


9, ક. 
ઝના 


ઉપયોગી વિદ્યાકળા ત 'થમાળા. મણકો પ્ર ધા. 
જંગલની જડીબુટ્ટી. 
દ્વીતિય ભાગ. 


હેખક 
વૈધશાસી શામળદાસ સેવકરામ. 






[ઝની કૉવીરાસિર પ. 
અનુક્રમ “75૫ કા 





1 
જ. શતુત્ભજડપ્તન્ત “ન્ડ ૯૬૧- ર 
ન શરડ ક 








કાડડ કટક 
પાઇ ઝર 
ન 


(જંગલની જડીબુદી. 
ભાગ ખીજે. 


૧-૫-5*,ઝઝ-કન્ટ 
લેખક તથા પ્રકાશક-- 
લેઘ શ'સ્રી શામળદાસ સેવકરામ, 


( પશુ ચિકિત્સા, આકાશવાણી, પ્લેમ ચિકિત્સા, પ્રાથીત 
મહાત્માએાતી અલૌકિક વિધાએ અમૂલ્ય રતહાર, . 
ચિકિત્સા તત્ત સુધાસિધુ વિગેરૈતા કર્તા, ) 













જ 
ત 
જ 
્ી 
છ 
જ 


યા 


પાણારાસરતારાદદાદદઇ 


! ક્પિત વહ્ધિતિ દ્િતિયારૃત્તિ. ] પ્રત ૧૦૦૦. [ ૪. સ. ૧૬૩૧ 


સગઇતસાઇએજારૈરન્ન નજ 


ઝક -૧ 


કાચા પુંદતા ફા. ૦-૧૦-૨ 
ડમર ] પાકા પુંઠાના ફા. ૦-૧૪-૦ | પાષ્ટેજ જુદ્‌. 


સ્ક્ડિડિડડઃ555૭૬555૭૦૨5૯૬૭૦૩૭૯૩૪ 


વડામામન્વાયા-તલષેદ-એ. પી. રેલવે. ી 
(સવે પ્રકારતા ઠક લેખકે પોતાતા સ્વાધિન રાખ્યા છે, 











' અમદવાદ--શાહાપુર તવી પોળમાં આવેલા શ્રી પ્રજા હેતાથ' 
મુદ્દાલયમાં પટેલ ડાલઃાભાઈ દલપતરામે છાપ્યું. 


_શપાઇલઇનનતળાભઇર૦-૪૦-૦-૦૪--ન૪.૪.૦૦૦નનનજ,ન--૦૦૨૦૦૦--જ૦૦૦૦-૬--૦૦૦૦. 





'અ-૦-બાાે#જ-બ-ન.----૦.-૧.૦૧૦૦૦૦૦--.૭* :. 8 --: ૨૦૦૦૦૨ 





 ભ્ષિકા, 
જ 

આય વૈધકનુ' મહત કક અશે લોરને સમજાય, હિનત- 
પ્રતિશ્તિ તેના પતે જત સમાજતો પ્રેમ વધતો નનષ અને તેથી 
જેમ ખતે તેમ શગ નિવારણુ માટે દેશી ઔષધોના વિરેષ પ્રચાર 
થાય તો લાખો રૂ. એ ખદાતે વિદેશ જતા અટકી જાય એવા 
હેતુથી આ પ્રુસ્તકનો પ્રથમ ભાંગ ગયા વષમાં ગ્રમટ કરવામાં અ* 
વ્યો હતો; જે ઇર રૂપાથી અત'ત લોકપ્રિય થઇ પડવાથી ધણા 
આનદ સાયે આ દ્ોતિય ભાગ પણુ પ્રસિદ્ધ કરવામાં આન્યો છે, 
પ્રથમ ભ્રામને પ્રમાણુભૂત બનાવવાને માટે જેવી રીતે પ્રયતન કર્‌" * 
વામાં માન્યો હતો તેવીજ રીતે આ વખતે પણુ અનેક દેશી- 
વિદેશી મદાશયોએ દેશી વેધક સબ ધિ ગુજરાતી, ઇંશ્રેજ, ફારસી, 
મરાઠી, હી'દી, બ'માળી, જર્મન, ફ્રેન્ચ કિવા સસ્કૂત ભ્રાષાયાં પુ" 
સ્તક, પેપરો, કિવા સ્વત-ત્ર લેખો સ્વરૂપે જણાવેલા અભિપ્રાયો 
સાધુ, સત, મહાત્માઓતી રૂપા કટાક્ષથી સમજવામાં આવેલા ગુમ 
ભેદો તેમજ “તિ અનુભાતે ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો છે; જેથી 


જા ભામ પણુ પ્રયમ શાગની માફક જન સમુહેતી પ્રીતિતુ' પાત્ર 
થઇ પડશેજ મેવી આજ્ઞા રાખવામાં આવે છે. 


રશી વેધક પ્રતો જન સમાજની અભિરૂચી ને કે દિત પતિદ્નિ 
વષતી #ળય છે, તોપણ્‌ હજુ કેટલાંએક મતુષ્યો એવી દલીત રજુ 
કરે છે કે; અમને પણુ દેશી ઔષધેઃ વાપરવાની તો ઈચ્છા છે પર'તુ 
તેગ્યા વિદેશી ઔષધો જેવાં ચુગુકારક નથી. ખેશક 1 આ દલીલ 
શૂ બૉધી છે કસ્યુ ઝેરના જગુ વિપે સઉ પૂ થા છ 


. 
જબના ગુગુ વિષે તેઓને દ& વિશ્વાસ છે, એવાં વિદેશથી આવતાં 
બષધોતો ઘસો ખરો ભાગ એ બીજું ક'૪ નહિ પરતુ આપણાં 
રશી ઔષધોતુંજ ર્‌પાંતર છે. આ વાતની ખાત્રી માટે ખીજ ખધા 
પૂરાવા બાજીએ મુકીને વિદેશી ઔષેધોતી બનારટ માટે ખાસ આ* 
પ્રારભૂત ગણાતા, ખાસ પ્રષધ્યુભૂન મતાતા “ બ્રિટિશ ફાર્માકોપીઓઆ-” 
“નામના પુસ્તકને તપાસીએ તો તત્કાળ માલુમ પર્શે ક ' તેમાં દ ખલ 
કરવાર્મા આવેલ. ઓયે પેંકી સે'કડે ચાળીશ ટકા એટલે લગ્ભમ 
અડધા ભાગ જેટલાં ઔષધો તો 'હિન્દુસ્થાનની પેદાશનાંજ છે. જે 
દેશી ઓપધો દાયદાકારક નથી તો પછી “કાર્મા-કાપીઆ ” માં 
દાખલ કેવી રીતે થયાં”? કારણુ “ ફાર્મા. કોપીઆ ” એ ક અ]]- 
માનતિક' કિવા કદિવત ગ્ર“ય નથી, પરતુ વિધવિધ એષધેતે સેફડો 
“દશ્ટીએ' ઉપર વાપરી નેતા જે ઔષધમાં અમુક ગુણો રામમાણુ 
રીતે. રહલા છે, એવી ચે'કડો ડોકટરોની તેમજ ઝટ બીટનતી મેડિ- 
મલ -કોન્સિલતી  ન્મારે સપૂર્ગુ રીતે ખાત્રી” થાય છે સારેજ તે 
ગયધને' ફાર્માકે,પીખામાં દાખલ કરવામાં આવે છે. 


. દેથી ઓષધે ગુષુકારી છે કે નહિ તેતી શ'કા આ ઉપરથી 
ડર થઈ હશે! તેની સાથે એ પણુ સમજયુંજ દશે કે મતદર ભા" 
'ટલીએઓમાં, મનડર નામવાળાં લેતરલોથી વિભૂત્િત થઇ મનહર રીતે 
પેક થઈ આવી આ દેશની લાખો રૂ. તી દેદલતને વિદેસમાં વિદાય 
કરી દેનારાં મતફડર ઔષધોને : ઘણે ખરે. જામ એ અત્ય ફ૪ 
વરતુ નહિ પર'તુ આપષ્‌ા પગ નાચે અહોનિશ કચરાઈ જતી, ' મફત 
કિતા પાસીતા મુલ્યે મળતી વનસ્પતિઓનાંજ રો;ધી, સુપારી પાણી, 
અક કે ગેકટાકતા: જા જશુ આાવેયાં રેન્જ 


વ 


વિદેશી ચિક્રિસા પહત્તિગસાં જેઃ જેઃ જપો: પ્રચારમાં છે 
તેવાજ સુગુવાળાં ઔષત્રો તોઃ આ દેરમાં અપ'ખ્ય છે . એમાં તે 
ક શક નંધ, પરતુ એ ઉપરાંત બીન પણુ અનેક એવાં ઓષધેો 
ભા દેયમાં હયાત છે કે જેડી બરાબરી વિદેશી ઔષવો તો શું 
પર'તુ તેઓનાં અમોધ ચા કિવા અદ્ભુત શ ઓમ શેધો પણુ 
કડી શક તેમ નથી. આ દેચમાં એપી પણુ વનસ્પતિઓ હમાત છે 
કે મામ 'તેગે!ત' રસતા અજતધીજ સુજ્મ દશક મત્ર વદે પણુ ન 
નેજ શકાવ તેવી સૂષ્મમાં સૃદ્મ અદસ્ય ચીજોને પણુ જૉઇ શકામ 
છે. ગેપી પણ વાધ્પતિએ હયાત છે કે માત્ર એકજ વખત તે” 
એનો “સ પીપાથી હમેશ માટે ભૂમ અતે 'તરસતી શાત્તિ થઇ 
ભમ છે એરી પણુ વનસ્પતિમાં હયાત છે કે જેએના સેવનથી 
મરણુ તુલ્ય ૬હ્દાવમ્થાએ પહેંચેત્ને મતુષ્ય પણુ નવ યૌત્રત ય જય 
છે. એવી પષુ વતસ્પતિગોા છે કે જેઓના રસના સ્પર્શ માત્રથી 
ત્રાંખા કૈ કલાઇ જેવી દ્ક્ી ધાતુઝે। સેતા કૈ રૂપાતા સ્વરૂપમાં 
મદલાઇ જય છે. એવી પણુ વનસ્પત્તિઓ છે કે જેના સેવનથી આ" 
વિત્યિ સાન અય-ત્‌ ભૂ*, ભવિષ્ય અને વર્તમાન કાળની ખાબતો 
નેવા સાંમળવાની તેમજ સમજવાતી શક્તિ પ્રમ થાવ છે, 


. જે કે આવી વનષષિએ પૈરી ધગ્રી ખરી સ'ભ'ધિવું' સાન 
આજે. ઝાપણે મુધાવ્યું, છે, તોપગુ કછુ વિદેશી વેધક કગતાં પ૪ 
પણુ રતે"'આપણી વિ.સં ૫૯) ઊવરતો દરજ્જે ભોગવે છે 
એમ માનવાને કઇ પણુ કારણ નથી. વિદેશા વેલકમાં પારંગત 
ત્રનાતા જર્ષન માન્‌ ડેકટર વોન તુનડેતે મહાન્‌ શોધ કરીતે સછુ 

કેકના ૯: મોટે જે' તવિન ગજરા દલમાં શોધી ' કી ' ષા 


હુ 


યુરપતે ખાથર્મ ચક્તિ કરી નાંખ્યું છે તે ષિક્ત્સિ તો આપણુ 
રશમાં છેક પ્રાચોન કાળમાં લખાગેલા ચરક સ'હિતા નામે મ યમાં 
સ'પૂર્ણુ રીતે વર્ણુવવામાં જવી છે. * લેન્સેટ ” નામનુ” વિશ્વ વિ- 
જ્યાત વૈઘક પેપર સતે ૧૬૧૫ ના નવેમ્બર માસતા અ'કમાં જ 
ણુવે છે કે આ ચાલુ લડાઈમાં જખમો ઉપર 'બીશા કોઇ પણુ 
ઓષધે કરતાં મતૃષ્યનુ' મુત્ર વિશેષ ગુચુકારી થષ પદયું છે. આ 
વાતતે વિદેશીઓ ભલે એક નવિન શૈધધ તરોકે માતે, પરતુ આપણુ 
રૃશમાં તો એેક અજ્ઞાન બાળક પગમ્ુ આ વાતધી અન્નણ્યું નકી 
થ્મતે તેથી કોઇ પણુ કારયુથી તેતા શરીરને! કોઇ પણુ ભામ જે 


કપાય છે તો તે ભાગ ન પાકતાં રૂઝાઇ જય એટલા માટે બીજે 
3૪ પણુ ઉપાય ન કરતાં તે કપાયેલા ભાંમ ઉપર્‌ તરતજ પેશાબ 


કરી નાંખે છે, સર્ષ દશમાં સુવર્ણું ભસ્મુ અજબ ગુષુ કરે છે એવું 
એક ડૉગ્ટરે હાલમાં સિદ્ધ કર્યું હે પરહુ એ વાત પણુ ચરકે સ્પજ 
રીતે કહેલી છે. હમણાંતા ડડ#રોએ મહા ભારત પરોશ્રમતા અતે 
એક એવી નવિન શોધ કરી છે કે જલેદરતા રોગીતે મીઠું ખાવાને 
આપવું નહિ. આ વાત પણુ ચરકે દર્શાવેલી છે. એટલુંજ નહિ કિન્તુ 
વિશેષમાં એમ પણુ કહેઘું છે કે મીડાતા બદલે ગો મુત્ર આપું 
. જેચા જમોદરતુ પાણી મુત્ર માષે જલદી વિસર્જન યાય છે. આ 
. વાત વિદેશી ચિકિતસકોતા ખ્યાનમાં હજી ઊતરી નવી જેથો તેએ!વી 
ચિક્ત્સા પહતિમાં યો મુત્ર જેનું ઊત્તમ મુત્રત ઓષ્વ દાખલ ફર 
વામાં આવ્યું નથી, આંતરડાને કઇ પણુ ઇજ ન કરતાં તેમાં રહેત્રા 
મળને મ નિર્ભય જુમ માટે એરડીયું અ પતાને 
થર્‌ે જશ્ાયેલ્રું છે તેવીજ રોતે વિદેશાએએ પણુ અતુકરષું : 

ક્રેક કષા શેમ માટે પુરાના બને મસા 9 સા યું 


હઠ 


| ખીદીતો ઉપયોગ કરવાની ડોકટર મજબુત રીતે ભલામહું કરે છે. 
પરતુ ખે સિહ્ાન્ત પણુ ધણા સમયથી દેશી વૈધકમાં ચાલયો ખાવે . : 
છે, ક્ષયના દરદ ઉપર ડ.ટટરા જે ઔષધે! આપે છે તેજ ઔષધો 
૧૦૦૦ વર્ષ પૂવે ચરકાચાયે' જણાવેલાં છે. ભમ'કર તાત્રની બિમારી 
માટે ડોકટરેમાં જે નવિત ચિકિત્સા આજકાલ અજવાળામાં આવી છે 
તે પણુ ચરકમાં પરીપૂગું છે. 

આ રીતે જે જે વાતો નવિત શેના નામે આજકાલ અજન 
વાળામાં આવતી નય છે, તે તો ખધી દેશી વૈધકમાં હજરે। વર્ષા 
પૂજે લખાએેલી છે એટલુંજ નહિ પરતુ તે ઉપરાંત બીજ પણુ એવી 
ભનેક બાબતો અપગ વૈધ્કરકમાં અસ્તિત્ત ધરાવે છે કે જેના વિષે ' 
દેશ માત્ર પણુ વિદેશીઓને માહીતિ નથીન 

હૃદયની ગતિ “ળવી રાખવાને માટે ડીજટેલીસ નામનું ઓ 
ષધ વિદેશી વૈદ્યકમાં વપરાય છે પરતુ તેવું કામ કરવાતે દેશી વૈદ્યમાં 
કડુનો ઊકળોા તિર્ભય રીતે વપરાય છે. પોટાસ બેોમમાઇડતુ” કામ 
હરમલ નામનો ઓપે કરે છે, બઆાધટડીઝીઝ એટલે શુરદાના દર્દ 
માટે સ્પિરિટ ૪થર નાઇટ્ટાચીતા બદલે 'અન'ત મુળ ધણુ' સરસ 
ફામ કરે છે, અ;દપીકાક્તી જગ્યા મદત મળતો આકડો સારી પેડે 
લૈઇ ચક છે: કરાસીમાનું કામ ઘીબડે બજાવે છે અને કેલબાના 
ગુગ્નો ગળે!, ગોયાથ્મતા. ગુણો ચપેો, જલપતે ગુગુ કાળા દાણા, 
ગો(લાતો ચુસુ માવાં, કાઈસોટ્ટેનિકતો ગુણુ કુવાડીયો, ય ઇમલને। ચુણુ _ 
અજમો. બેલાડેઃનાતો ચુયુ ધતુરો, વેલેરીયતતો 'ચુપ્યુ જટામાંસી, 

“સેન્ટ નાદતતે] ચુગુ કીરમ!ણી બજમો અને હેરેકીનના જેવો રત 
શાભક મમ. નાગલી દેલી સમાવે છે. ?;?જનજ . 


હ 


આ રીતે વિદેશી ઔષધેમી હરોફાઇમાં ઉતરી શકે તેવી તો. 
ખાઃદેસમાં અસંખ્ય આઓષધિએ છે પરતુ ' એ :ઉપરાંત એવી 'પણુ 
ખઓયતિંગા છે કે જેએતી બરાતરો કરો શકે તેવાં ઔષધો વિદેશી” 
વેઘકમાં નથો. પે;ડોફેલીત અને ટેરેકસીતા ડેઝ પીડા આરત પગુ 
ન અટનારે કયળા માય કુકદેલતે, રસ સુધાથી મી જા છે. 
ધામાંથી વ*તું લે.હી માત્ર અધેડાતો રસ ચે!ઘડવાતો બંડ થાય છે. 
દોરવાંચાંવંમં પડેગા કીચએ ફીતાપલના બદલે મ૪4 મળતા 
કેલિહા”ના સુતો રસ નાંખવાત્રી ૬ર થઃય છે. શરીરમાં ખુંચી 
ખેકેલું શલ્ય વષર શ માત વિશલ્યાતો રસ ચોપપડવાષી બહાર 
નીકળી જય છે. છરી, તરવા? કૅ ચાકુથી જખમી થમેસા મનુષ્યતા 
ધામાં નામબલા એટલે ગગેડીને' રસ ભરવાથો તતકાળ વેદના ક્ષમી 
ભય છે. સદદે1નાં છેડતે વાટીતે તેનો રસ માથે ચોપડવાથી શ 
થકર તાવ પણુ ઉતરો નય છે. અને ખાટીલુણીની લુમદી બનાવી 
 માધે રુકનાથી બરફેની ગરજ ટળી જમ 'છે. દ 
“અરે! આતો તળ સ્વલ્પમત્ર દિગ્દર્શન કરાંપ્યું, પરંતુ દેશી 
વૈદ્રકમાં આત્રી તે અનેક: મીએ, રરેલો છે, અતે જ્યોરે બેના 
બતક પૂખીઝા આપણા કઘકમાં રહેલ છે તમારે વિદેશી વૈધકર્મા 
નત્રિન ર છે? 1વદેશી થ નેના મોમાં પડી રેશી વૈક ' 
'પ્રયે' હિત પ્રતિક્નિ ડરવામાં આવતી બેદ: કારોતે લીષે તે સખ'ધિ * 
. વધતું જતું:જસાત એજ માત્ર મંતિન છે જમારે જ! છે, જતે 
વળી: જાજકાત આઠ, દશષમણા પૈસા ખર્ચ કરવા છાં 'પણુ વિરશી 
થીજે' મળતીઃ નથી, ત્યારે ઊપર તિપિરિટતાચોમવી તૈયાર કરવામાં * 
.. ભાવેલી દિકથર, ગોસ્ટ્રામ્ટ વિગેરે અઈ ઝેરો શ્દિશી બૌયપિબોતો રી 


ક 


મોહ રેડીઃદેઈ તેમજ ઊંટ વૈદીના પાલે પડી પારે, સેઉમલ, હરતાલ 
વિગેરે હળાહળ ઝેરેોની અશુદ્ધ બનાવટોતું સેવન કરી એક રોગ 
મટાડવાને બદલે ખીજા' અતેક દરદોતા ભોમ થઇ પડયાં સિવામ, 
અતિ પવિત્ર, તિર્ભય, કદી પણ અવયુણુ ન કરતારી, જ્યારે બેપ્રગે 
ભારે સરળનાથી મળી શ્રકતારી, અલ્પ મૃલ્યવાછી છતાં અમલ્ય ચુ* 
બુકારી દેશી વનસ્પતિની જડીખ્ુટીઓતોજ ઉપયોગ કરે કૈ જેથી 
તમારી તનદુરસ્તીને અજબ દ્ાયદો થાય, દેશી વૈધકમૃત સ'જવન 
થાય, વૈદ્યોનો ઊત્સાહ નગગ્રત યાય અને દેશની દોલત વિદેશ ન 
ધસડાઇ જાય, એજ સગેયુતાકિમ્‌ ખદુના. 





હ્િતિયાવૃત્તિની ભમિકા. 


આ પુસ્તકતી પ્રથમાજત્તિ અત્ય'ત લોકપ્રિય થઈ સ્‍૧૯૫  સખયગ 
માંજ ખપી જવા છતાં જનસમાજતી માગણી જેવીતે તેવીજ તીત 
જોવાથી તેની દ્રોતિયાલત્તિ પ્રગટ કરવાની ગજવશ્મકતા જણુઇ છે. 
| મથ મુદ્રણુતે લગતાં સાધનોની અસણ મૉંધવારીના . સબબે બે કે 
' વેની મૂળા કિંમતમાં સ્વલ્પ વધાર।। કરવાની કરજ પડી છે, પરતુ 
તે સાથે તેટલા પુરતો તેમાં વોગ્મ સુધારો વધારો કરવાતે પણ 
બદલે આપવામાં આવ્યો છે, અતે તેથી આશા છે કે પ્રથમારત્તિતી 

માફકજ બ આરત્તિ પણુ જતસમાજતી પ્રીતિતુ' પાત્ર થઇ : પશ; 


: મંધફ્તા. 


ય 


દરદો અને તેના અવુભવિક ઉષાચો. 


અમસુકરકાટ- 


વિષય. 

સર્જ વ્યાધિહર્‌ દિમ્ય ઔષધ ... 
વાળા *** કિ કે 
ભૂનાગ સત્યવિધાત કક 


#તદુછ વીંટી ...- ક 
બનાવટી શુવર્ણું ... ક 
જારાતી ગોળી ... કકે 
ક્ષષ, શ્વાસ, ખાંસી મ 
પાંડુ, જમાદર, સોજ ... 
. બતેક રોગદર પવિત્ર ચૂયું ... 
_'ભમાંખનોં દરદો -.ન્‍ નકક 


. મરકીનો અજખ ઉપાય ૨. 
હુવા શુદ કરનારી દવા ... 


જુ, લીખ દુર કરનાર .** 
મઠ, ચુમડુ, માંક ..-  *. 


ત્રણુ, ચાંદાં, ચાંદી, રતવા ... 
 કામાદીપન ચુટીકા ... કૂ 
_સમીરાંફર તેલ *.. કે 
* ઇ'મશ્ક્મ વિધિ ... ... 
_સેમલભસ્મ વિધ... ..* 


પુછ. 


૦૦૦ વૈ”૭ 
૬૯૩ હી 
ક્રેક [ન 
ક૦ક ન 
૨૦૬ ૧૦ 
** યૈ 
૧૨-૧૬૨૭ 
૧૫૬૯૦૦૧ ૮ન્‍ન્‍્૫ર્‌ર્‌ 
કલ્ટ ૧૮ 
,* શય 
*૦૬ રૈરે્‌ 
૨૫-૭૪-૪૬ 
કક#. જપ 
ભક તે 
કકક શ્ર 
૨૭-૨૧ 
"કક ૪ 
૦ રૈ 
મક ડે૪ 


ફ##. વયક ન 


શ 


બઆમણુનો ઉપાય ,... ... 
મર્શ્તા મજખ ઉપાય ... 
છડે, મરડો, સદી ... 
ઊથલાખાતે! તાવ ... ફક 
મલપાત થતો અટકાવવા ... 
બળ,ત્રા થવી કેક તક 
ખા'તરગળનુ' અદ્ભુત ઔષધ.*, 
સપ*દશના *જબ ઉપાયે! ... 
તરણુનતા કીડા કેક ૪૯ 
પતનો રામબાણુ ૪ઈંલાજ ..ન્‍ 
કાઅક્િયાનું' કામ કરનારી જાદુઇ 


થામાંથી જ્હેતું લોહી તતકાળ બંધ કરતારી દીબ્યૌષષિ 


જડી... 


*મ# 


#9# 


ક ફર 

#“« 21 
ર૭ન્૧૦૫ 

ક#૦ 8૮ 
ર૬૧૮ 

ક#099 ર૪ 

**ક ૧ 
૪૫૦૫૬૦૦૧૦૬ 


૪ઈન્૪૮ુન૪૬ન્નપું ક 


*૦૦ 


ચેપી શેગો લાચુ પડતા જટકાવનારે હેર મહેરે 


જાલેરાતા જખ ઉપાયે .., 
એક દીવ્મ મહૌષધિ કકે 


આઠ કટોરી પાણીતો અદ્ણત પ્રમોમ ૦. 


ઉયાજલપાન વિધિ ક 
નિ'્રાપ્રદસ્તાન .,.. ..* 
'શાન્તિદામક સ્નાન ...* ..* 
શક્તિવર્ધક સ્નાન... ..** 
' વિષ તિવારક શિતળજળ સ્નાન 
 જતન્યદાયક ઉષ્સુજળ સતાન... 
સધિવા શામક બાષ્પ સતાન 


#** 


*#૭ 


ભ૦૦ 
ર દ 
હોહા 
સ 


૪૦૪" 


##ક 


પરન્પફ 
૦૪ શહ 


કરઇ ૬૦ 
૬૧૦૦૬૭ 
ધપ-ધુ૬ન્૧૬૪ 
૬ હનન? 
છપ૦૮૧્‌ 
૯૧૦૮૪ 
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જંગલની જડીબુટ્ટી. 


ક્રીતિય ભાગ. 
તમામિ ષર્ન્નન્તરિ મારિ શેવ । 
સુરણ વૈરિત પાર પશ્ન્‌ ॥ 
સજે ઝર ₹મથ મૃત્યુ સાર્યા । 
ધાલાર મોર્ગ વિત્તિજૌવધોનામ્‌ ॥ 
જુર અતે અસુર, દેત્ર અતે દાતવે! સર્વેથી એક સરખી ૨ર 
શુજએલા, વિપિધ ઔષ'ઓએને ધાઃણુ કરતાર્‌ ભગવાન્‌ સ્તર, 
“જગતને રોગ, ૬હાવસ્થા અતે મરસયુના ભયથી ખયાકનાર એવ 
માદ દૈવ “ ધન્વન્તરિ 7” તે નમસ્કાર ફરૂં છું. : 
નનનાભાતાાતમલણણાસા * 








અજમે!. 

સ. યત્રાતી, દીપ્યક, હિ'. અજવામન, સ. એવા. બ. 
માતી, યોયાન્‌. તે. એમમી. ફો. નાતુખા. ઇં- 1મ3120[3 9૭૯ 4 
ગલ્લે, લા. ઈકષ્ઘાણ €૩)[1૦0 00 719701૫018, 

વિવરણુ--એજમો એ પ્રસિદ્ધ વસ્તુ છે. અને છેક નાનામાં 
“આના ગામડામાં પણુ તે મળી શકે છે. એનાં બીયાને ફચદીતે પચ 


ર્‌ 
જણા પાણી સાથે ભી'જવીને પછી પીવાને! દારૂ ગાળવાની રીત મુજબ 
ગ્રયુ ભામનું પાણી એટલે અર્ક ખે'ચવાથી તેમાંથી, એક નનતનું તેય 
બીકળી આવે છે, જે એકાદ, ખે દિવસ રહેવા દીધાથી જળની સપાટી 
ઉપર ઠેરી જઈ સ્દાટિક રૂપ એટલે પાસા--સળીઓ જેવાં તેનાં 


કુશ બ'ધાઇ નય છે, જે “ અજમાના ફુલ ” ના નામે બજરમાં 
 ચેચાય છે. જેથી સર્વ સ્થળે પ્રસ્્દ્રિ છે. 


ઉપચોગ--અજ્મામાં ઊષ્ણુ ગુણુ હોવાથી દીપન, પાચન તરીક્રે 
તેનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. આ કાર્ય માટે તેશે એટલી બધી 
૧તિખ્યાતિ મેળવેલી છે કે તેના માટે “જ%/ મવાની શટતસ્ પાચિજા” 
૬ એકલો અજમોજ સેકડો પ્રકારના અન્નને પાચન કરનાર છે ” 
ગવી કડેવત સસ્ફૂત ભાષામાં ધણા પ્રાચીન કાળથી વૈઘોર્માં પ્રચ* 
[ત થયેલી છે અને તે અક્ષરશઃ સત્ય છે; કેમકે કરીયાતાનો કહુ” 
 પૌરિક હિ'ગનો વાયુનાશક અતે ચુકહર તથા મરીઆંનો અગ્નિ 
ફ્રીપન એ બધા ગુણો અજમામાં રહેલા છે અને તેથી તે એ બધા 
ચુશ્ે અજમામાં રહેલા છે અને તેથી તે એ બધા પદ ધોતી ગરન્‍# 
સારે છે. તેતામાં રહેલા આવા ચુણીને લઇને તે વાયુ, ક૪, ઊદરરોગમ, 
અ[ધ્રે, ગુલ્મ, ખરેળ અને કૃમિનો નાથ કરર! માટે બહું વપસમ 
છે, એટલુંજ નહિ પરતુ શ્વાસ; ખાંસી, ઉલટી, અને અ્જીર્ણુતા દરૂ" 
૬માં પણુ તેનાથી સારા કાયદો થતો જેવામાં આવે છે. 
વૃન્‍્દ.કહે છે કે અજમાનું ચુર્ણ ખીડલુમુ કિવા સિવ સામે 
લેવાથી પવેનનો, ઝાડાતો, અને પેસાબતો ખુલાસો થામ છે, અતે" 
આાવમિશ્ર જણાવે છે કે દરરોજ સવાર, સાંજ એક તોલા અજમાના 
સૂ્ણુને ગોળ સાથે મેળવીતે ખાકું, જેથી સાત દિવસમાં શીળસતું: 
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દરદ દુર થાય છે. કોલેરાના દરદમાં દેશી તેમજ એ'ગ્લો ઇંડીઅન 
ચિકિત્સકો તરફથી જમાને ધણી ઊંચી જગ્યા આપનવાપાં આવી 
છે, કેમકે તેના ઉપષોગથી ખાસ કરીને કોલેરાની પ્રાથમિક સ્થિતિ 
એટલે ઝાડે, ઊલટી બ'ધ થાય છે. 


ચોખ્ખો અજમો! સાંઠ તોલા લેઇ ચૂર્ણું કરી તેમાં બીર્લુષુ, 
_સંયળ, સાંભર લુણ, સિ'ધાલુયુ અને કાચલુગુ એ દરેક ચાર, 
ગામ તોલા લેઇ કરેલું ચૂમુંન મેળવી ચીનાઇ માટીના વાસણમાં નાંખી 
જેમાં એ'શી તે'લા લી'ફ્ુતો રસ મેળવી એક મહીના સુધી દિવસના 
ગુર્ષયના તાપે અને રાત્રે ધરમાં રાખી સુકવું, પછી દરરે।જ સવાર, 
સાંઝ એક, એક તોકા જેટલુ' લઇ જળ સાથે સેવન કરવાથી બ'ધ 
કેશ દુર થઇ અગ્તિ ૨૭ થાય છે, વળી ત્રણુ, ત્ર"; કલાકે આ 
જૌષધ ૦ તોલે લેઈ તેમા એકાદ, બે ધરડોભાર પેપેન એટલે કાચાં 
પપઇયાંના દુધ જેવા રસનું સત્ત મેળવીને ખાવાથી અજય, અમ્લ” 
પીત્ત, સંગ્રહણી, મંદાગ્નિ વિગેરે દરદોમાં અતિ થીધ્પણે ફાયદો 
થાય છે. ' 

દાલર્માં દરક દરદો માટે જુદી, જુદી જતતી અનેક પેટ'ટ 
દવાઓ પ્રસિદ્ધ થાય છે. વળી મુસાફરીમાં અચાનક યછ આવનાર્રા 
ફર્દો ઉપર કામ લાગે એવાં ઔષધેઃ સમાતનારી “પ્રવાસ પેટીએ” 
ખરીદવાને માટે પણુ કેટલાસેક વધો અગર તો ડોકટરો તરફ્થી ભન 
ક્ષાષણે થાય ઈં, આ બધી દવાએ ખરીદવા માટે ભારે રકમને 
શેગ આપવા છતાં પુ તેતું જેષ્એ તેવું સતોષકારક ફળ આવડું 
નથી અને ખર્ચેલા પપ્સા પાણીમાં જાય છે, પરંતુ અજમામાંથી 
જક એવી દવા ખતી શકે છે કે જેતે તૈયાર કરવાતે માટે વધારે 
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રકમનો વ્યય કરવો પડતો નથી. માત્ર જુજ વેસાર્માં અને થોડા 
સમયમાં સડેલાઈથી તેયાર થામ છે, છતાં મતુષ્ષ જાતિતે હાલ ચાલ 
થતાં અનેક દરદો તેના ઉપયોગથી નાણુદ થાય છે; અને તેયી મુસા" 
ફરીમાં પષુ તે દવાતી માત્ર એકજ બાટલી સાધે હોય તો બીજ 
દવાએ ની કિ'વા વેદ, ડેકટરતી એકદમ જરૂર પડતી નથી. આ દવા 
બૂનાવવાતી અને તેતે વાપરવાની રીત એવી છે કેઃ-- 


અજભમાનાં કુલ, પી'પરમીન્ટતાં કુલ અને દેશી કપુર એ ત્રણે 
ચીજે સરખા ભાગે લેણતે એક સ્ટોપર્ટ એટલે કાચતા ખુચવાળી 
શીશીમાં નાંખી તેના બુચ બરાબર રીતે બંધ કરીને બાટલીને તડ ક 
અથવા તો ગરમ જગ્યાગ્મે રાખી મુકવાથી ઘોડી વાઃમાં બધી ચાન્ન 
પીંગળી જપ્ને મતહર કેસરી ર₹ગતું પવ'હી તેલ તેયાર થશે. આ 
પવાહી અનેક બ્યાધિકર એટલે લગભગ બધાં દર્ટેને મટાડતાર્ર છે. 
માથુ' દુઃખતું, દાઢ ૬:ખવી, પાંશળીએમાં શ? આવવું, બરડે! છાતી 
ક કમરમાં ફાટ થવી, ચસકા આવવા, સાંધા ૬ઃખવા, સ'ધિવા કે 
નજલાના લીધે વેદના થવી, વિગેરે દર્દોમાં પીડાવાળા ભાગ ઉપર 
ભ દવા મસળવાથી તરતજ આરામ જણાય છે. ઝામરવ તું દરદ કે 
જેમાં અસલ પીડા થાય છે તેમાં આ દવાતું નઃ્ય લેવાથી એટલે 
નાક કારા સંબવાથી તેમજ ફપાળમાં માલીસ કરવ ષી અજબ દાયરો 
થાય છે. દાદર, ખસ, લુખસ, ફરેલા, ફેલ્લીખ।ાો ખીલ, અળાપ્ખેા 
વિગેરે ઉપર ચે1પડવાથો સારે %ાયદે થાય છે. પ્લેમ એટલે ગાંઠીઓઆ 
તાવના દરદીને દર બે, ખે કલાકે આ દવાનાં બે, થી ત્રણુ ટીંપા 
પાણી સાથે પાવાથી તેમજ ગાંઠ ઉપર ચોપડીને તેના ઉ 1૨ રેક કર” 
તાથી ધણા દરદીઓ બગી જાય છે. કોલેરાના દરદતી શરૂઆતર્મા 
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શર અધા કેલાકતા અ'તરે આ દવાનાં બે, થી ચાર ટીપાં પતાસા 
ઉપર્‌ નાંખીને આપવાથી લમભમ બધા દરદીએ બસી ગયાનો અન 
સુત અકેલે છે, અને ઝાડે, મરડો, ચુ'ક, શળ, શરદી, સભેખમ, 
શ્વાસ, સસણી, ગુલ્મ, ઉલટી વિનેરે દ*્દોમાં એજ રીતે દિવસમાં 
ત્રણુ વખત આપવાથી ઉત્તમ ફાષરો થતો જેવામાં આગ્નો છે. વળી 
આ દવા ચોપડવાધી સાપ, વીંછી, ભમરી અને મદભાખીના ડ'ખતુ' 
ઝેરે નાખુદ થાય છે, તેમજ ઝાઝર્‌ જછ આવ્યા ષછી આ દવા 
[મિશ્રિત કરેલા જળ વડે ગુદા પક્ષાલન કરવાથી અર્શ એટલે મસાની 
પીડા પગુ શાંત થાય છે. નામરદીવાળા દરથીએ। જે સઃઢાના તેલના 
આગે પ્રખ્યાત થયેથી અપવિત્ર વસ્તુડી પાછળ ખરાબ થવા કરતાં 
માયના ચે!ખ્ખા ધીર્માં આ દવાનાં ખે, ત્રણુ ટીપાં મેળવી જનનેન્દ્રિય 
ઉપર મસળે અને પછી તેના ઉપર નામગવેલતુ પાન ભાંધે તો નિ 
આળ, શિથિલ અને જાગૃતિ વગરની થઇ ગયેલી નમો પાછી બળ- 
વાત અને સતેજ બને છે. ખાળકૅના હરેક નતનતાં દરદે! અં આ 
દવ બાળકેતી ઉમરતા પ્રમાણુમાં એકથી ત્રણુ ટાપાં જેટલી લેઇ 
મધ સાથે મેળવીને આપવાથી ફાયરો થાય છે, અને સ્રીઆ જે ચાર 
થૈપાં જેટલી દવા લેન મધ સાથે સેવન કરે તો તેખાના ર્‌તુ સમ'ધિ 
જાનેક વિકારે। દુર યાય છે. 


એ રીતે આ સર્વ સાધ્ધારણુ ઉપાય આ, પુરૂષ અને ખાળકોર્ના 
સર્વે દરદદો ઉપર ચુગુકારી નીગ્ડે છે, જેથી જેની પાસે આ દવા 
સૈષાર હોય છે તેતે હાલ ચાલ થતાં દરદો માટે ખીજ દવાએ!ની 
જ૪રેર્‌ રડેતી નથી, કારણુ કે તે હરેક રોમમાં કામ લાગે છે. આ 
પધના આવા ચમત્કારીક મુણેને લેષ્તે લાહોર, મથુરાં, ખોયાવર 


દ્ર 


વિગેરે શ્રહેરાતા ઓંષધો. વેચવાતો ઉદ્યમ લેઇ બેઠેલા કેટલાએક વેદે 
તેને અયામ શ્રમે શોધી કાઢેલી રામબાણુ પેટન્ટ દવા મતાવી રહા 
છે અને ” અમૃતધારા ” * પિયૃષધારા ” ” સુધાસિધુ /” “ અ- 
મૃતબિન્દૂ ” વિગેરે ભિત્ત, ભિન નામે। સાધે પ્રેસિદ્ધિમાં મુક હ" 
નરે! રૂપીઆ કમાઇ રહા છે. આ રીતે પઈસા પ્રાત કરવાને તેઓને 
પડતો અચ્છે*તડાકો જેઇતે ગુજરાતના પણુ કૈટલાએક વેપારીઓએ 
તેઓનું અતુકરણુ કર્યું છે, અને આ પ્રવાહી ખનાવવાને મારે મેળ 
વવામાં આવતાં ઓષધેોતા માપમાં ફાવે તેમ વધધટ કરીને અનેક 
ચિત્તાકર્ષક નામવાળા પેટન્ટ મેડીસીનો તૈયાર કર્યા' છે, આમ સ્વ" 
અદ રીતે જુદી જુદી બનાવવામાં માત્ર આ ચોજેના માપમાંન# 
વધધટ કરાય છે. અમસ્તો કદાચ કે!ઇ વધારાની યોજ ઊમેરાય છે, 
પરંતુ મૂળમાં તો એ ત્રણે ચીનને એછા વધતા પ્રમાણુમાં હેયછેજ* 

કાઇ, કોઇ બનાવટમાં એ ત્રણે ચીજ સરખા ભાગે ન હોલા 
પીપમીન્ટનાં કુલ એક ભામ, અજમાનાં %ુલ ખે ભામ અતે કહુર્‌ 
ચાર ભાગ છેોય છે, ત્યારે કોઇની બનાવટમાં એક ભાગ પી'પરમીન્ટનાં 
કુલ, અતે કપુર તથા અજમાનાં જુલ એ ખે, બે. ભામ હોય છે. 
વળી કઇ, કોઇ બનાવટ કરવાવાળાઓ તેમાં એક ભાગ કાર્ખાનેઢ 
એઇ એમોન્યા અથવા નવ સાગરનાં યુલ પણુ ઉમેરે છે, જે એવે 
રીતે બનાવવાર્મા આવે છે કેઃ-- 

સળીઓવાળા નવસાગરતે લોંખુતો રસ, અમરવેલતો રસ, સા. 
સડીનો'રસ અને કેળનું પાણી એ દરેકમાં એક, એક દિવસ લુટી 
તડકે સુકવતાં જ્યારે તદન સુકાઇ નય ત્યારે માટીની એક ન્હાની 
હાંધ્રીમાં નાંખી તેના ઉપર્‌ ખરાબર રીતે મહેડુ' ખેસતું આવે તેગ 


હ 


આછ દાંઘી ઊંધી ઠાંઈ ગરમ પાણીથી. ભી'જવેલા અડદના લોટથી 
'સે બન્ને હાંલ્લીઓનો સાંધો બ'ષ કરી ચુલે ચડાવી ખોરનાં લાકડાને 
શ્રીમા અગ્નિ ખે પહોર સળગાવવો અને ઉપરની હાંલ્લીના તળીઅદ્‌ 
€પ૫ર આદે પડ કરેલું એક ભીનું ડપડું' રાખી મુકવું. જે ચૃકાતુ નમ 
શેમ, તેમ પાણીથી ભી'જવતા રહેવું; જેથી તવસાગરતાં ફુલ ઊડી 
દપરતી ઠાંલ્લીના તળીએ ચૉંટશે, જે હાંલ્લાં શીતળ થયા પછી 
સાંધે ઉખેડી ઉપરના હોંલ્લામાંથી લેઇ લેવાં. 

આ રીતે આ ઔષધને બતાવવાની આજકાલ ને કે અનેક 
રીતો પ્રચલિત છે, તો પણુ કપુર, અજમાનાં, પીપરમીન્ટતાં જુલ એ 
ત્રસ ચીજો સરખા ભાગે લેવી એ રીત વધારે અનુભવિક છે. જે 
સનુષ્ય કપુર્તા ભાગ વધારે ભાગ વધારે પ્માણુમાં લેઇતે આ અઓ- 
“શધ તૈયાર કરે છે, તેઓના કરતાં ત્રણે ચોકે સરખા પ્રમાણુમક 
નશેઇતે કરવામાં આવેલું ઓષધ કિમતર્માં કઇક મોંધુ પડે ખરૂં $. 
“પરતુ ગુણુમાં પણુ તેટલા પ્રમાણુમાં અધિક થાય છે, અતે તેથી 
“મારા અતુભવ પ્રમાણે તો ત્રણે ચીજે સરખા ભાગે લેઇને અટ 
“ષધ ખનાવવું એ વધારે ઉત્તમ છે. 


મે મુજબ આ ઔષધ ખનાવીતે પછી “ૃષ્સુકૂપી, * “ મે 
જકમુપી ” “ અજરામર કુપી ” “” સુધાતીધિ ” વિગેરે એકાદ 
અનપસ'દ નામતુ' લેબલ મારી રાખી સુકવુ, અને ન્યારે જોઇએ 
ન્લારે ઉપર્‌ ખતાવેલી વિધિ મુજબ જુદાં જુદાં દરદો ઉપર્‌ તેનેપ 
ફપપેોગ કરવે. ફે 


ન 


અળસીઆં, 


સ. ભૂતાગ,' ભૂલત્તા, સ. ગાંડુળ. ફા. ખરાતીન. ઇં. ₹િકિદિ 
0૪11. 
અળસીઆં એ પ્રસિઠ્ઠ પ્રાણી છે, ચોમાસાતી રૂતુમાં આની છે-- 
જ્યાં વિશેષ થાય છે. એ વી'તભર લાંબાં હેણઇ લાલ રંગના થાક 
જે. એતો આકાર સાપતે મળતો હોય છે અતે ઉત્પત્તિ. જમીનમાંથી 
આય છે માટે સંસ્કૃત ભાષામાં એને “ ભૂતાગ ” ના નામથી એ।-- 
“ખવામાં આવ્યાં છે. આ સર્વત્ર પ્રસિ હોવાથી વિશેષ એ[ળખા- 
મુની જરૂર નથી. * 


ઉષચાગ--અળસીઆંમાં ઘણા અન્નયબ ગુણો રહેલા છે, 
અતે તેથી તે જીદાં જુર્દા કાર્યોની સિદ્ધિ માટે જીદી જુદી રહે" 
વપરાય છે, જેમાંતી મુખ્ય તીચે મુજમ છે. 

૧ નપુશકતા માટે--બશેર અળસીઆંતે લાવીને છાશમાં 
પાર્ષ નાંખો પીવાને! દારૂ ગાળવાની રીત મુજભ નલિકાય'ત્રથી તેને 
આર્ષ કાઢવામાં આવે છે, જે નાગરવેલતા પાત સાથે દરરોજ સવાર, 
સાંઝ એકટ, એક ટીંપા જેટલે ખાત્રાથો નપુંસસ સ્થિતિમાં આવી 
પડેલા પુરૂષતે તસુ દિવસમાં પુરૂષાતન પ્રાસ થાય છે. ી 

*ે વાળાના ૬૨૬ ઉષર--સૃકાં અળસીઆંતુ' ચૂર્યું કરી દર- 
જ સવાર, સાંઝ એક વાલ ચૂર્ણ લેઇ ગોળ સાથે ગોળી કરીને 
આપવાથી ત્રગુ દિવસમાંજ શરીરમાંના સર્વે વાળા બળી ન્નય છે. 
આ પ્રયોગ ચાલતો હોય તયારે કેત્રળ દુધ, ભાતતોજ ખોરાક લેવેદ, 
૧નેઇએ. 


ભ 


ભુનાગ સત્વવિધાન -જે જમીનમાં સોનું, રપ, ત્રાંબુ કિવા 
લહુ ઉત્પન્ન થતું હેય એવી જમીનમાં ઉત્પન્ન થયેકાં ૨૫૬ તોલા 
ગળસીચાં લાવી પ્રથમ હળદરના રસથી ધોઈ નાંખી પછી ચોખ્ખા 
પાણીથી ધોઇને સાફ કરવાં; ખાદ ચોવીશ કલાકથી 'ભખ્યા રાખેલા 
મોર કિવ! જુવાત કૃકડ:તે તે બધાં અળસીખં ધીમે, ધીમે ખવડાવી 
દેવા, અને તેતી જે હમાર નીકળે તે લેઇતે જવખાર અતે ખાટા 
લી'ુતા રત્ર સાથે છુટીતે સજ્ત તડકે સુકવીને માટીના એક કુંડામાં 
નાંખી અગ્નિ ઉપર ચઢાવી બાળીને રાખ કરવી- એ રાખમાં ગે!ળ, 
ગુગળ, સડ્રેદ ચણોઠી, ધી, મધ અને ટ'કણુખાર એ ચોળે સરખાં 
શાગે મેળવી સારી પેડે ધુટીને માટીની મોટી મજબુત સુષમાં એટલે 
મોની લેકે સોનુ, રૂપુ' ગાળવાને વાપરે છે તેવી કુલડીમાં નાંખી 
તે કલડીતે લુહારની ભઠ્દોમાંથી બહાર કાછી ઠંડી પડવા દેવી, જેથી 
તેની અ'દરની ખધી ચીજને પી'ગળીને એક બીજા સ ધે મળીને કાટોડા 
જેનો પ્દાર્થ બતી ગયેલે દૃછિશે આવશે. ઝ કાટો એને ખાંડીને 
પાણી વડે સા? પેટે ધેઇ નાંખતાં તેમાંથી જે રવા એટલે કયીએ! 
જેવે! પદાર્થ દછિએ આવે તે જાળવીને કાઢી લેવા, અને તે રવા- 
ઓને એક કુલડીમાં નાંખી સોતુ' ઝગળે તેટલી વાર્‌ અગ્તિ ઉપર 
ક્ાર્વાથી તે બધા પીગળી જઇ એક રસ થઇ જરો, તેની એક 
હાળકી પાડી લેવી. ા 

ખીજી રીત--અળસીયાં એકઠાં કરી એક ધડામાં ભરી તેમાં 
ખઝુરીનુ' ધ રેડી અગ્નિ ઉપર રાખી રાખ કરવી, પછી તેમાં ટ કણ 
મધ, ઊંટ અતે ષેટાંતા વાળ, ફરડૅ, બહેડાં, આમળાં, માયનુ' બી 
અને ગુગળ એ દરેક સાડા ત્રણ; ત્રમુ તોલા, તથા સાજ"ાર પો- 
શુ!ત્રણુ તોલા લેઇ કરેલુ' ચૂર્યું મેળવી તેને ગાયના છાણુ . સાથે 


૧૮ 


“મિત કરી છાંયાં તૈયાર કરવાં, જે સુકાઈ જય ત્યારે એક લાંખેા 
“આડો ખોદી તેમાં ધવ, બાવળ કૅ ખેરનાં લાકડાં ભરી તે ઉપર સદ" 
રહુ છાણાં સુઝી અગ્નિ સળગાવવે!, જ્યારે અગ્તિ શિતળ થઇ ન્નય 
હારે રાખતે પાણીયી સારી પેઠે ધોઇ નાંખવાથી તેમાંથી જે ત્રાંખા 


“જેવા રવા તળે તેને એક કુલડીમાં ભરી અગ્નિ ઉપર મુકી પીંગાળી 
' ઉક ખનાવી લેવી. 


આ મુજબ વિધિથી કાઢવામાં આવેલુ” અળસીઆંતુ' સત્ત કે 
“જે ત્રાંબા જેવા ૩૫, ૨'ગતું' નિકળતું' હોવાથી “ ભૂતાગ તામ્ર 
ટલે અળસીઆંના ત્તાંબાના નામથી એળખાય છે તે ખે આની 
“ભાર અને ચોખ્ખું સોતુ' અડધો તોલે લેણતે એ બન્નેને ભેગાં ગા- 
છીને એફ વીંટી બનાવવી, જે એક સાધારણુ વીંટી તરીકે નહિ, 
પરંતુ ખરેખર | અદણુત ચમત્કારીક જંદુઇ વી'રી તરીકે ઉપયોગમાં 
આવશે. જે કોઇ સને પ્રસત થંતો અટકચો દોય અને તેથી તેને 


કટ થતુ હોય તો આ વી'ટીને થોડા એક પાણી સાથે સારી 
'યેઠે ધોઇ નાંખીને તે પાણી પાવાથી તતકાળ પ્રસવ થરી, ગળી અ 


ગમાણે વીટી ધોઇને તૈયાર કરવામાં આવેજુ' પાણી દરરોજ આંખોમાં 
નઆંખવાથી ભય'કર નેત્ર રોગો પણુ નાણુદ થરો. આ વી'ટી મહેડામાં 
“રાખીને સાષ પકડવાથી જે તે દ"ખ મારે તો પણ્‌ તેતુ' ઝેર ચડવું 
નથી, તેમજ ખે રતી જેટલી આ વી'ટી પાણીમાં ધસીને પાવાથી 
સર્પદશ, અરીણુ તથા વ૭નાગ વિગેરેતુ' ઝેર તતકાળ ઉતરી નનયછે. 
, ૬ર ટાઇમે ખાવાના ખાણામાં કે પીણામાં આ વી'ટી મુકવાથી જે 
નસમાં ઝેર મિથિત થયેલું હોય તે! તત્કાળ ઉભરો! ભવી ઝેર બાતલ 
ચાય છે. અને તેથી શત્રુ તરફ્થી દગો થઇ અકાળ પૃત્યુ થવાની 
પાસ્તી રહેતી નથીટ % 


શ્ર દ ક 


એક કઢા#માં થોડુ એક તલતુ' તેલ નાંખી તેમાં આ વીંટીને 
"સુઝી તેલને સારી પેઠે કકડાવીને શિતળ થયેથી એક બાટલીમાં ભરી 
રાખવું. આ તેલ કાનમાં નાંખવાથી કાનનાં દર? દુર યાય છે. અર્શ 
ઉપર ચે।પપડવાથો અર્શતી પીડા તાખુદ થાવ છે. ચુમડાં, ત્રસુ, કોઢ 
જવા કોઇ પણુ કારણુને લીધે પડેલાં ચાંદાં, ચાંદીઓ, ભાઠાં વિગેરે. 
છુપર ચોપડવાથી બીનન કોઇ પસુ ઔષધ કરતાં જલદી રૂઝ 'આવે 
છે, વાયુના ચસકા, ૨ળ, વિગેરે ઉપર માલીસ કરવાયી થતી વેદના 
તત્કાળ રામી જય છે. 

આ સતનો સંયોગ યવાથી પારો ઉડી ન જતાં અગ્નિ ઉપર 
સ્થિર થાય છે. અને તેથી મહ્રીનાથ નામનો મહાન સમર્થ જેન 
તિર્ય'કર પેઃતાના “ધાતુ રત્ત વિવાહ” નામના મ્ર'થમાં જયાવેછેકેઃ- 


-મૂતાબ્રવાતે રસ ચેર મારા વપૂુરિસિનાગ શામાંવુનાઓઃ ॥ 
અમમર્રીયાસ્તિ રઘાય રાત્રી સણારજે દે ગેટે ॥ 


પાંય તોલા અળસીઆવુ' ત્રાંબુ લેઈ તેતી એક વાડફી બના- 
વષી. એ વાડકીમાં પાંચ તોલા પારો નાંખી રાત્રિના સમયે ચુલે 
ચડાવી નીચે કેવળ દીવાની જ્યોત જેટલો અગ્નિ સળગાવ્વો, અને 
વાડ૪ીમાં સાગનાં કોમળ પાંદડાંમાંથી કાઢેલો રસ ભરતા રહેવું. આ 
પ્રમાણે સાત દિતસ કરવાથી તે પારે। સોનાના સ્વરૂપમાં બદલાઇ જય છે. 
* “૪ મોગરત્નાકર :' નામના પ્રેતિષ્ટિત વેદક ગ્રંથમાં જરાવેલુ' છે કેઃ-- 


મૂણયા શીસરીમૂ્ વારિળામરેયે દરમ્‌ ॥ 
નનન તન્મપ્વેસિસિવેદ્રરમૂ ॥ 


ર્‌ 


વંચટકતમાળાંતાં મામાને સિપેસ્‌ ॥ 
 જૂલઝોમવેત્તૂતો મૃપાન્તઃસ્મોદરો મેલ્‌ ॥ 
અળસીઆં અને અધેડાનાં મૂળ એ બન્ને સરખા ભાગે લેણ 
“પી સાથે સારી પેકે ખરલ કરીને એક માટીવી કુલડીમાં તેતે લેષ 
કરવો. બાદ એ કુલડીમાં પાંચ ટાંક પારો નાંખી તે કુલડીને કોલ- 
સાના અગઃરામાં સુકવી, જેથો કુલડીતી અદર્‌ પારાતી ગોળો બ“ 
ધાઈ જશે. 

આ ખ્િવાય બીજા પણુ અનેક થખ્ત્ારીક પ્રવોગે શાસ્ોર્મા 
ચ્યુ'વવ?માં આવ્યા છે. પરતુ ધરના ખાધને લેષ્ને એક પણું પ્રયોગ 
અમે અજમાવી શકયા ન હોવાથી વિશેવ વિવેચન કરવું યોગ્ય ન 
પાર્‌ી આંટલેથીજ અટકીએે છીએ. જેને આવે! ખાધ ન હેય તેએ! 
“ન ઉપરોકત પ્રયોગો અજમાવી તેતું પરીણામ જણાવશે તો રશી 
રડૈવકની સેવા ફય બદલતો મહાન ઉપકાર થશે. 

---૯ઃન્‍્ડક૩ઝ----* 


અરડુસી. 

ક'. વાસા, આટરૂષ, હિં અરસા, ભ. અડુળસા- બ“વસાકા; 
શા. &તે૭1૦તંક ૫ કો:છ. 

વિવરણ-એનાં ઝાડવાં ચારથી આદ શીટ ઉં યાય છે, જેમા 
સામ સામી ઉંચી ચડતી શૂખાએ નીકળી તેએના ઉપર્‌ ચારથી 
આદ ઇચ લાંબાં અને બેથી ત્રણુ ઈચ પહેળાં પાંદડાં એક મીળની 
સમ સામે આવે છે. પુષ્પા ધારણુ કરનારી સળીએ લાંખી કલગી. 
જેવી દોમ છે. અતે તેએ ઘણં કરીને શાખાગોાનો છેડા પાસે તીક- . 


શર 

“થે છે. કુક ધોળા રગતા અને રીકા જ'ખુદા કે ભુરા રગના છટ- 
શું વાળાં દોય છે, કળા ના ઘચ લાંમાં અને ચાર બીજવાળાં 
“જય છે. 

ઉપચયોઃમ--અરડુસી ધણા લાંબા સમયથી દવા તરોકે એટલી 
બધી પ્રખ્યાત થયેલી છે કે સાધારણ ગામડીઆં મનુષ્યો પણુ તેનો 
ઝાડે, મરક, ઉલટી, તાવ, ત્રિદોષ, કમળે,, મોજા, સંધિવા વિન 
ગેરે અનેક દરદો ઉપર ઉપયોગ કરે છે, પરતુ દેશી વઇદકમાં ખાસ 
કરીને તે જુની ઠધરસ, દમ, કક અતે ક્ષય રોગનો અકસીર ઉપાય 
મનાય છે અને તેથી પ્રાચીત વેધોએે તેતો એટલા સુધી પ્રશ્નસા 
કરેલી છે ક:-- 


વાનાયાં વિવયાનાયા માશાયાંગોવિતસ્યચ ॥ 
ર્સાવિતી લથીવાથી વિધમેમવગીલતિ ॥ 


અરડુસી હયાત હોવા છતાં રક્તપિત્ત, ક્ષય અને ખાંસીના 
દરદીએએ જીવવાની આશ્ચા શા માટે છોડવી જેઇએ ? 

ને કે દેશી વૈધ્યોને તો તેના ચુશ્ઞાનો આટલે બધો વિશ્વાસ 
છે અતે તેમી ક્ષયના દરદ ઉપર પશુ તેતો છુટથી ઉપયોગ કરે છે, 
પરંતુ આ દેક્ષમાં થવી વનસ્પતિએઓન ગુગમુ દોષ નકી કરવાને 
દિન્દુસ્થાન સરકારે નિમેલી “ ઇન્ડાઇજેન્યસડ્ગ કમિટિ એક્‌ ઈ 
ન્ડોઆ ” પોતાના રિપોર્ટમાં જણાવે છે કે:-- 


148 પ1&9 6 ૦00:€716ર્ત 101૦ ઉધઇ દૌ૦ ₹૪ટસતૉલાક 
'0₹ 7૯૦૦૩0 પ્રાંદ્ક 10 વાડક 105011 ક 1387 ૦ 
“શકાઈ £0 ૦૦1૪ છાર 10 દો૦ 806 કક ક્રિભભ્તૉઇક 
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મહલ 10 01070116 0૪010118 ઘાતે કરવત, 9૫ ૬૦. 
_શુધ્ટલાંપવંક £000[018100 04 368 ₹૦પ6તું પસ્દપક 1છ- 
૪૩૩૦૪ ૦1 [0181ડાદ. 


તે વાત તો અહીં આં જણાવવી ન્નેદ'એ 3 હિન્દુસ્થાનની 
જૌસ્પિટાલોમાં હમણાં કરવામાં આવેલી અજમારેના પરીણામમાં 
' આ છોડ જુતી બીન્કાધટઝે એટલે ત્રાસ નળોની ખાંસી તેમજ 
દમના રોગમાંથી દરદીને મુક્ત કરે છે એમ મતાયું' છે. પરતુ ક્ષય* 
“ન દરદને નાખુદ કરવાની બાબતમાં આ દવાના જે વિશાળ ગુણે. 
'ગવાએેલા છે તે બરા છે કે કેમ તે માનવામાં વાંધો છે. 

૧ ફરમાકેોપીઓઆ ઔશે દન્ડીયા 7 નામે પુસ્તકતો લેખક 
જોતાતા ખાસ અવુશવથી આ દવાની ખાંસી તથા દમના ૬ર્‌દ 
'માટે મજબુત ભલામણુ કરે છે, પરતુ તેને એવી ખાંસી તયા દમમાં * 
વાપરવાને કહે છે કે તેની સાથે તાવ હોય નહિ. આ વાતને ધ્ષા- 
નમાં રાખવાની તે ખાસ કરીને ભલામણ કરે છે, જ્યારે દથી વૈદ્યો 
પાતાના વ'શપરંપરાના લાંમા સમયના અનુભવથી જણાવે છે કે 
તાવતાળા કૈસોમાં પણુ તે કાયદે કરે છે. માત્ર તે તાવ વાયુથી 
પેદા થએલો હેવેદ જઇએ નહિ. 

નાકોલીની હાસ્પિટાલના આશિસ્ટટ સર્જન આત'દચ% મુકરી 
જાવે છે કેઃ--આ હોગ્પિડલનાં આસિસ્ટટ ડૉકટર ગોપાલચ'દ્ર. 
સુમલી કે જેમને દમનો બ્યાધી થયો હતો તેએ બીજી બધી દવા 
ઝમાં નિષ્ફળ થયા પછી આ એપષધિનાં તાજ પાંદડાં સુમ્વીને 
બીડી તરીકે પીવાનો અભ્યાસ સખવાથી દમના દરદમાંથી સુક્ત, 
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સર્જન જે. એરે. ડબલ્યુ મીડોજ જણાવે છે કે:--બઆનાં' 
ત્ઞાન્ન' પાંદડાનો ઉકાળા કરીને આપવાથી તે સમેખમ શાથેતી ખાન 
સીમાં બહુ ઉપયોગી નીવડૅ છે. 

કુગ્છ-ભુજના સર્જન ડબવ્યુ. બેકન સાહેબ જણાવે 
છે કે;--એનાં પાંદડાંતુ' ચૂરણ કરી એકથી વીસ ગ્રેનતી માત્રામાં 
ઉત્તમ કફધ્ત ઔષધ તરીકે જીતી ખાંસી તથા દમનાં દર્દમાં અપાય છે. 

પબનાના સર* સે. આર. એલ. દત્ત જણાવે છે કેઃ--- 
અરડસી ખે ન્નતતી થાય છે એક લાલ જુલવાળી અને બીજ સફેદ 
કુલવાળી, તેમાં પહેલી એટલે લાલ કુલવાળી ક્ષય તથા ખાંસીની 
' દવા તરીકે ધણી અગત્યતી છે. 

મદ્રાસ ઇલાકામાં ગજ ડીસસ્ટ્રીકટના સર્જત પી. કીસલી' 
સકાકોલ જણાવે છે કેઃ:-અરડુસીનાં પાંદર્ડા બાદદોને જને તેનાથી શેક : 
ઢયો. હોય તો ચસકા તથા સંધિવા મંટી જય છે. વળો તે સજન 
ઓને કમી કરવામાં પણુ ઉપયોગી નીવડે છે. 

ખે'ગલેઆપરના સરજન સેજર જેન નોથથ જણાવે છે. 
ઝુ;-આ વનસ્પતિ મહીસુરમાં બહુંજ સાધારણુ છે, અતે એના મૂળનું” 
ચૂર્ણ કરી તેતો મેલેરીયાના તાવને માટે દેશી ડૉક્ટરો બહુ ઉપ- 
યોગ કરે છે. 

સરજત મેજર ફરીટ્સ પેટીરક જણાવે છે કે--દેશી વૈદે 
પાંડુરામ સાથેના જળાદરના વ્યાધિમાં એનો મૂગલ તરીકે ઉષયોગ 
કરે છે. ી 

સર્જન સેજર રોબ જણાવે છે કેઃ--આનાં પાંદ્ડાનિ રસ. 
ભમાતિસાર અતે રક્તાતિસાર્માં વપરાય છે અને જે મરડાર્મા 


શય્ક 


શણ લોહી જતુ હોમ તો તેતે બધ કરવાને માટે અતયત ઉપયે.- 
ગી છે. પારસ કેમિકલ સોવાયટીતા મેમ્બર કે, એમ નાડ્દણી' 
જણાવે છે કે:--1પ08 (૯૯1 ]પાંલટ 6૪0 તે? 00ઇ 0 
43019)7 ૦૪ 0 0૯ 0180011 04 કુાં1છુલ9]0102 0૪ & 
તં8૦૦૦100 ૦7 દક 105૪08 810 ₹0069 છાઈ [૦૩0૦૪ 19 
“87 €%0૯€&1€1310 ૯૦૫૪1 શ01%£0:₹€ ૫૩૦01 0 01₹0310 
૪૦૭૦૫ દાંક, કરદ1)11% દવ 0૦08000[100, 1106 ]પાૉલટ 
૦ દ]૯ 108૪68 18 ૦૦૧8 લવે પ8૦01 7 તૉં%₹1100%8 
શળ તંપકલટા11€૦૪7, ૯લ્લંત117 10 1180000[018ાંડ કરણ 
“0 ઇમટલ્વૉળટજુ 0 તં18€0062₹, 10 810૪00૪ તેંટ૯0 ૯100 
1 81 ઇપભ્ળંઇપક (0000180100 60 ૪0રપમાકાા1ંઉ કળે 
' છીડાઇ1પ દાટ 80તં 0001'91૪ા88. 
અરફુસીનાં પાંદડાંના તાને રસ એ દ્રામ એટલે લગભગ 
શાથી ગા તોલા જે?લો લઇતે મષ સાથે અથવા તો! એક દરમ 
આદાના રસ સાથે મેળવીને આપવાથી અથવા તો તેનાં સુળીયાં 
અને પાંદડાંતા ઉકાળા કરીને તેમાં મરોયાં કે લીડીપીવરત્‌' ચૂ્ષું 
મેળવીને આપવાથી તં એક ઉત્તમ ક# મીકશ્રર્‌ તરોકે કામ કરે છે, 
“અતે તે સસણી, જુતી ખાંસી, શાસ અતે ક્ષંયતા દરદમાં ઉપયોગી 
છે, વળી પાંદડાંતાો રસ જે ઝ:ડા અતે મરડામાં લે.હો જતું હોમ 
“તેમાં ખારું રીતે ઉપયોગી છે. એની મોકો ઉકાળા કરી તે 
-વડે શેક કરવો. એ સધિવ, વેદનાયુક્ત સેશન અતે પક્ષષરાતમાં અ" 
' સરકારક છે. ક 
* * . ક્ષય ઉપર આ ઔષધિ બાબાદ રોતે ફામ કસ્તી હોય કિવા 
“ન હોય, પરંતુ આ ખધા અભિપ્રાયો તેમજ જતિ અનુભવથી એ- 
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ટેલુ' તો સિદ છે કે તે દમ, અતે સસણી કિવા સળેખમ સાધેનતી 
ખાંર્સમાં રામબાણુ મામદો કરે છે. વળી ઉલટી કિવા ઝાડાગઃટ 
પડ-। લેોહીતે પણુ તે અટકાવે છે. અને પાંડુ, જળોદર, સે।૯4 
વિગેરેતાં દરદો માટે પણુ ઉત્તમ કામ કરે છે. આ ળધાં કાયે મારે 
તેની જુદી જુદી અનેફ ખનાવટોા વપરાય છે, પરતુ તેએ પૈટી ૧* 
પારે પ્રચાલેત બનાવટો આ મુજબ છે. 

૧, વાસાસ્વરસ--અરડુસીનાં તા'ન* પાંદડાંને શટી કપડામાં 
નાંખી નીચાવીને રસ કાઢી લેવે.. એ રસ બા થી એક તોલાના 
પ્રમાણમાં લેષ મધ કિ'વા સાકર નાંખી આપવાથી ઉલટી વારે 
કિ'વા ઝાડ વાટે પડતું લોહી બધ ચાય છે. “ થોડ રત્નાકર ““ 

૨. જાસાવલેહ--અરડુસીતે! રસ તોલા ૬૪, સાકર તોલા 
૩૨ અતે થી તોલા આડ લેઇ મદગ્તિથી પફાવતાં ન્યારે ચારી 
શકાય એનો અવલેહ તૅવાર થાય ત્યારે નીચે ઉતા? તેમાં અડ 
તોલા લી'ડીપીપર્વૃ' ચૂઝું ઉમેરતું અને જ્યારે તે અવલેહ સાક 
રડો પડી “ય તમારે એટલે બીન દિવસે તેમાં બત્રીવ્ર તોલા મધ 
મેળવીને તેતે કાચ કે ચીતાઇ માટીની બરણીમાં ભરી રાખવું. 
માત્રા. મા થી એક તેતશેો. ઉપષેગ ખાંસી, દમ, રક્તપિત્ત, હઃય 
'સમ અને શરૂઅપતતા ક્ષય 3પર્‌. * ભાવ પ્રશશ ૪ 

૩3 અરડુસીનુ' ચાટણુ--અરડુશીનાં લીલાં પષડાંતે વાટે 
સેતા એક ગેળા ખનાવી તે ગોળા ઊપર વડનાં પાંદ'ં વીંટાળો 
તેના ઉપર માટીનો બે આંગળ નડે લેપ ચઢાવી અગ્નિની ભર 
સાડર્માં ભારી રાખર્તા જ્યારે ગોળા ઉપરી મ!ટો પાળતે લાર 
“ચપેલી જગુ।મ તારે ગેળાને ભરસાડમાંથી કાઢી લેઇ તેના ઉપર 
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ઔ માટી દુર કરી ગોળાને નાચોવીને તેનો રસ કાઢી લેવો. એઃ 


રસ ૬૪ તોલા લેને તેમાં બત્રીક્ષ તોલા સાકર મેળવીતે થાસણૂી 

અનતાવતાં ન્યારે મધ જેવુ' ચાટણ તૈયાર યાય ત્યારે તીચે ઉડારો 
મેમાં ચાર તોલા હળદર અતે તેટલુ'જ બરડાંતા દળનું ચૂર્યુ ઉમે” 
વુ માત્રા ભા થી એક તોલે'- ઉપયોમ-ખાંમી, કક, શ્વાસે, ક્ષય, 
૨તપિત્ત અતે ઝાડા કે ઉલટી રસ્તે પઠતા લેડી ઉપર્‌. 

ન ૪ વાસાસવ--અચ્ડુસીનાં પાંદડાં દશ શેર લેઝ તેતે ૧૦૨૪ 
જોલા પાણી સવે ઉકાળતાં જ્યારે ૨૫૬ તોના પાણી બાકી રહે 
«યારે ઉતારી ગાળો લેઇ તે પાણીમાં બસો તોલા ગે,ળ અને સોળ 
તોલા ધાવડીનુ' ચૂર્ક તથા તજ, એકથી, તમાલપત્ર, નામકેસર, 
ઝકલ, સહ, મર્‌, પી'પર અતે નાગમ્મોથ એ દરેક ૨૧% ખે, 
ખે તોલા લે? તેઓવું' ચૂ્ગુ કરીને નાંખગૃ', બાદ માટીતા એક 
રીઢા વાસણમાં કિવા બરણીમ્ું ભરી તે વાસખનુ' મહે! બધ કરી 
પંદર (વિસ રાખી સુકી પછી ગાળી લે  ઉપવોગમાં લેવુ. માત્રા- 
શથી ખે તોલા જેત્લો આ અસત લે? તેટલાજ પાણી સાથે 
મેળવીને પી. ઉપયોગ-પાંડુ, જ્લાદર, અને સોજના દરદ ઉપર. 

૫ બ્રાઈટ ડીઝીઝ એટલે ચુરદાના દરદ ઉપર અરડુસી અતે 
લીંબડાનાં પાંદડાં બાફીને તેનાવડે પેહુ ઉપર વરાશીએ શક કરવા* 
થી અતે અચડુસોનાં પાંઃડાંના બા તેલા રસમાં તેટલુ'જ મધ મેળ 
વીને પીબાર્થી અત્યત ચમત્કારીક રાતે આરામ થાય છે. 

જ ૬ ઢભનાશક સીગારટ--તાજળ' પાંદડાંતે સકવી ભૂરો ઠરી 

, તેની સૌગારેટ ફિવા, બીડી બનાવીતે પીવાથી દમતા દર્દમાં 

ઘણીજ ઉત્તમ અસર્‌ થાય છે. ક 
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ઇ'દ્રવારણી. 


સ. પન્દ્રવારૂણી, ગવાક્ષિ, મહાધલા, વિશાલા, મ કાંવડળ, 
હિ'- ઇડ્ડાયન, વોરૂમ્બા. લા. ઉઊ્ણણડ € ૦1૦૦૪ ૪3ઉ, 


વિવરણુ--ખરાં ઇન્દ્રવરણાં અથવા જેતે સ'સ્કૃતમાં મહાદલા 
કહે છે તેતી જમ્યાગે કાડીયાવાડમાં ન્ડાતા ફળવાળાં ૪'દ્રવરણું 
એટલે ગાય વસુકણાં અને કાંટાળા ઇડદ્રવરણાં ઓષતવ તરોકે વપરા- 
યથ છે, પરતુ ખરાં ઇદ્રવરણાના વેસતા તેતા કરતાં લામા હોય છે. 
ઝમાં તરણુચતા પાત જેત્રાં વિભામી] પન થાય છે અતે નર 
તેમજ માદા કલે એકક વેલા ઉંપર જુદ્ધ જુદાં આવે છે, જે 
જ્રીકાં પીડા ર'ગતાં હે.ય છે. કૂળ ગોળાઈ લેવાં બેથી ત્રગ ઇચ 
ભાસનાં પ્રથમ લીલાં અને પછળથી પીળા સ્ટ્રેવ રમત પટાએ- 
વાળાં થાય છે, જે લીલાં અને ચળકતાં હેય છે. બીજ ભૂમં, 
લીસા, ચળકતાં લબગોળ, ચપટાં, એક છેડે ગોળાઇ લેપ, અને 
જીજે છેડે અ વાળાં હોય છે. એ અગી પાયે ધોળા ટપરી અને 
ખન્ને બાઝુએ ટુ'ફી ખે, બે તીડ હેય છે. બી? બે લાધ્તિ લાંબા 
જતે દોદ લાઇન પહોળાં હોય છે. એને આગે વેલો, ફળ, ૬ુશર 
જાતે બીન# એ બપાં કઃવાંજ હેમ છે. 

ઉપમેઃગ--ઇજ્રવરયીનાં દાળ તથા મૃળકી જુલાબ લાને છે 
અતે તે પિત, ઉદર્‌ વિકાર, કક, કોટ, ગાં!, પમેઠ, છે!$, કમળો, 
આરલ, વિવ, ર્સોળો, આમવાયુ, અ'૦૭િ વિગેરે દર્દોને નાગુદ 
કરે છે. 

“ ફાર્માફેમાફીયાઇ'ડીફા ” ને! લખનાર જણાવે છે કેઃ-- 


નફ 


૪વાઃ ણાં તીદ્ષ્યુ રેચક છે અને કબજમતનતે માટે ઉપયોગી છે. 
વળી તે યકૃત એટલે લીતરનો વર્મ, પેટના સોન્ન્‌, જબે:દર અતે 
જેમાં રેઃના જરૂર પડે છે તેવાં દરદોમાં વાપરવામાં અ:વે છે. 


મખજનત ઉલએઅદીયા વિગેરે પુરતકોના લખનારા મુસલમાન 
ગચકારી જગાને છે ક:--૫%વારણાં શરાર્તા બષા ભાગોમાંથી 
એકડા થગેલા કકને પાડી નાંખવાને માટે એક સખ્ત જુલાબ છે, 
અને વેથી એનાં ફળો, પાંદડાંએ, અને મુ ધીચ્વાબા ક“જીયતને માટે, 
જળે મા), કયતા માટે, ચુ'તા માટે, ફમિતા માટે અને 
ર્સવિકારત! મારે વપરાય છે. ] 


“ મેટેરીયા મેડીકા ઓફે વેસ્ટર્ન ઈન્ડીયા “ ના લેખક 
કૌકકર ડીમક સાહેબ જણાવ છે કેઃ --મપમજનતો લખતાર એને 
વાપરવાતી એક એવી વિયિત્ર રતિ બતાવે છે કે ૪દ્રવરષ્યીતુ' એક 

મૂળ લેઈ તેની એક બાજુએેથી ડમળી કાઢીને પછો તે ફળમાં મ 
રીઆં ભરી પછી ડમબી બ'ધ કર'ને તેવા 9૫ર મટાડો લગાડીને 
કેટદાએક દિવસો! સુધી ચુજ્ઞાની પાસે ઉનો રાખમાં શરો દેવામાં 
ભાવે છે અને લાર બાદ તે મરોઅને ક'ટી લેઇ સુકડીને ચર્સુ “કરી 
દીપન, પા*્ન જુલાબ તરીકે વાપરવામાં આવે છે. વળી કોઝ કેળ 
પ્રસંગ મરોઆને બદલે રૈવ'સીનાં મૂળોઆં પણુ ભરવામાં આવે છે. 


' “ોટીશ મેઠેરિયા મેડીકા ” માં જણાવવામાં આવ્યું છે 
કે;-ઈદ્રવરણાં એ એક પ્રવાહી અતિશમ રેયક મળ લાવનાર જલદ 
જુલાબ છે અને તેથી તિરંતર રહેતા તથા ઘણા સખ્ત બધકોવમાં,, 
તાવના દર્દમાં, જ્ળોદરતા વ્યાધિમાં, ત્તુખાવ અતે મર્જસ્થાનના ' 


દેન 


હૃરદમાં, કાળજુ, પેટ અને કમળાના દરદમાં તેમજ માથાના 'જુદદા . 
જુદા વ્યાધિએપમાં વાપરવાથી ધસ સરો અસર થાય છે. 


આ બધા અભિપ્રાવા ઉપરથી જણામ છે કે ૪%વ3ાર્મી એ 
મેક ઉત્તમ દવા છે, તો 'પષ્મુ જ્યઃરે તે એકલી વાપરવામાં આવે છે 
ત્યારે અત્શિય ચૂંક અતે અમળાટને પે'દા કરે 'છે, અ | તેથી તેતે 
સ્તત'ત્ર રોતે તડિ વાપરતાં બાન્ન વાતહર પદાધેર સાથે મેળવીને 
વાપરવી જેઇએ કે જેથી ચુ" લાવતાવી અતર કરે નહે. આ 
ગ્રમાણે થવાને માટે દેશી વૈદદમાં અનેક બતાવટો ૧૫ ૧1 છે, 
પરતુ એક યે!ગી મહારમાની કૃપા ક્ડાસશષી પ્રાસ ચયેલાં ખાસ 
અનુભવિક બતાવટ આ મુજમ છે. 

પવિત્રચૂર્ણ-અજનો ૫૦ તેતર, મીહી આવળન્ય પાંદડાં 
હશ તોલા, નમાતરનાં મૂળતી છાલતુ' ચૂગઝેં દશ તોલા, ઉગ્ડેદળ 
ચાંચ તોલા. આમાં પાંચ તોલા, બહેડાં પાંય તોના, અને સુંઠ, 
મૂરીઆં, લી'ડઠી ઊપર, રેવ'ચીને। શારે।, એળીઓ, 'ચૌત્રા-| મૂળ, અન 
કયમરે, મેદાલકડી, કાંબાડ ૬૨, સાજીખાર, ફુલ,વેલી લાલ ફકડી 
લવિગ, જયધળ સથળ, તિધવ, બીડલુણ્‌, કાયલુગુ, સાભરલુખુ, 
વડાગર્‌' મીડ", બૉમરી ગી પં મૂળ, પીંપળામૃ?, કાળાજરી, રાઇ, 
ચાહાજરૂ', ટ'કયૃખાર જવખાર, મોથ એ દરેક ચોકે પાં”, પાંચ 
સોલા લેડને તેએાને ખાંઇને ચૂગું ફર્વુ'. બઃદ ઇદ્રવારણીનાં શ, 
ચગ્યૌશ પળો લાવીને તેઓતી એક બાજીએેવા &મળીઓ દાહઢીતે તે 
કળામાં એ ચૂમતે ભરીને તે ફળે,તે કપડ ભાટી કરીતે છાણાંતા 
મ્જગારાનો ભાડમાં ધાત પકાતતાં જવારે (ળો ઉપરની માટી પાકીને 
લાલ થયેલી નજર પડે ત્યારે આંગ્તમાંથીં કાઢી લેઈ તેએના ઉપર 


કર્‌ 


દ તી કપડમાટી દુર કરીને તે દળોની અંદર ભરેલુ અકષધ તયા મૂ- 


૪૧૪ 


નોતો ગરશ, બીજ બધાંને કાઢી લઈ છાંયે સુ વી. ખાંડીને ચૂર્ણ 
કરવુ? અ ચૂર્યું દ૨રાજ સવાર, સાંજ «1 થા ના તોલા જેટલું 
લેઇ એક તોલા એરડોઆ સાથે મેળવી પોંડથી દશ તોલા ગાયના 
ડુધમાં નાખીને પીવા] અડ?હોતુ' દરદ દર ચાય છે. એટલાજ 
ગ્રમાશુમાં એઃલે બ થી વા તોલા જેટલું લેઈ પાંચ તેઃલા ગયત્રમાં 
નાંખીને પીવાથા જળોદશગ્નું' દરદ ૬ર થાય છે. ખે તોડવા કૃ'વરઃ 
નાઈગમ સાધે મેળરીને ખાવાથી બષકોશ, બરોળ અને કાળળતના 
ગાંઠે તેમજ કમ ૬૨ થાય છે. ખડસલીયા પીવપાપડાના ઉકાળા 
સાથે લેવ,થી તાવનું દરદ ન ખુદ થઃ્ય છે, ખોરડીનાં મૂળના કવાય 
સાથે લેવાવી વયુ યળાતી ચાંન્તિ થાય છે છાસ સથે કિવા 
ગરમ જળ સાધે લેવાથી ચૂક, શ, પીડ આવ મટી ન્તય છે. 
એક રતી હીગકસૂૈડ ચૂયૂ અતે એર તોલે ફવ ના ગર્લ સાથે 


લેવાથી નટ ત્તવનુ' દરદ દુર ૪ દર માતે નિયમિત અડકાવ આવે 


જે, આ સિવાય યમ અનુપાન સવે કિવા સિતમ જળ કે મણ 
સાથે લેડાથ વળી તે માથાનાં દરદે,, સંધિવા, આમ'ધ4 વિગેરે 
વિવધ દરદોતે દુર કરે છે. અ પ્રમાણું “#વારણીમાં ન દે અતિ 
ઉત્તમ ગુગુ। ર મ બેલા છે, તોપણુ તે આંતરડાની પેયપેયવાળી 
ક્રિમાતે અનિય'મત કરનાર છે એટલુ'જ નહિ પરતુ જો ધણા વધારે 
પ્રમાણમાં અ.પામાં આવે તો આંતરમંનો સોજે ઉતપન્ન કરે છે 


* ભૂતે તેથી આ દવા ગર્મવતી આંખોને, તેનજ ઝાડા, મરડા અર્શ 


કે આંતરડાના ચાંદન$૧ દરદીમોતે કદી પગુ આપવી નહિ. 
૨- આંખડું પરવાળાં નામનુ' દરદ કે જેમ. પાપરુ અ દર્‌ વળી 


પ જવાયો તેનાં વળ આંખમાં ખુચે છે અવા તો પોપચાંતી કેર. 


શ્૩ 


પર્‌ નવા વાળ ઉગીને આંખતી અ'દરના શામમાં ૦૪૪૪ઇને ઇજ કરે 
છે, અને કંટલીએક વાર તો તેએ કાળા ડોળા ઉપર વસાયછે જેથી 
ડોળા ઉપર જુલ્ઞા જેવી છારી ખાઝે છે, આંખમાં કઇ ખુ'યતુ' હેચ 
ને તેવી ઈજન થયાં કરે છે તેમ” રાત્રિ દિવસ તેમાંથી આંસુ વર્શા 
કરે છે, એ દરદ માટે ઈદ્વાર્ણી એ એક અજબ ઉપાય છે અતે 
તના ઉપયોગ એવી રીતે ઠરવામાં આવે છે 3:- ઇદ્રવારણીનું” 
એક કળ લાવી તેતી એક બાજુએથી ડગળી કાઢીને પછો તેમાં ખે 
સોલા વજનના કાળા સુરમાનો કડકો મૂછી ડેમળીતે પાછી ખધષ 
કરી દેઇ ધૂળતે તડક મૂડી રાખતાં જ્યારે તે સૂકાઇ જય ત્યારે તે. 
માંથી સુશ્માને કાઢીને બીજ ₹ળમાં મૃકવે? એ ફળ પણુ સુકાઈ 
નય ત્યારે ખીજ કળમાં મકવો, એ કળ પગુ સૂદાઇ જય ત્યાર 
તેમાંથી સુરમાતે કાઢીતે તેવું બારીક ચૂરમું કરવુ, અને પાંપયુના 
વાળ ચુંઢાવી નાંખીન પછો સુરમાતું' રાત દિવપસ અજન કરવુ, 
તેથો ફરીથી વાળ ઉગશે તહિ જેથી પરવાળાંતી પીડા દુર થશે 





ઈંદવારણી લાલ. 
સેં, મહાકાલ, હિ ૪દ્રાયન, મ. શેંડલ, મુકાલ, બ માકાલ, 


ને. કાક કે*્ડા, લા. 171000950108 100415. ગુ. લાલ 
“ઈદ્રવારણી, રાતી ૪ દ્રવારષુ. 


વિવરણ--રાતી ૪વારણીના વેલા ધશ લાંભા વધે છે અને 
તે થણોવાર ઊષાં ઝાડો ઉપર ચહી નય છે. એતાં પાંદડાં ખેથી 
છ ઇચ વ્યાસ્રત] અને ત્રણુચી સાત ખૂસરીઆં કે વિભાગોવાળાં હોજ 


૨૪ 


જે, એના ત'તુગા ત્રણુ શાખ્યસોવા”ળા અતે કુયેો ધોળા રગના 
પય છે તેમાં નર અને માદા ફુલો જુલ્ં જુદાં હેય છે, જુની પાંન 
“અટીંગા ઝાડવાળી હેય છે તેથા તે ઘરી સુદર દેખાય છે. એનાં 
"જળે ગોળાઈ લેતાં અને નારગી જેવડાં હેય છે, તે જ્યારે પાછી 
ય છે ત્યારે રાતા રંગનાં થઇ જય છે, ફળોતી અદરતો ગર્ભ 
અમાશ લેતા લીત્તા રગતે! હોય છે, અતે તેમાં ઘણાં બીજ આવે 
શાં હોય છે. એનાં મૂળીઆં જમાતમાં ધગાં 3 -મેલાં હેય છે 
. જને તેમાં એક નાચે એક એમ ઘણી ગાંડો હેય છે. 
ગુણ્દ્રાપ--ઝેરી, ઝાદો તથા ઉલટી કરનાર અતે સોજાને 
કરતાર્‌ છે* 
દપયે:ગ--માથાના દખાવા માટે આં અકસીર ઇલાજ છે 
જતે તેથી તેના ડિષે વિવેશ્ન કરતાં “ઇન્ડીઅન પ્વેન્ટસ અને ડ્ગ્સ 
“નામે મ'થતા કત્તર જાવે છે કઃ 
4116 પાલક 0 116 ઇદ 0₹ 0110 700૬ 0&01₹ 90141 
દવે પડ દાઇ 7 ૦6 1૩ ક ઇ૦0તે ઇશા બ 0 ₹ 036 
દલૉદ? ૦ 100૪ ૬દશ્ાવાંઇટ ૦૪ £007૯॥6 કઇક ૦7 
. દૈઓ્ટ્કતે8010. 
એનાં કળાનો રસ અથવા તે। મુળીયાંતી છાલને તેલ સાથે પ- 
ફ્રાવવાથી લાંબા સમયધી ઉત્પન્ન થઇ એક સરખી રીતે રહેલા 
વા વારેધડીએ ઉથલો મારતા માંથાના દરદ માટે ચોળવ'તું એક 
“શુત્તુમ તેલ બને છે. ( તેલ બનાવતી વખતે જે રસ લેવામાં આવ્યો 
રામ તો તે તેલથી ચારમ્ણશ લેવો. અને જે મુળીયાંની લીલી છાલ- 
એ ચટધી જેવી વાટીને લેવામાં આવી હોય તો તે છાલથી ચાંર્‌ન . 


૧૫ . 


મણ તેલ અને સોળગણુ પાણી સાથે મેળમીને .ઉકાળતાં પાણી કે 
ર્રતો ભાગ બળી જઈ તેલ માત્ર રૈષ હે ત્યારે મળી લેઇ €૫- 
થોગમાં લેવું* 

ખીજે અજખ ઉપાય--એનાં મુળીઆં નીચેથી નિકળતી 
સાતમી ગાંદ આજ્કાકના પ્લેમ ઉપર ધણેઃ ચમત્કારીક ઉપાય જન 
માયો છે અને તેને વાપરવાની રીત એવી છે કેઃ-દંડા પાણી સાથે 
એ ગાંઠને ધસીને પ્લેમતી ગાંઠ 8પર દિવસમાં ખે, ચાર વખત ચો* 
પડતો અને વ” સવા?, સાંઝ બેઆતીસારથો મ તોલા જેટલા 
પ્રમાણમાં પાવી પણુ ખરી. આ ઉપાયથી ગાંડ ઝેકદમ . વેરાઈ 
જવા માંડે છે, તાવ 6૯ કા પડી જય છે, ઝાડયવાટે પ્લેમનું' ઝેર 
નીકળી જય છે અને દરદી શુહ્ધેમાં આવવા માંડે છે. અમાચ પ- 
રીચયના એક સદ્ૃગઝૃઘ્સ્થ કે જેએ.એ લેોકોતી જીદમી બ્યાવવાતી 
ખાતર પરોપકાર # તિથી ડોક્ટરોને હજરો રા ખવધ્રગ્યા છતાં 
પણુ પોતાની ધારથામાં નિયળ થયા હતા તેખએાને અચાનક એક 
જલી મતુષ્યે આ ઉપાય મતાંવવાથો ચઃલુ સાલમાં સેકડો મતુ- 
"ષ્ગ્રોતે પ્લેમતા પઝામાંથી મુક્ત કરવાને ભાગ્યશાળી થમા છે, અને 
તેથી આ ઉપયતેો વિશેષ અનુભવ લેઇ જડેરમાં મુત્વા મ.ટે સવે 
ત્રાંચફ બ'ધુએને ભલામખુ કરવામાં આવે છે. વળો ગએ ગાંઠને 
ઉપર્‌ મુજમ પાણી સ.વે ધસીને તેમાં બા તોલે સાકર મેળવીને 
ખાપવાધી ઉપદશ-મરમીનુ' દરદ પત દર થાય છે. પરંછુ અદ 
ગોરી વનસ્પતિ છે, માટે તેતો પોગ્વ વિચાર કરીને ચોગ્ય માડા્માંજ 
'ઉપગોગ કર્વો.' 


કેક 


ઇસપન-ડરમર., 


સં દર્વાપક, ત્રિકોણુ ખીન. મ. હરમાર. ફિ. ઇસળ'૬ 
લારેરી, અ. હરમલ. ફો. ઇસ્પદ લા. 7૦૪00010 િ2010%1થ. 


વિવરણ-હરમરના છોડવા એકથી ત્રણુ શીટ જેટલા ઉચા 
"થાય છે અતે તે ઘણુ' કરીતે બારે માસ નેવામાં આવે છે સિ'ધ, 
સુગ્છ, ષબ અતે વબ્યપ્રાંતામાં તેની ઉત્પત્તિ વિરોષ થાય છે. 
_સજોાપસણુ આ દેશના દરેક ભાગોમાં જુનાં ખડેરોા અને ફકર માટી 
ચાળી શૃખરી જમીનમાં તે છુટી છવાઇ મળી આવે છે. એમ 
ગી શાખ એ નીકળેલી હોય છે. એનાં પાંદડાં ધરોતાં પાંદડાને 
“અળતાં એઢશે બેયો ત્રણુ ઇચ લાંબાં, લીલા રંગનાં, સાંકડાં અને 
જીણા ધ ડાઓવાર્ળા હોય છે. પાંદડાંતા ખૂણાએમાંથી એક લીલા 
રંગની નસવાળી નળ નંકળે છે જેના ઉપર માથી ૦ પચ 
જેટલા ગ્યાસનાં પેઃળાં કે પીળાં ઝુલે આવે છે. ફળે ગોળાઇ લેતાં 
“થાય છે જે પ'કયા બદ તેમાંથી કાથા જેવા ર'ગનાં ત્રિકાણુ આ- 
અરનાં બારોક બીજ મળો આવે છે. જે ગાંધીઓતી દુકાને ઉપર 
સપન અમવા તો પ્રસબ'દ લાહેરીના નામથી વેચાય છે અ 
આજ માઈક ગતે ઉંધ લાવનાર મતાય છે અર્થા1 તેમાં ભાંગના 
જેવો નીચે રહેશે છે એમ ગણાય છે. 


ી ફપચોગ-રેશી વૈેવકથાસ્રમાં તો એના ચશે વિસ્તારથી વન 
 રણવેલા નથી, પચતું જડીબુદી જણુત રાએ તેતો વિષિધ કાર્યોમાં 

. 1વિવિધ રીતે ઉપયેરમ કરે છે જે પૈેઝી ખાસ અતુભવિક કજ 
' “તીચે સુજગ છે. 


કેટ 


હવા રુટ કરવા--ઘષ્ા દિડ્સના દરદીની આજુબાજુની 
હવા ખરાભ થયેલી હેય તો તે રદ્દ કરવા માટે બીન સુગ'ધિ 
પદાર્યોની સાથે એની શાખાએના ટુકડા અથવા તો બીજ મેળવીને 
ધુગી કરવામાં આવે છે. 

જૂ, લ;ખ દર્‌ કર્વા--એતા છોડવાના એક રેર રસમાં 
દશ તોલા સરસીયું તેલ મેળવી મંદાગ્નિથી 3કાળતાં રસતો શાગ 
ખળી જ ૪ તેલ માત્ર બાછી રહૈ ત્યારે ઉતારી ગળી લેઇ માંથામાં 
ધાલવાથી જુ, લીખ વિગેરે તરત મરો જય છે તેમજ ખાપ, ઊંદયી 
વિગેરે નાખુદ થાય છે. 


ગડ) ગુમ; ગાંઠ માટે--એતા પ'ચાગને પાીમાં વાકીને 
'લૈપ કરવ'થો ૬ઃક જતતા ગડ, ચુમડાં, ગાંઠો, કઠમાળ, કર્ણ્મૂમ 
વિગેરે ત્રયુ લેપમાં દુર થાય છે એ સેકડો વખત અજયાવેલું છે. 


ત્રગૃ; ચાંદાં; ચાંરી મ.ટે--ઇસપનનાં બીજ ખે તોલા, વિ- 
દારી કદ (પાવાળી કરોળ) પાંચ તોલા, રકકપુર બા તોલો લેઇ 
ભ્ધાંને સાથે મેળવી ન.તાં, નાની ટીકડીએ બનાવી તલના પાંચ 
તોલા તેલ સ.થે ધીમાં અગ્નિથી પકાવતાં જ્યારે ટીકડીઓ બળી 
જાય ત્યારે ઉત્તારો તેલતે ગાળી લેવું. એ તેલ ચોપડ॥યા।થો સડવા 
લ્લાગેલાં ચાંદાં તેમજ જેકાં કીડા પડી ગયા હોય એવાં ખરાજ 
ત્રણા પય તતકાળ રેઝાવા લાગે છે. 

ક.ે$દીપન થવા સાર્‌--ઇસપનનાં બીજ દોટ તોલો અને 
'“સખસનાં પોસ્ત, માલફાંદ્ણીનાં બીજ, કેમર, લતિ'ગ, કામદી 
ઇલાયચીનાં બીજ, ખુરાસાતી અજમો, વિદારી ક'$, હરડે, બહેડૂ, 


૧૮ 


ગ્ામળાં એ દરેક ચી% એક એક તોલો લેઈ બારીક ભાંડી હપ- 
રેયો ચાળી લેઇ મધ સાથે છુ'ટી ચણા જેવ! ગોળ ખતાવવી' 
જેમાંથી દરરોજ સતાર સાંઝ એક એક ખોળ ખઃ૪ ઉપર ગાયતુ' 
અધોરેર દુધ પાથી રતિવિલ!ગ કરવાની મ'દ પડો મયેલી યક્તિ 
પખળ રાય છે, 


સમીચાંકુશ તેલ--છસપનના અ:ખા દે1!વાતે કુરીને કા* 
ડેલો રસ પાંચ તોલા, આકડાના પંદડાનો રસ પાચ તોલા, પ'તુ- 
રાતાં પંદદતે! રસ પચ તોલા, એર'દાતાં પાંદગતા રસ પાંચ 
સોલા, નગોડનાં પાંદડાંને રસ પાંચ તોલા, અધેડાનાં પદડાનો રસ 
માંય તે1, ૬ભી ચેંમણીનાં પાંદડાનો રસ પાંચ નરનકા અતે એ 
જોએ, રરઃ કણેરતી જડ, અકલગરો, માલકાંઈણીવાં બીજ, જાય 
ફળ, લવિ'ગ વછનાગ, કડવું સુરનજન (કે જે યુતાની દવાએ વે* 
ગનારાએ તા ત્યાં મળે છે તે) એ દરેકનું ચૂ એક તોલો, ધેભેો 
સે(મસ વા તોલો, ઝેરક્ચે લાં તયા અદી એ દ ધ્તું ચૂર્ગુ અ 
ચેલો અને તલનું તેતર ચાર સેર એ બધાં? સાથે મેળવી મદાગ્તિન 
ચી પકવતાં 4 સ્પતિએ.તો રસ બળી જધતે તેત્ર માત્ર બાકી રહે 
*થારે ઉતારો મળી લેવુ' એ તેલતુ' શરીર માલોસ કરવાથી કળતર, 
શ'પિવા, સોક મઃર પછ:ડબી થમેવો દુ:ખાવે' વિગેરે અનેક દરરેા 
અનયબ રતે દુર થાય છે. આ તેલની વિશેષ પ્રમ'ઘા કરવી તેતા 
કસ્તાં એક વખત બતાવી વાપરી જુએ તો તરતજ સમનનશે 
તે કેગુ' ગુમ્કરો છે, ચામાં સોમ નાંખવામાં આવે છે માટે તેલ 
તૈયાર કરતી વખતે તેની ધુમાડી અખને ત લાગે એ બદલ પુરવી 
પ્સક્નાળ શીખવી. 


શહ 


* 


બ'ગભસ્મ વિધી--પસપતર્મા પછિક, વીર્ય વધારનાર, 
સાઇ તેમજ મગજતે આત'દમાં લાવનારા ગુમ પણુ સમાએલા છે, 
“અતે તેથી ધાતુ પુષ્ટીના માટ વીજી કોઇ વતસ્પતિના બદશે ઇસંષ” 
નના સોમથી કરવામાં આવતી અગમમસ્મ ઉત્તમ બતે છે જે 
ભવી રીતે બનાવવી કૈ--નગે!ડના રસમાં મે ડું એક વળદરનુ ચૂ્ગું 
નઆંખી તેમાં કરાધતે આગા1ને કરવામાં અ.વેલો રસ બુઝાવવે, 
આમ સા1 વખ! કરવ'થી તેમાંથી અગુદ્ઠતાનતેો ભ!મ ટળી જઇ 
મુદ્દ કલાઈ રહેશે. કલાઇ્નો રસ ખુઝ'વતી વખત ઉડે છે અ” તે 
તજ બેલા મનુષ્યતે શરે વળગી ઇન કરે છે માટે સ'ભાળથો 
કામ લેવું, આ કામ માટે તિર્ભય યુક્તિ એ છે કે એક લોહાના 
વાસણમાં નગે'ડને રસ ભરીને તેતા ઉપર એક તદિદ્રવાળુ' હાંકણુ 
ફાકી તેના ઉપર ધ'ટીત્‌' છિગ્વાળું પડ મુર! એ છિદ્રવાટે ધીમે ધીમે 
કલાણ્તે! ર્ત્ર રેડવા. દરેક વખતે નગેડનેો રહ નવે લેવો. આ ખે- 
"ભાણે શદ કરેલી કલાઇ બે તોલા લેઇ તેત ફરોથી મ'લાંગ્નથા 
“એમ ળતાં ન્યારે તેતા રસ થણ જય ત્યારે તેમાં હિગળોકમાંથી 
ઢાટેલો શુદ્ધ પારો એક તોલે નાંખી કલાઇતે ભોંય ઉતારી લેરી 
જેથી તે કલાઈ સાથે પારો મદો જઇ બન્તની એક ટીકડી બાઝી 
જરે. આં પમાણે થયા બાદ ઇસપતના લીલા છે!ડવાને દશ તોલા 
પંચાંગ લેઇ તેની લુગદી બનાવી તેમાં એ કલાઈની ટીકડી રાખીને 
તેના ઉપર કપડ માટી કરી દય શેર અડાયાં છાણાની અગ્નિમાં 
જુકી દેવું જેશો કલાધની ઉત્તમ શસ્મ ચરે જે સવ.૨, સાંઝ એક 
રેલી જેટલા પ્રમાણુમાં લેઇ મલાણ સાથે જપવાયો ધાતુ સખ'ધિ. 
'4રદો ૬૨ થાય છે. 


ક ૩૦ 
'. શોમલ સસ્મ--ધેળે સોમલ બે તોલા લેઈ એક લેહાની- 
ઝહાઇમાં હરમરનાં પચાંમની- એક શેર રાખતી અંદર્‌ દાબી દેઇ: 
એક પહેરતી તીદ્દયુ આંચ દેવાથી સુદર ભસ્મ થાય છે. 
ઊ'દર. 
સ. મુષક. હિં. મુસા, ચુઆ, સ. ઉ'દીર, »-. િંષ્દ, 
વિવરણ--ઊ'૬ર એ પ્રસિદ્ધ પ્રાણી છે. 
જડી” ટ્ટો તરીકે ઉપચેો!મ--આઓએના પ્રદર ઉપર ઉદરતી. 
લી'દીએઓ ઉત્તમ અસર કરે છે અને તેથો દર ટાઇમે ત્રણું, ચાર 
“થી'દીએતે ગટોને ચાર, પાંચ તોલા ચો!ઃખાતા ધોવરામણુના પાણી. 
સાથે આપવામાં અવે છે. વળી બાળકાતે ગુચબ્શ એટલે ઝાડે 
જતો ગુદાના ભાઝ બહાર નોકળી જનાતુ' ૬2૬ થાય છે કે જે 
| “આમણુ ખદાર નિકથધી જવાના વ્યાધિ તરીકે એ ળખાય છે તેતા 
માટે પ્યુ ઉઃર એ એેક અકસીર ઉ#યાજ છે, અતે તે કામ માટે 
લે તીચે સુજબ રીતે વપરાય છે. 
$૬'દરનું માંસ એક. શેર લેઇ તેને આઠ ગેર પાણી સાથે ઉકા* 
તા જ્યંરે એક રેર પાણી ભાષી રહે ત્યરે તેને ગાળી લે તેમાં 
*શ તોલા તલતુ' તેલ નાંખીને ઉકળતા જ્યારે પાણીને ભામ બળી 
_*/૪ને તેલ માત્ર રોષ રહે તારે ઉતારો માળી લેઈ એક બાટલીમાં 
બરી રાખવું, એ તેકતુ' ગુદા ઉપર માદીસ કરવાધી આપણુ નિ* 
_ઝળતી બંધ થઇ જય છે, એટલુ'જ નહિ પરતુ ભમદરતા દરદ્માં 
ચોપડવાથી પણુ સારે ફાયદો થાય છે, જે આ. તેલ. તૈયાર કરવા 


૩૧ 


માટે ઉદરનુ' મસ એકલુ'જ ઉકાળવાતે બદલે તેની સાથે દશ મુળ" 
પણુ એક શૈર્‌ ભેયાં નાંખવામાં આવે તો વજી વિશેષ ફાયદેષયાષછે. 
“ સોમ ૧ત્તાકર્‌ %* 
અ્શન્ધ અજબ ઉપાય--મુ'ભાઇ શહેરમાં અર્ચના દરદને' 
અજબ રીતે નાબુદ કરનારી એક મલસી બાઇ અમારા ભેવાર્મા 
આવી હતી. આ બાઇ અર્સના દરદીને પ્રથમ કોઈ નતતી ગધાતી 
ભૂજીને ઘોડા દિવસો! સુધો ધુમામદી આપવી જેથી અથ ચમળાપંને 
મુડદાલ થઇ જતા એટલુજ નહિ પરતુ ગુદાતી અદરની બાજુ ઝે 
રહેલા મસા પણુ બહાર નીકળી આવતા, એ રીતે બધા અશેરે બ 
હાર નીકળ આવી નિર્બળ થઇ ગયા પછી તે ઉપર કોઇ વસ્તુ- 
નો લેપ કસ્તી, જેથો વમર્‌ ઓપરેશને તમામ મસા જડમુળથી 
ઉખડી જઇ ઉમેશના માટે દરદીને આરામ થઇ જનો. એ બાઈની 
આ યુક્તિ ધસ પરીતમે અમારા જણુવ4ામ્ધં આવી હતી અતે વે. 
એવી રોતતી હતી ક-્ટોરનાં શી'મડાતા પોલાણુમાં ઉપેન લામવા* 
થી તેનાં ચોથરાં જેશં લર બાઝે છે કે જે ક્ષીમદાંતાં મુળોઆં વ* 
રીક્રે ઓળખાય છે લે પાંચ તોલા લાવીને તેમાં મરીતે સૂકાઈ ગ* 
યેલા વગમડા3 ઉ'ઃરતુ' માંસ પણુ પાંચ તોલા ઉમેરીને ખાંડોને ચૃર્ષું 
કરવું એ ચૂર્યમાં બે તોલા હીંગ ઉમેરોતે પછી એક નાતા ખડા 
માં કોલસાના અમારા ભને તેતા ઉપર આ ભૂકોમ્રંયાં થે ડીએક 
ભૂકી નાંખીને ચુદાને ધુમાડી આપવી જેથી બહારનપ્ર અશ નિર્મળ 
-થઇ જશે એટલુજ નહિ પરતુ અ'રતા અર્શ પણુ બહાર નીકળો 
આવશે, આ પ્રમાણે તમામ અરર ચૈમડઠાઇ ગવા પછી તેએતા 
“ઉપર સાછીખાર્‌ અતે કળોચુતો એ બે ચીજને સરખા ભાગે લેઇને. 


ફર 


સેોાનેઃ પાણીમાં કાટવીને લેપ કરવો જેથી સધળા અર્શ ખરી 
. “જરો. અ અર્શ ખરો. જવાનો જમ્યાએે ચાંદુ પડે. તો ત્રિફળા એ 
સ હરડે. બછેડાં અને આમળાં તથા ગુયળ એ ચોજ્ને સરખા ભાગે 


શેરને તેઓને માળોને' કલી રાખ ધોઝેલા થી સાથે મેળવીને તે 
સ્થભે'ચોપડવો જેથી થોડા દિવસમાં ચાંદુ રઝાઈ જશે. 


કડા. 


સૂ વતક, કુટજ- અ. કડા. હિં. કુડા. બ. કુર્ચો ને. કઢ- 
બીજ, અ; તિવાજ. લા. 8000 ઘઇદાં 098*૧૦1૦11:8. 
વી રણ -કડો એ ગતિહ વનસ્પતિ છે, એનાં ઝડવાં ચા- 
' મેથી દસ ફીટ સુધી. ઉંચાં થાય છે, તેમાં લાંબી સોટો જેવી ધરી 
શાખાએ નોકળોને તેઓના ઉપર ચાસ્થી, આઠે ઇંય |કવા એક 
ટ લાંબાં અનેત્રયુથી છ ઈચ પહે'ાં પાંઠડાં એક બીજના સામ 
સામે આવે: છેં. કુશે શુગ્છાદાર અતે સફેદ. રગતા હોઇને તેઓ 
' ઉનાળો ઉતરતા અન ચોમાસુ બેસનાં. આવે છે જેએ. જાઇ જેવાં 
મધુરી વાસવાળાં દાય છે. એની શીંગો એકયો બે ફુટ લાંમી 
કા.ઇચ જાડી અતે બે શેગી હેં.ય છે; જે થડમાં અતે ટેરવાં 
પાસે એક બીન સાથે જેડાએલી હોય છે, પરતુ પાકે. છ તારે 
રરવાંથી છુટી પડી નય છે. જીંગનેો રગ લીલે હોય છે, પરતુ 
આઅ'દર્તા બેજ કેઃ જે ઈદ્રજવના નામે પ્રસિદ્ધ છે તે કાચાં હોમ 
.““ભોરે લીલાસ લેવા રગતાં હેય છે. પરતુ પાઠ છે. ત્યારે ધશેવર્ષું- 
“૪ જય છે. આ બીજ તેમજ - ઝાડની કાકો. સ્વાદ અત્યત _ 
ક્ષો જોય 'છે શ શમન . 
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ઉપધાગ--કડાના ઝાડની છાલ તથા તેનાં ભીજ એટલે ૪૬ 

"જત એ બતે ચીને ધણા લાંખાં સમયથી આપણા દેશમાં આષધ 
તરીકે વપરાય છે. કમકે અતિસાર, :ક્તાતિમાર, પિતાતિસાર અનરે 
આશ*ાતિસાર્‌ ઉપર આ વન્‍સ્પાત ઘણુ'જ ઉત્તમ કાર્ય કરે ”. ઝાડા કરે 

મરડાના ૬રદમાં જ્યારે સખ્ત રીતે 'લોહી પડે છે ત્યારે કડાછાઇ 

ધણી ઉપયોગી છે, કારણ ગમે તેવો, સખ્ત રક્તાતિસાર દોય તથા 

મમે તેવી સખ્ત આંકડી આવતી હેય તોપણુ તેતે કડાછાલ ખેર 

સાડી દેછે. મરડા તથા રકત, વિસારમાં કડાછાસતી બરોબરી કરી 

શકે એછું બીજું એક પુ આય એપધ તયો. ઇ મેજી અવષવોમાં 
આઇપીકાડયુબાતા નમનો દવા કે જે રુખ્ત અન તીદગુ રક્તા* 

તિસાર ઉપર્‌ ધણુ ઊપયે! યી છે તેની બરેબરો કડાછાલ ક] રે 

છે, અશ અને રક્તપિત્તમાં પણુ કડાછાલ બણ સરસ કાયદે કરે 
| છે, તેમાં પણુ અર્શ ઉપર કડાછાલ 1 ખાત અતર છે કેમકે તેક લોહી 
પરંતુ બધ થાય છે. શ્રરીરમાં કૌવત આવે છે. રરોરનો પીળાશ 

સરે છે. આંખોતી ફીકાશ પમ એકાં થાય છે. વળી જવરધ્ન તડકે 

વિષમનવરમાં પણુ કઃાછાલ ધણો સચ્સ પાય છે, તરોઆ, એક.- 

'સરીઆ, રોજીઆ અતે સધા મસુદ્તમબી આવનારા તાવેમાં 
'સે ખાસ ઉપચેગી છે. તેમજ પિત્તજ્વર તથા ખાન્ન સાદા તાવમાં 
પણુ તે વપરાય છે, જવર્‌દ? તરક સ ગ્રેઝ દવા કિડતાષનચી જતે ફે 

'અઆ કઇક ઉતરહું છે તા પચું કિડતાઉત સખે તેતું [મવગુ કરવાથો 
તેની અસરમાં વધારા થાય છે.. અંતે તેથા વિષગજવરમાં જ્યારે 

એકલું' ડિગતાઇન કામ ફરતું. નથી રારે તેની સાધે કડાછાલનુ” 

ચૂર્સ્‌| અથવા તો સત્ત મેળનીને આપવાથી ધયો અકસોર અસર 
થાષ છે. વળી તેનામાં રૃમ ઉત્મન્ડ ન થવા દેવાતે! ગુખ્મુ પશુ 


૩૪. 


રહેલો છે. કડાછાલને! સ્વરસ મધ સાથે લેવાથી પ્રમેહ અતે કમ" 
શામાં દ્રાષંદો થાય છે. અને પ્રદરતા ૬૨૬માં લે;હભસ્મની સાથે વા- 
અરવાથી અજબ ફાયદો બતાવે છે, એનાં બીજ. કે જે ઈદ્રજવના ના" 
મથી એળખાય છે, તેએ કુલુષ્રાહી અને શિતળ છે, વળી તેષાં 
કઇ જતનુ' તુકશ્રાનકારક તતવ નહિ હોવાને લીધે છેક નાતાં બા- 
જાકેતે પણુ નિર્ભયપણે આપી ક્ષકાય છેઃ બાળકે!ના સખ્ત મરડાને' 
તેમજ મરમીનતો ઝ:ડે પણુ એનાથી મટે છે, ઝાડે!, મરડે,. અર્શ, 
ચઝતાતિસાર તેમજ આંતરડાના ગમે તે બ્યાધિનાં જ્યરે ચુદા માચ 
રતે લોહી પડે છે સારે ઇ'્રજ્વ અપાય છે અને તવ સાથેતાં' 
ગાડામાં પાણી સાથે અને એકલા : ઝાડાર્મા છાશ સાથે આપવાથી 
સે અજબ રીતે. લાગુ પડે છે? બીજી માહી દવાએ માં જ્યારે માત્ર- 
એડલે સ4'ભન મુખુજ રહેલો દોય છે તમારે કડાછાલ . અને ૪%- 
જવમાં તેની સાથે પાચન ગુણ પણુ રહેલો છે. જેથો તેના ઉષવે- 
ગથી એક તરફ્થી ઝાડે બધ થાય છે અને બીઝ તરજથી ઝાડે: 
“ઉત્પન્ન થવાનુ' કારણુ જે આમ તેતુ' પણુ પાચન થાય છે, તેથી 
ઝાડે બ'ધ થતાં પેટ ચઢી આવવાની ધાસ્તી રહેતી નથી અને. 
તેથી બીજ માડી ઔષધો કરવાં ધણ ચહીયાતુ' ઔષષ છે. આવા: 
ઉત્તમ ગુણોને લેદતે આ ઓવધ છેક પ્રાચીન કાળથી આર્ય વૈવો- 
નીં પ્રીતિનું' પાત્ર તો થઇ(જ પઠયુ' છે. પર'તુ આ દેથની વનીષધિન 
ઝના ચુષ્દોષોતુ' નિરિઠ્ષણુ કરતા મુરોપીવત વિદાતોમાં પણુ સે 
'આજકાવ માનીતું થઈ પ્હયું છે. એના ગુણની પ્રશ સા ડરતાં ચિન 
જ્ઞાગાંવના સર્જન મેજર જે. સેન્ડર્સ જણાવેછે કે કે-જુના મરડાર્મા' 
આ ઘણુંજ ઉપયોગી ઔષધછે અને તીદ્યુ મરડામાં આઈપીકા-- 
'હયુઆના સાથે દરીદઈ ત કરી શકે તેનું: તથી, મોતીલાલ મુકરછ' ' 





%. 
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કે જેએા અ ઔષધને બહુજ વાપરે છે તેઓ કહે છે કે ખૌછ 

મનાવટો કરતાં એનાં સુજોયાંતી છઃલનું ચૂણું કડીને વાપરવાથી 
, વિશેષ ફાયદો થાય છે. અને તે મોટા મતુષ્મન દરેક ટ'ઇમે ૫૧૦ યી 
૨૦ ગેન જેટલા ગ્રમાણુમાં લેઇ ઘોડા પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણુ 
વખત અપાય છે. ી ા 


પબનાવાળા સરજન આર. એલ. દત્ત જણૂાવે છે કેઃ-આનતે 
કવાથ કરીને વાપરવાથી જીતા મરડામાં ઉત્તમ અસર રાધે શરદ" 
મદ નીવડે છે. 


ફેરીદપુઃથી સીવીલ સશ્જન ડી.બસુ જાવે છે પ:--જેલ 
દોરિપટાલમાં ઉપર ઉપરી મરડાતે ચૌડ કેસોતી અદર અ ની છા” 
થનો કતાથ વાપરવા' પ્તેઠુઝ'૬ થમાં છીએ. આ કરાય ચાંચ 
હવસેો સુ] લ.ગલામટ આપવામાં આવ્યો હતો ભને તે કેઈ કેસ- 
માં અકપીકાક્મુઓના વાપરવામાં આવ્યુ નહેતું. 


સડી પુરથા સરજન એ". દે"ચ ભુશેન જણાવેછે કૅ--- 
કહઢાખાસ મડામાં અપાય છે અને તેમાં અદીણુ, અ ઇપી.1ક અને 
રેનિક એસીડ પગુ મેળવી શકાય છે. 


દીનાજપુરવા મેડિકલ એપ્િસિર ડઞલ્યુ ફેરસીધસ્ત જણૂવે ' 
છે કેઃ:--જુતા મરડામાં આંતરઠાતી આંતરે ત્યયાતું પરૂ વધી મયું 
શય અતે તેથી ઝડ'વાટે અતિશય પરૂ-પાચ પડતે દોય જો પૂણુ 
શૈને ગમા ઓષવ ખાંત્રીથી મટાડનાર છે, આતો ડવાષ અર્સુમાંથો 
જડતું લોહી મટાડવામાં ઉપયોગી “છે, મરડાની તીક ત્જિમાં 


પેજ, 


ક 


'સાથે તાવ છૈ્‌ય અથવા ન હોમ જઃ તેનાં બીયાં ખોષધ ક 
અપાય છે. 


સરજત કે. ડી. ધાસ જણાવે છે ડે--મારા ધધાના મર- 
'ડાતા કેસોમાં હને ડું આઇપીકાડ્યુઆના ક4ચિતજ વાપ છું. તી- 
કૂણું મરડામાં જળે છાલનો ડવાથ આપવા હેય તે! ધોડા અદીણુ 
સાથે બે ઔસતા વજતમાં દરેક ખે કલાકે આપવો, પરતુ કડા 
છાલમાંથો ક.ટવામાં આવેલો ક્ષાર તીદ્સુ મરડામાં ધસ અતતર- 
કાર છે. 


. ગમુર્શીકબાદના સરજત એસ. મેમ. સીગ્કોરે જાવે 
જ 3ેઃ-શરડાતા માટે આ દવા ધશ્ીજ ઉપયોગી છે બને તે વિષે 
મારી ખાત્રી છે. એની છાલને ઠવાય એકલો અમર તો આઇવી- 
. .કાકની સાધે હું વાપરૂં છું અતે તેતું પરીણામ હમેશાં સ તોષકા- 
૨૭ નીવડયુ' છે. તીત્ર મરડામાં ખાસ કરોને પ્રથમ આઈવીકાક 
આપ્યા પદો આતા વધારે ગુણુ થશ માલુમ ૫ડ છે, અને તે ધ- 
સદા દવાખાતામાં અતિશ્રય વપરાવ છે. 


આ બધા અભિપ્રયો ઉપરથી જણાય છે કૅ ઝાડા અને મર- 
ડાના દરદ માટે તે એક રામબાણુ ઉપાય છે, અને દેશી વેવોમાં 
તેની અનેક બનાવટો વપરામ છે, : જેમાંની વધારે અનુર્માવક નીચે 
મુજબ છે. 

કુથ્જ કવાથ--ચાર તોલા કડાછાલને ૬૪ તોલા પાણી શમે 
, "ઉકાળતાં જ્યારે આઠ તોલા પાણી : બાકી રહે ભારે . ઉતારી ગળી 

' જે તેમાં એ વાલ સુકુ ચૂ્ષુ અથવા ના તોલો અતિ વિષ 


કછ 

અણુ નાંમીતે રકતાતિસાર એટલે લોહી પડતો ઝાડે,, લોહી દુઝતા 
અર્શ તેમજ ૬૨ક જતના અતિસારમાં આપવામાં *માવે છે. માત્રા 
ખેથી આઠે તોલા. 9 નૃન્ટુ 77 
'કુડાપાક ગુટીકા--તાજી કડાછાલ થચારસે। તોલા લેઇનત તેને 
૧૦ર૪ તોલા પાણી સાથે ઉકાળતાં ન્મારે ૧૨૮ તોલા પાણી 
ભજી રહે ત્યારે ઉતા” ગળી લેઇ તેમાં કાળી પાઢ, મોચરય, ધા- 
વદીતાં કુલ, મોથ, અતિવષની કળી, ર:સામણોનાં મૂળ અને કાચાં 
બઔલાંનો ગર્ભ એ દરેક ચીજે ચાર, ચાર તોલા લેઇ તેઓવુ” 
સૂઝ કરી ઉમેરવું. ખાદ ચુલે ચઢાવી મંદાગ્તિથી પકવગાં સ્‍્યારે 
શીરા જેવુ' ધત થઇ જય ત્યારે નીચે ઉતારી તેની “1ર જેવડી 
માળીએ વાળવી-માત્રા મ થી એક તેલો. ઉપયેગ-લેહી પડતા 
ગરજ, દરેક જાતતા ઝા, મર, પાંડુ, સંગ્રહની, સો?ન અને 
કમળા ઉપર થાય છે, અતે તે રોમ અને દોષની અવુગુળત્તા જેપ્નને 

મધ, છ'શ, પાણી કે દુધ સાથે આપવામાં આવે છે. 
ઝાડા, કિવા મરદાનુ' દરદ ગમે તે:લુ' જાતુ' અથવા તે! સફેદ 
ગામ, તાવ, કિવા પરૂયૃક્ત રય તેના ઉપર આ ઔષધ અમૌલિક 
છે અતે ઝક નાના બાળકથી માંડીને છેક ₹હ્દાવસ્થાએ પરોચેકા 
દરદીએતે પણુ તે એક સરખી રીતે ખારક આવ છે વળી 
સમવણીનુ' દરદ નવું હોય કિવા છર્યું થટ્તે પેટ કુલવુ, મ્હોં 
આવવુ, ખાંસી, ૩૬, લોહી પડવુ, આમ પડવું, સે'જા આવવા, 
ભામણુ બહાર નીકળવી,: પેટ મોટુ' થવું, નળાત્રિતવાયુ, અર્શ 
_સિગેરે અનેક વિકારયુક્ત થયું હોય તેતા ઉપર પગુ આ ઔષધ. 
." “આબાદ કામ કરે છે, ખાળકોને ખાધેલું અન્ન પાચનત ન થતાં જે* 


ક 


લું તે તેતુંજ પેડીવારે નીકળો જતું હેય વો દડી'તા પાણો સાચે 
ભાષરાથી આરામ થાય છે; અતે એ રીતે વિધતપિધ પ્રકારતા ઝાન 
ઢાએોના દર્દમાં તે એક સરખી અસર કરવું હોવાથી તિશ્ચકપણે 
એમ કહી શકાય છે કે તમામ જાતનાં અતિસારતઃ દરો માટે તે 
 ભેક ઉત્તમ ઔષપ છે. 
કાલા'ગા ડવાથ્ર--ઈદ્રજવ, પમેળીનાં પાંદડાં અતે કડુ એ 
“ચીનને સરખા ભામે લઈ ખાંડી ખોઃખરી કરી તેમાંથી ચાર તોલા 
લઈ ચોસઠ તે,લા પાણ સાથે ઉકાળ: આડ તોલા પાણી બાકી 
રહૈ તાર ઉતારી ગાળી લઇ સવાર, સાંઝ આવવાથો દરરે।1જ આવ- 
તો ઢાડીએઓ તેમજ ફરી કૂનને ઉથલા મારતે તાત દુર થાય છે 
એટલુંજ નહિ પઃતુ તાવનો વેગ નરમ પડયા પછી આ ઉક. ળો 
ચાલુ રાખવાથી જલદી રાક્તિ આવે છે અને શરીરમાં રહેલે! ઝીશેો 
શોવ દુર થાવ છે. ર 





કમળ. 


સ' પદા, પકજ. હિં'. કમલ. સ. કમલ, ફૂ. નૌલુક્ર ૪. 
3.01પ% લા. ડહોણ॥0101૫03.. 5[0૦૦1૦૯૫૫૫. 
પર્ણ -કમળનાં જુજ્ઞો રિત્રપૂજ્નમાં કામ આવતા હોવા- 
' થી દરેક સ્કળે પ્રસ્દ્ છે. એની ધોળા જુલવી, લાલ કુધતી અને 
. સમાતા ફુત્રતી એમ અનેક જતો થાવ છે, એનાં બીજને કમળ 
કામી કહે છે. અને તે વ્યાપારની પ્રસિહ્ વસ્નુ છે વળી કમળતી” 
શક એવી જત થાવ છે કે જેનાં દલો રાતા સમયે ઉડડે જે. 
'થતે રળે ધોળાં હોઇ લાલ કુલે કરતાં નહાતાં હોય છે. આ «ન 
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સને સસ્તાં કુમુદિની કહે છે અને ગુજરાતી ભાષામાં પોચશીનર 
-નામથી એળખવામાં આવે છે. ' 

ઉપધોગન--કમળનેો ગુણું શીતળ અને ગ્રાહી છે અતે તેથી 
કમળના તાંતણા કમળ કાકડી, પાંદડાં એ બધું એ ગુણુના મારે# 
જપરાય છે. શરીરના કોઈ પણુ ભામમાં દાહ યતો! હોય ત્યારે તેન 
૬પર અ! ચીને વ!ઃટીને ચેપડાય છે તેમજ પીવાતે માટે પપ 
અપાય છે, કમળના ચોગથી ગેક પ્રકારતુ' મૃત બનાવવામાં આશે 
છે 8 જે ઉત્પલાદિ વૃતના નામધી ગોળખવામાં આવે છે. અઇ 
સતના ઉપષોગથી અર્શના દર્દને લીધે ચનો રક્તઆત્ર, અત્યાર્તતવ 
-શેમજ ગર્ભાશયર્માયી પડવું લોડી બ'ધ થાય છે, જે આને વખતે 
ચખત કસુવાવડ થતી હોય તેવી આતે જે ગર્ભપાતતાં લક્ષણે શર્‌ 
થવાનાં ચિન્હો જણાવા લગે કે તરતજ અ ઘૃત આપવામાં આવે 
'જછે તો તરતજ ગર્ભારાયમાંથી જતનેન્દ્રિય મારતે પડતું લોરી 
અધ થઇ ગમ'પાત થતો અટકી જવ છે. વળી આ ધૃતતે પીત્રા- 
સાં તેમજ શીરે માલીશ કરવામાં ઉપોઈમ કરવાથી વિરેોટક 
સમજ ખીજ બળત્રાવાળાં દરદો શાંત યાય છે. આસમાની કમળ 
ઘોળા કમળ અતે ૬ાતા કમળનાં ૪લોના તાંતરા તથા જેડીમધ 
એ દરેક ચીજ બે, બે તોલા લેઇ તેખોતે ૧૨૮ તોલા પાણી અને 
બત્રીશ તોલા ઘી સાથે ઉકાળા «યારે પાણીનો ભાત્ર બળી જરતે 
શી માત્ર ખાક રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લૈું તેનું નામ હત 
વાદિ વૃત છે. ર 
. * ધોળું કમળ શતા તથા સ્યામ કમળ કરતાં વધારે સુસ્કારીન 
માના બાળકોને ગુદભ'ફ્ ગેટલે કામણ ક જે €૨.* 
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શય છે તેમાં કમળનાં કુણા પાંદડઃતે સૂકવી ચૂ કરી સાકર સાજે. 
જાપવાથી ધણું અજભ પરીણામ આવે છે. આ ઉગપાયતી શલ્રાક 
ણુ કરતાં યોમ સ્તાકર ગ્રધતે કર્તા જણાવે છે કેઃ-- . 
“ જશિન્ચાઃ ર મળપત્રયઃ લાયેસ્ઇકરાસ્વિવમ્‌ ॥ 
ણ્સસ્તિથિત્યનિશિજ્તિતસ્યશુયતિમૈષા ॥ 
કમળનાં કોમળ પાંદડાં જે સાકર સામે ખાય તેતી આમણુ 
આહાર નીકળતી નથી એ નિસશય રતે અતુબવેલું છે. 
ક્રમળનાં જુલની પાંખડીઓને તોડતાં તેએના નીચેથી એક- 
“તતો મધ જેવો ચસ નીકળે છે જે પદા મધુના નામે એળખાય 
છે એ મધનું અજન કરતાય આંખનાં અનેક દરદો તાભુદ થાયછે. 
0 0820 કરી ક 
યા 
: સ ફૂકલાસ હિં. સરહટો. ઈ. & 0૪8, 
વિષરણુ--ટાથડો એ પ્રખ્યાત પ્રાણી છે, ધર અને ગામતીઃ 
આજુબાજુની વાડે! ઉપર બ્ર'મું કરીને તેનું રહેઠઃણુ હેમ છે.. 
ધર્મ અને ઉપપોગ--વેઘક શાઅમાં તો આ પ્રશશીતા યુષુઃ 
જવ શબધિ કઇ વિશેષ ઉલ્લેખ ટરવાર્માં અ.જ્યો નથી, પરહ 
'જાંત્રિક મથેોમાં તેના અનેક ડમોત્રો જેવામાં આવે છે. મ 
. જતિ રાક્ષસરાજ રાવણુતા પુત્ર મેધતાદે રચેલા “મહા માયાવી, તત્ર 
જ મ'શમાં જલાગ્યું રઈ કેન . 
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સતેજણનળોસેવઃશીત્રદુગેયરર્િનિદ્‌ ॥ 


ચકલા કિંવ' કાચડાને બાળી રાખ કરી તેરમાં સિધ'લુષણુ 
અને તેલ મેળવી લેષ કરવાથી અડઇહ્િતું ભષ કર દરદ રેય ક 
“ણુ નાછુદ થાય છે. ન 


અમારા એક મિત્રના બાળકને અડ શહિ એટલે અ'તરગળ, 
સારણુમ' કે દર્તિયાના નામથી એળખ'મ છે તે દરદ «તું. જેતા 
માટે યુન તી એટલે «કીમેન, આયુવે ક એટલેરદેશી વદ ના,એલે।- 
પેથીક એકલે ૬37 વેદાના તેમજ દે મીએપેથીક પહદ્દિના' અનેક 
૬પચા'। કરવા છતાં પણુ 9૪ ફ'મરો તહિ થવાથી આખરે એન 
પશેશત ફઃવવા મારે જ્વિલસરજ્યનતી પાસે લેઈ જવામાં આ- 
જ્યું, પર'તુ બાળકત' શર તદ લાસ ગયેલું દૃતં: તેથી જ્યા 
. મ્રુધી તેતામાં પુરતી ત'કાત ન આવે ત્યાં સુધી ચરમક્રિયાતું કાર્ય 
“ બન ન્ખમે થઇ શકગે નઠિ, એવો સરજત સ હેબે અભિત્રાય 
આપવ.થી ઓપરેરનને વિચાર માંડી વળી તેગરે!પેથી ડોકટરોની 
સલાહ લેવામાં આવી. ખા ડોકટરે!એ પગ જણાવ્યું કે આવું નાનું 
ખાળક ખરાબર્‌ સ્થિર રી શકે નાહ તેમજ વળી પ્કૃતિ ધગી અ" 
શકત છે. અતે દરતી ર્થિતિ ધણી મભીર છે જેયી ખમા! પહૃતિઃ 
મમાણેિતા ઉપચારો પણુ “સખર ફતેહમ'દ રીતે કાર્ય. કરશે કે કેમ 
સે વિષે શ'કો છે. ભાં રીતે અ!ધુનિક ગિક્ત્મા શાની બધી મુખ્ય 
.. પહેતિએનુ' જ્યારે નિરાશાન્નક પરીણામ ભાવ્યું ત્યારે નાસીપાસ' 
શને અગે ધેર આન્યઃ, દરદીતાં સમાં સબળધિચને વેધકકાસ. 
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“શપથ તો હવ સમુળગો શ્વાસ ઉડી ગયોજ હતો, જેથો જાઈ 
પણુ વૈવ, હીમ, કિવા ડૉકટર કલ્યાણુ કરશે એવી આશાને છોડી 
શઈ જે કોઇ ખતાવે તે દક ઉપાયો અજમાવવા માંડયા, જેમાં 
આ નિર્દોષ બાળકને પરીક તે ચાર પાંચ | વખત ડામ દેવામાં પણ 
“આવ્યા હના હતાં આ બધા ઉપાયોથી પણુ ક'૪ ફાયદો થયો 
“નહોતો, છેવટે ઉપર બતાજ્યા મુજબ વિવિશી કાયડાતી રાખને 
 શેયોગ અજમાવવામાં આવ્યો અને આથ્ર્યની વાત એ છે કે માત્ર 
ચરસ દિવસના ઉપચારથીજ એ દર& સદ.ને માટે નાબુદ થઇ ગયું. 


“-“અતાનગાવનાણસછ-----" 
કુબોા. 


. સ દ્ોણુપુષ્પી, પ્રસતક હી. ચુમા, ગોમા, મ. કુભા, તુંખા 
“અ. પરધમે. લા. 1૦0૦88 ૦૦[૩118101૦8, મા. દડધલ. 


વીવરણુ--ફમાના છોડવા ચોમાસે ધણા ઉગી આવે છે અને 
“શિયાળા પછી સુકાઇ જય છે, તોપભુ કેટલાઅંક સ્થળાગએે તે બારે 
સાસ પણુ ૫હે છે. એની ઊવાઇ ના થી દોઢ જટ જેટલી હોય છે. 
એમાં ઝઝી શાખાએ નીકળતે તે શાખાએ ઊચે વધી જરા 
જાદર્‌ જળે છે જેથી આખા છોડવાને સા ભરાવ થઇ ગતો 
રખાવ એક ચુમજ કે ઝુમર જેવો  સુશેનિત થઇ રહે છે, છર્તા 
૪ વાર એમાં શાખાગોા નહિ નીકળતાં એના છોડવા એકલડાંડી- 
જે વધો ય છે. એ જ્યાં દગે છે સાં આગળ ધણુ કરીને 
_જચ્થાભ'ધ ઉગે છે. ગેર્તા પાંદડાં એક ખીજના સામ સામે આવ 
જતે તે એકમો ત્રયુ “ચ લાંબાં, બા થા એક (ઈથઃ પહોળાં? 
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જાર ઉપર કાંગરીવાળાં તેમજ સુંરાળાં હેય છે, ઝુલતી પાંદડી મેઃ- 
દડાંતા બૃણાએઓમાંથી નીકળેલી હાય છે. એ દરેક પાંદડીઃાં આક્ષરે 
પ૦ થી ૧૫૫ જુદાં જુદાં સુદ્મ શ્વેત રગવાં ૪ હેય છે. એના 
આખા છેડ ઉપર ધણું કરી ધોળા કે ભુરા વાળતી રે 
"દોય જે. 


ગુણર્રાષ-- 
ટ્રોળવૃષ્યી જ્જસાન્રી ૩મછા જમિશોયત્િત્‌ ॥ 
અશ્િિપાંવ દાએેવ પણાવાતસ્ય નાશિનો ॥ 
કુખ કફ અને અર્સને હરતાર્‌ તયા કમળેઃ, કૃમિ અને સો 
₹તને રૂતનાર છે. ( રાજવદ્લભ )- 
વળી અઞમાંઘને હર છે એને પક્ષધાતનો તાક્ષ કરે છે. 
( સે.હલ ). 
ઉપયેપમ--ઔષધના ક્રામમાં દેશી વૈદ્યો માત્ર તેર પાંદ 
માંથી કાઢેમા રસનો? ૪ ઉપયોગ કરે છે. એ રગતી માવા બાળકો : 
માટે ના થો ના તોલે અને મેટી ઉમરનાં મતૃષ્યો માટે એકયી  . 
બે તોલા જેટલી હોઈ તે નીચે જુજબ વપરાય છે. 
વિષમજ્વર એટલે ટાઢીયા તાવમાં તેવા રસમાં મ તાલે! મ 
રીયાંતુ ચૂગું મેળવીને અપામ છે. ખાંસીના દરદમાં મરીયાંતા બદલે 
બહેડાંનુ' ચૂર્યું' ઉમેરાય છે. બાળકેોતી ખાંસી ૦1 તોલે! રસ, 
એકાદ્વાત્ર ટકગુ અને ધોદુ એક મધ સાથે મેળવીને પાવામા 
આવે છે. સધિવામાં શેત રસમાં લીંડી પાપા ચુ ઉમેરવા” 
મા. ક છે. , 
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ને અતિશય જવર ચડયો હોમ તો એને] રમ કારીને થરીરે 
મોષપડવાથી, થવા તો -એના છે'ડવાઓને પાગી સાધે ઉકઃ ળોને; 
શે પાણીતી બઃફ લે'હાવવાત્રા પરસેવો આપી તાવ । વેમ નરમ. 
પડી નય છે. એવા આખા છોડવાને ખાંડી રસ કારી તેમાં મરી- 
ચાનો શૂયા મેળવીને કપાળમાં તેમ મગજ ઉપ? લેપ કરવાથી 
થાયું કે ઠકક્તા લધે અત્યત દુ'ખનું માયું' પણુ ઘાત્ત થાય છે,. 
જેના રસમાં 6૬૨, સોતાગેરૂ અને આંમળાં એ ત્ર યૂ ચી ને ધસીને 
તેનું આંખમાં અ જન ફરવાથી કમળ!તુ' દરદ નઃખુડ યાય છે. 

વૈઘટીય દછિએ તો એનો ઉપર મૃજક ઉપમે!મ થાય છે. 
પરતુ જડખુદ!એનો શોધ કરતારાએને તેતા નીચે મુજબના અન 
મુહ્પ ગ્રુગ્‌! વાથ અ યા છે. 

બાબુ રામપસાદ શર્મ્માં જણાવે છે કે: --એતાં પાંદડાંને ખાંડી 
. રથ કાઢી કપડેવી ગાળી લેષ એ રસતે એક તવેવામાં નાંખી તેમાં 
સેટબુ'જ પાજી ઉમેરી યોવીશ કલાક રહેવા દેવું, ભી : દિવમે હલા 
જ્યા ચલાવ્યા તિવાવ કેપરતુ બધું પાડી તીતારી નાખતાં તપેલા 
ના ત્તળીએ જે સત્ત રહે તે સત્તને એક થાળીમાં લેઇ લેવું, અને' 
ગક મે.ટા રે“ડામાં વાણી ભરીને ચુલે ચઠાવી તેના 3૫ર ગે થાળી 
મખીને મંદ ગ્તિ મળાવને., જયારે દેગડાર્માઢા પામીતી વરાળની 
અર્મીથી થ'ળ'માંના મત્વમાંથો ભીતાસનો ભાગ “ડી “ય ત્યારે 
સેને નીચે ઉતરી લેધ્ન એક શીશીમાં ભરી રાખવ. આ સતની. 
'ાત્રાં એક માસો એટલે લગભ પદર ધઉ' ભારતી છે.. 


' ઢાદ વાઇન આપતા દરેક જતના તાતે માટે આ સત્વ એકઃ 
માસો. કાળાં મરીયાં પચ્ચીશ અતે તુળસીતાં પાંદડાં પાચ અને કર-- 
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નયના ગોળાની મીંજ એક માસે એ બધાં સાથે મેળ રીતે મરષૂ 
પાણી સાધે આપનાં. 

કમતા ૬૬ ઉપર આ સત્ત મધ સાથે મેળવીને આંજવું- 

અષ્દીગૂના ઝેર ઉપર આ સત્વ પાણી સાથે એગયાળોને દર 
બધા કલાકે આપવું. 

સર્પ.શશ્રી કોઇ મનુષ્ય બેભાન થયું હોય તો આ સત્વનું 
ચૂર્ણુ એક કાગળની નુ'ગળી મારતે નાકમાં »ું'કવુ' અ] શુદ્ધિ 
આબ્યા પ.ર પાણીમાં ધોળોને પાનું. 


“પાયોનીમર' નામનુ વિખ્યાત ઈગ્લીશ પેપર જણાવે છે કે:-- 

ઉ”0૯ દાંડ 18 8 પ0? કળ 1ાવોકણ ૦0૦, દૈ 
શ&૪6 190 લ્લા; 8018 10 48500ન્‍હા0 1દક 500,110 
€તૃપ6]210%. 

2 ૪11 8000ઇ ઈઉિપ્ર#્દટ્ટાળ ૩૯18૪8 ૦1 ઘટર ૪% ૪ 
0₹0૫૪0૬ 10 110 0 11૪11૬ 1% છ 0€૦૫0૩૦૬૦૬૦ ૦૦%તૅ!- 
(01, દ9 ૪ ઊંક$1%૯8 8ઇ૩દ110છ ૧0૦ વે . 9૦૦ 1.૯: 
0૪ 2 ઉમઘ10 ઘ00ઘ06 15 10000૩ 00/૩0, 1 દક જ 10: 
હરાત દપ ૬૧૦ 181 કાં ક્િળદૉડજર ડિદક, 000 149110૪ 
819 1011:1010 10૦૪ 80 1301 1 ૦01&8ા0૦તે 8૦0૩૦ 
168૪૪08 01 1106 ૪0૦109 [0] કરાવે પ0" ૦૪ ઇરાક 
દીપહ ૫૩00 વતં 18 081090 10 ધળ 10612115, 106 
"૦01 પથ 115૫806008 ૬30 કૂં 301 ૫, &8 8/0૯ . 
પકવે ૪0૪૯૦૪ 96દ0 00૬ 07 1001' 80100. 
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' 190 88૬૦ પ૫૯ઉ દં ૬0૦ દ0૫:હ. ૪&5 ક [00કાં-- 
ર ૬00008 0009, 1 €%૨૩૩116વં દપણ /૦૦૬ - કળ બિણળતૈ ૬૦ 
જુઘાળાણાક 10 09 કદા. 
ડે ૪88 $0]તે 800069 ઇ18 છક. £01089 7008 &80- 
8) કઝ 0તે 1010. 
ઝુખા એ ચે!ખ્ખો ભારતીય છેડ છે, જેથી તેતી સાથે જાઇ 
. પણુ ઇગ્રેછ શક્ષતી હલતા કરવાને માટે હું કૃત નિશ્ય થવાતે જ્રન- 
“ઉતવાન નથી. 
એક દિવસ રતિના સમપે એક ચૌદ વર્ષતી બકરીને ધણી 
જશ અવસ્થામાં મારી પાસે લાવવામાં આડી અતે તેડા સખ” 
પધિએએ જયાગ્યું કેઃ--એને આશરે પદર મહીતાએા ઉપર સાપ 
કરડયો હતો. અઃ વાતચીત સ લતી હતી એટકાં સમયર્મા માસ 
જવામાં આગ્યું કે તે છોકરી રહી રહીતે છ વખ1 મુર્છિત થષ 
મણ, આ વખતે મારી પાસે કોઇ પણુ યોગ્ય ઓ।ધ મે.જુદ્‌ નહિ 
હોવાથી મેં કુબાતાં કેટલ ક પાંદડાં મસળીને તેતો રમ તે શ 
નસકોરામાં રેડે. અ રસતી અસર એટલી બધી જલદી થ 
વૅ છોકરી તરતજ ઉડીને બેડી થઈ અતે એ ૬*૬ તેને કેકના 
મટે મટી ગયું અર્થાત તમાર ખાદ ડદી પશુ બેમુદ્ધ યજ નહેતી. 
“જે સાપ તે છેટદીને કરડવે' હતો તે ઝેરી હ કે કેમ તેતીઃ. 
પરીક્ષા કરેવઃને મે તેતો પમ તપાસ્યો તો તેની ચામડી ઉપર્‌ 
' જુટલૉએક છિદ્દે નજરે પડયાં ી 
આ ઔષપમિમાં એનો ચુગુ રહેલો છે ગેવી વાત. _શલાગેક, 
ક કડ પર્ક ષને ગક શકીરે મરી કતી. 


કસડરસનસતટીબાનરાસના ક, 
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ખાટખટ્ટુબંડો. 
સ. અત્યમ્લપણી', કરા હી'. રાષચતા, ખટુયા. મ. બંજ- - 
ટવેલ, કડમવલ્લી, લા. 1010ર 0810089, ૧. ૦0650117918. 
વિતરણ--ખાટખટુંમાના | વેલા ધણા મે ઢા થતા હોઇ તે. 
ચોમાસે પુષ્કળ પ્રમાથુમાં નેવામાં આવે છે. પાંદડાં બેથો ચાર- 
ઇ'થ લાંબાં અને દોહી ત્રણુ ઇચ પહે હોઈ બેપખપડાતી મારક : 
ત્રણુ, ત્રણુ પાન ભેળાં આવેલાં હેમ છે. એતા જુકતા મુચ્કા પ્રી 
લીલા રગના અને ફળો ઝુમખાબ'ધ આવે છે. દો, પાંદડાં તથા 
વેલાતો આકાર દ્રાક્ષને મળતો આવે છે આ વનસ્પનિર્તા દરેક 
માગા ખાટા ર્કથી ભરેલાં હેઃય છે અને જે તે ખાવ'માં આવે. 
તા ગળામાં દાહ ઉત્પન્ન થાષ છે. હિન્દ્સ્માતતા થક્ઞનષરા ભાગોમ્ત 
જ વનસ્પતિ થળી દેવાથી તે સતત્ર પ્રશ્દિ છે. 
ગુણુ ધર્મ અને ઉપયોમ--રાજતિધ'ટના ક્ત્તાએ તો જા 
વનસ્પતિને માત્ર તીમી. ખાટી, અરિતતે ડીપન કરત રી, અચે ઉપ- 
જાવનાર તયા બરોળ, શુળ, વાયુ, ૩૪ અતે ગોળ તે ન'શ કરતારી 
જણાવી છે. પ”તુ જડી ખુદોએનો શેધ કરતારાએને તો એ 
ઉપરાંત તેમાં એક બીને અદશુન ગુમુ માલમ પડવો છે. એ મુછ. 
કીયે। છે તે નીચેની હકીકન ઉપરધી સમજશે. ન, 
ધન્વ'તરિ નાપે વિખ્યાત વૈઘકપત્રના ત'ત્રી ઈ. સ. ૧૪૫૬ન૫ . 
ફેખરૂમારી માસના અ'કમાં જણાવે છે કેઃ--સવત ૧૪૫૪-૫૫ની 
' સાલના અરસામાં રું ગાયકવાડ સરકારના ખેસલ્લુ કસ્બામાં હતો... 
લે વખતે મારે સાં સખ્યાબધ મજા દવા લૅવા સર્‌ આવતા 
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“હતા, અને દું વૈમતે તિતામ્રુશ્ે કલા જાપતો રતો, કારસુ માર. 


સારે ગુજરાત દવા ઉપરે કરવાનું નહોતું, કાર ગુજરાન તો વષી- 


શાહના ધધાવડે ઈર યૃપાથી સારી રીતે ચાલવું હુ. ખારા પા" . 


ઝરી જ લૈમને થેલી દાદર જતી રેતી. એક વખત મે તેમેને 
' પૂછયું કે તમે દાદર ઉપર શતું મુળીર્યુ વાપરે છો ? સમણુ કથ 
'મિત્રકમુળ મેં કશું કે ઝતા ખ્ડોસ્ટર એટલે સપ દાહક અસર 
. કરી ફેલ ઉત્પન્ન કરતારી ચીજ છું જેથી રોઇ વખત તમને 
ફુઃખરૂપ થશે. પરતુ તે વાત તમનો પ્યાતમાં ઉતર્‌ી નહિ. થોડા 
“ ઉદિસેપ બાંદ એનો પ્રર્સમ આવ્યો કે. તેમતા પ્રાતાના ગળેજ દદર 
. નાકળી. પતે દાદરેતી દવા સો જણુતાજ ઉતા, એટલે ચિત્રક્મુળી 
.. “સીને ગળ ઉપર લગાવ્યું, આ વખતે ગ્રોમાસાતા દિવશે હતા- 


: મતે લોહી આવવા લાગ્યું ત્યારે મતે ખ્‌મર્‌ પડી. અ જ તુ 

કરવા મે કાર્મોલીક વૈઘતો તપાસ કીન પરેલ ખેર્‌.લુમા 
યું નડિન કર્ણ સરકારી દાખ'નામાં પણુ કાબેલિક એ 
'શીડ થઇ રકો હતો. અતે એ રીતે તેલ ન ગળો શકયું લઝ બીર 
. “યુક્ત મખે લારી. -તે મુક્તિ એ હતી. કે ધોમેલું ઘી બતે સાકર 
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“કોગાં કરીને પાકેલા બામના નોરામાં ન્યાં આગળથી લોહી તીકળણુ 
. શતું ત્યાં આમળ મુકવાથી જીવડા તે ખાતાને ઉપર આ 'તા છતા. 
અને અમે તેએતે ચીપીમાવડે પકડી, પકડીને બહાર કાદી નાંબત॥ 
શતા, આ કડકુટ ચાલતી હતી એવામાં તે રથળે એક ડાટરંડો 
માધે ભારી લેઇતે આશ્યે , તે મડ્દોપુર્‌ ગામતો હતે! અતે મતે 
સારી પેઠે એ ખતો હતો, જેથી તેણે મને કહયું કેઃ-તમે જીત્રડ? 
'કાઢવા સારૂં આટલી બધી કડાકુટ શા માટે કરો છો ? વગર્‌ અ" 
શેનતે બધા જવડા જીવતી સ્થિતમાં બહાર નીકળી આવે ગવા 
'ઉપાયે। કયાં તથી ? મે કલુ' કે તેવો ઉપાય હોય તે તમે કરે. તેણે 
“વનસ્પતિ લેઇ આવીને ઉપાય કરવાને કહયું, અમે તેને મરેનતનઃ 
ચાર આના આપવા.5ઃ1૦૫ અતે તેતી ભારી પશુ વેય.તો લેષ 
લીધી, જેથી થોડીવારમાં તે એક વનસ્પતિતી ગાંઠ લેદ આગ્યેઃ, 
“તેના હાથ મે' ધોવડાગ્વા અને તે ગાંઠ તેણે પત્થર ઉપર ધસી ચ" 
ફતતી મહક જડી રહેજા દે: તેનો એક લજ્કો ફતા પેશ ઉપર 
સુરી તે પેલતો દવાળાળો લામ દરદવાળો જ્ગ્યાએ આવે તેડી રીતે 
નાસુર ઉપર ઉંધો પાડયો, એટલે દવાનો લયકો નાસુર ઉપર્‌ અને 
રૂ ઉપરતી બાજુ ર્થું. દશયાર્‌ મિનિટ પછી જ્યા? તેણે પેલું રૂનું * 
પેત્ ઉખાડી લાધું ત્યારે જવતા છીડાખનો એક લચક પેલી દવા 
ને વળગેલો હતો. જા જર મે કશું કે તે કઇ હસ્ત ચાલાકી 
* કરી છે, માટે મને દવા મુકગ દે; આમ કહી મે' તે મળ ધસ્યુ 
“અતે તેનો લચક કથપનતા માફક નાસુર ઉપર મુક્યો તો તે વખતે 
“પણુ અતેક છંગતા કીડાએ તરી આમ્યાં. આ પ્રમાણે ત્રણુ ૦૫૫2 
મો દવા સુક્વાધી તમામ જવડા નીકળી ગયા અતે તેવ, 
| “શરદીને સળ 'ઉમર બે દિવસથી સખ્ત વેદના થતી હતી, અને ₹5િ 


પ૦ 


એ ઉ પણુ નહોતી ખાવતી તેમાં આરામ જણાયે. અ ઉપર 
' થી તે મુળીયું નગુતાની મત ઉત્કંઠા થઇ, જેથી તે  ડાકરડાતે મે” 
“અણું સમજ્યો, પણુ તેરે મતે તે મુળીયું બતાવવાની તા પાડી, 
એે' તને દશરીર, ખારશેર ચોખા ખાતાતે આપ્મા, અને કશુ કે તું. 
જાશે છે કે;-દું દવા કરી કોઇ પાસે કાંછ લેતો તથી, તો પછી હું 
'શેકોને ઘેર એવા ઉપાય કરવા જરે' તેથી તરે! ધ'ધા બગડે એમ 
નથી, પર'તુ આવા દરદીએના ધેર તતે ખોછાવનાતી ડું સલાહ 
આપીશ જેથો તેઓ તરસથી તતે ધણે ફાયદો થશે. આ પ્રમાણે ' 
'અનેક યુકિત પ્રયુડિતથી' તેના મનનું સમાધાન કગવાની ધચી મહે- 
અત ફર્યા પછી તે રળ બતાવવાનું તેણે કબુલ કરું, જેથી અમે 
અન્તે તરત ગામ બહાર ગયા. તે ગાંઠ મતે પ્રથમથીજ એ ળખાઇ 
ણ હતી, તેથી મે' કશું 8 જે હું તતે વેલો બતાવુ' તેજ એ છે 
કે નહિ! પછી મે' તેતે વેલે બતાગ્યે અને તેણે કથુધ કર્યો. એ 
ચેલાને ભે.થમાંથી ખોદતાં તેમથી ગાંઠ નીકળો અતે એ ગાંઠ તેઃ . 
“હોમ્ર્ડાએ અદેલી ગાંઠ સાથે મળતી આવી. આ માંઠ શાતી હશે 
સે ન્નણુ1 વંચકતર્ક ઇન્તે'નર દશે, માટે જણુ વાતુ કે તે ગાંદ- 
“ટખડુમડ'તી હતી, કે જેના વેસાઓ ચેઃમાસ માં જન, તમાં પુન 
ષ્કળ થાય છે. મે પણુ ત્યાર પછી એ ગાંઠના ઉપયોગ કરી ન્નયેઠ 
શતો અતે તે પણુ પ્રથમવી માફકજ અસરક'૨ક જણાયો હતો... 
પરતુ ન્મારે એ ગાંઠ સુકાઇ જાય છે ત્યારે તેમાં પ્રથમના જેવા * 
. ગુશુ રહેતો નથી. અન તેથી તેતો ચુણુ ટકાવી રાપ્છાને મટે પોઇ : 
તનો મલમ કે ટીકચર સેધી 21ટવાતે માટે ડું તે મુળોયું સર * 
રક શાયયદ કી પાસે મુંભાઇ લેઇ, મેયો હ્તા શને સર્જે અ 


કી પયૃ 


શુ૪કત : કરી હતી, પરંતુ તેએ' સાહે પમુ એ સંબધી પણુ 
શૈધ હજી સુધી કરી શકયા નથી. 

આ મુળીઆંનો અમે પણું ઉપયોગ કરી જયો છે અને ચે!ન 

: માસાના દિવસોમાં ઢોરને સહેજ ચાંદુ કે ઉઝરડો થવાથી તેમાં 
જે કીડા પડે છે તેતે દુર કેરવાને માટે પણુ એવું અકસીર જળુ!યુ 

છે, ક જે આ કામ માટે રીતાઇલના। બદલે તેનો ઉપવે,ગ કરવામાં 

આવે તો દીતાપ્તતી ખરીદી મારે દરવષેં જે સેકડો ફા. વિદેશ 

શસડાઇ “નય છે તેતો અવસ્ય બષાવ થયા વિનતા રહે નહિ. 


ગરોળી. - 
મસ" પલ્લી. ઇ'. & 1.17&:તે, 

વિવરણ-જા પ્રાણી પ્રતયેક મતુષ્યના ધ માં વસતું. હે 
વામી સવંત્ર પસિદ્ધ છે, અતે બી'ત, કુભી, કમાડ, પાટડ!, વળએ।, 
જપો વિગેરે સ્થરએ નણે તે જગ્યા ઉપર ચોડી ગયું હોયને 
તેમ લાંબા સમય સધી વળગીને પડી રહેતું હોવાત્રી | ભી'ત ગરોળી 
કે ૨૨ળ1ના નામથી પસુ એળખ.ય છે. આ પ્રાણી ને શીર 
જપ પડે તો કંઇ અથુભ બતાવ બનશે એમ માતીનતે હિન્દુ 

'શક્માં દાત, પુર ફરવાનો રીવાજ છે. 
 ઉપચોાગ--વૈવક રાઅતા મથે નેતા ત્ર માણી” ય ઓ 
ધ તરીકે કઇ પુ €પમોગ થતો હેય એવું માલુમ પડી આંવતું 





_નથા. પરંતુ “ રિસાંલાહીકમત લાફે:૨ ” નામતી કીતાબમાં મોડાં . 


ન શમે શ કેશમાં આવ્યું. ચુ કઃ ક. ૬૭ જે. રિ 


પય 


| ૧વો અને હકીમેમાં સુસ્કેલીથી મડી ચકે કિતા ત પસ મટે એું 
નામ છે તેતે ચમત્કારિક રીલ નાબુદ કરવાના પલાશને માટે કેતુર- 
માં એક ફર અત્યત પ્રખ્યાત હ 1, કેમકે દરદીને તે પ૪ પણુ 
જાતની દવા આપ્યા સિવાય માત્ર ત્રણ દિવમ ખીચડી 'ખવડાવીને- 
જ ગમા દર્દને નાખુદઠ કરતો, જેથો લેક તેતે બક મદાત્માં તરીકે 
સાતતા હતા, દરદીને ત્રણુ દિવસ સુધી ખે ખીચડી ખવડાવવાથી 
તેના શરીરમાંથી લીલા, પીળા ₹મને! અને દુર્મધ મારતો પુષ્કર * 
પરસેવો નીકન્યાં કરતો, જેની મારતે શદીરમાંથી સદરહું રોગને 
ઉત્પન્ન કરનાર સધળુ' ઝેર ઝરી જઇ દરદોને આરામ થઇ જતો. 
“આ ઉપરથી તે ઉપય જાણુવાતે અમોએ"તે ક્ીરતી અત્મ'ત સેવા 
ઉઠાવી તો પગુ તેણે ૪૪ પણ શે૬ બતાશ્યો નાઉ. પર છુ તેતી પાષ્ટે 
ભાતા દર્દીએ અનેક આવતા હોવાથી લાંબા સહવાસતા અતે 
 થુક્રિત મયુક્તિથી સમજવામાં આવ્યું કે:-તે એક જીવતી ગરેળાને 
“પકડીને કંપડાંતી પોટલીમાં બાંધી દેતે! હતો અને તે પોટલીને એક 
“દમમાં રાખીને તેના ઉપર ખીચડી અતે પાધ્ય્ર9 ભરી દેઇ ગુવે 
'ચઢાવતાં ન્યારે તે ગશાળી મરી જતી, તમારે પોટલીને સુપચુપ વફ 
સયુમાંથી કાઠી લેઇ સદરહું ખીચડી દરદીને ખાવા આપતો, જેથી 
ર ઉપર મુજબ પરીણામ આવતું દું. ી 


.  સશદરદુ ફકીર આ મધી ક્રિયા એકાંતમાં મેમીને. કરતે, થત 
' થાત ખોચડા પકાવતી વખતે તેતા ઉપર દલમ પઢો પડે છે જેથી. 
ન કેકના પ્રાછાયો તેના પર ન “પડે એટલા માટે એરકાવમાં બેસીને 
શેમે પોતાના હાથેજ તેયાર કરવો જઇએ એવું બહાનું કાઢતો હેક, 
નુ ઝેક ઓષધ.વરીકે નેરતમાં * મમા વિધિનો. પ્રયોમ કાજ. 







પર 
ર ગે કામ ખરેખાત અમવડ4! ભર્યું જણાયું. જેથી ભમે તેતો પ્રયોગ 
કમ્વાની બીજી તમકીમ શૈધી કાઢી. 

એ તફીબ એવી હી કે માટીના એક નાના વાસણુમાં 
થષખુ।ની દાળ ભરીને તેમાં ખે, ત્રયુ જવતી ગરેળીએ ન'ખી તે 
ચામણનું મડેડું બ'થ કરીને પદર ત્વિસ રાખી જુકન માં આવતું, 
જેથી તે પ્રાગ્ીએ વી લાળ, મુત્ર વિમેરેથી સદશ્ડુ દળ ભી'જઇ 
જતી. એ દ.ળતે છાંયે ઝુકવીને 'રાખી મુકવામાં આવતી અતે ન્‍્યારૈ 
જરર દોમ ત્માં? તેમાંથી ન થૌ બા તોલા જેટરી દોળ ખાંડી 
ગુર્ણુ કરી તેતો હલવો બતાવી દરદીતે આપવય.થી અજબ પરી- 
ચ્માંમ આંતતું, 


આય, યુનાની બને એલેપેષોક એ ત્રણું વધદક ગા ઓગે 
શગભમ અમાધ્ય જેવા માતેલા વાત રકત એટધે પતના દ૬દ ઉપર 
આ ઉપ;યતી કેવી અસર છે તેતો અમે ધર્મતા ખાધના ટાર્યુયો 
અનુભ. નહિ લેઈ શકયઃ હોવાથી આ પુસ્તકતી પ્રયમારતિમાં ક 
પણ્‌ અભિધરાય આપી શક્યા નહેતા, પર'તુ હાલમાં રભે!ઇ નજ 
ભાતેલા કપરા ગાં તા પડેવ ત્રીકમભાઇ ભગવાન્શ!ઇ જયાર 
છે મ: -એક સાગ્સને દરેક વર્ષ થમાં પતતું ૬૨૬ થયું દું, તેને 
આપતી ૦ ગલ જડીશુદઃ'ના બીશ્ન ભાગમાં વખુંવેકી ગ્રે।ળીવ 9 
દવા ખીચડીના રીતથી. ખવડાત્યાષી હાથ પમ" આમળાં, હાથેળી 
.. જયા નાકમાં ધાર ૫૧ તેમાંથી જે લોડી અને પર્‌ તીકળડું હતું 
_તૈબેજ દિવસમાં જાદૃતી માફક મટી ગયું હતં, અતે બધા મળી 
._ દ્વિ ખીચડી ખવડાવ્યાથી બાર્‌ આતી આરામ થવો 'હતો, * 
ખર્મ નાધના મરતે. લેઇ આ. ત્રયોમ ગક મુકલમાત પાશે કરન 


આ પ૪ 

 વવામાંડઆવતે હને, રી ઇગ્દાએ છ દિવસ પછી. ગરોળી નહી. 

| મળી શકવાથી પ્રયોગ બ'વ રાખવો . ખ્ઠયે હતો, . ન્‍ેથી દરદીને 

ન , સર્જે રીતે દ૧૬ ઝુક્રત કરી શકાયે! નોતો. 

* થા હકીકત ઉપરથી ગ?ાળીમાં પડતું ૬૨૬ સમાવવાતો ખાસ 
ગુણુ રહેલો છે. એ વાત સાગિત થાવ છે, તો પણુ હજુ વિશેષ. 

કી. જરૂર્‌ છે, અતે તેથી જે કોઈ વોગ્મ અધિકારી અ 

. બાખતમાં. વિરેષ પયત્ત કરી પોતાને અ:શર જણુાવરે તો જત 

સમાજની અમુલ્ય સેવા મની મણ્‌ાશે* 


પેદા સાદા 


ગાડર ઝીપષ્ટે, * 
સ. તાગદમતી, ત્રિષાપદ'. હિં. તાગદમન, નામ્દી।. મ. 
્‌ જી શુ. માઢ? ઝીપટો, ધોળે ઝીપટે, ભરઠ. ઇ* વેરતા 
' ૪૦:0-૪૦૦૦, લા, કળાળઇા8 1380, 


 વિવરણુ--મ૬ર ઝીપટો ચોમાસે ધણા જ ભેગાં ભવે છે. 
ન પરતુ કોઇ, કેઈ સ્ભે તે બારે માસ પણ્‌ હોય છે. એવા છેડવાં 
ી એકથી ત્રણુ શીટ ઉચા વધે છે, ૫?'તુ ઘોડ એક વષ્યા પછી કેની 
. શાખા ધણું કરીને આડી અવળી વણી લાંબી વધી જાય છે 
પે અતે તેને ધ1?તી વાડ કે કાંટાવાળા ઝાગ્વાતી એથ મળે તો તેના 
“ઉપર ૪ થી $ શઠ ઉચા ચટી કય ઝે. એનાં પાંદધં લાંબાં અને 
ધણ કરીને કંટાસળીઅ-તાં પાનતે મળતાં હોમ છે. જુબરીક શ લેતાં 
સ લા રંગનાં અને કમો પ્રયમ લીધા. રમતાં હોય છે. પરતુ પાઠ-. 
ર? શર રમતાં થઇ કય છે. સે કેસ શમ ગીપેગીય મોભા ઝ 






૫૫ 

“શુરા વાળતી રવાટી અતે વાંકી તીક્ષણુ અણીવાળા કાંટા આવેલદ 
“જોય છે. આ ઝીપટો એ જેતા સાવરણા ચાય છે તે લાલ ઝીપટેશ. 
“નહિ, પરંતુ જેનાં દળો કંટાતાજ ગુચ્છાવ(ળાં થાય છે અને જે 


ગાડરતે ચોરી જય છે, તયા જેનાં પાંદડી અશીદાર અને લાંબ 
[ચાય છે તે ધોળો ઝીપટા સમજવો. ! 


ચુષ્ટ્રાષ-- 
સમભશમનીસિરેષિયનાપિની 
યૂત્રરુસ્જત્રળાવસોનાશવેન્ગાજમરેમણ ॥ (મામ ૫૦) 
રર્‌યલાનદ્ઞોપદ્વીજ,૪શોવનજારિળી (૨1. સિ) 
ણમાસપેષિષવાતજજવાસ્તિજુથીન્ત્રળવ ॥ _ 
સૂજશુસ્મરસરોષગ્નરસવેવિપાળિર, (સિ, ₹.) 
ભાવ પ્રકાશ કહે છે કે તે સર્જે ષકારતી મહ પીડ.એોને 


“શમાવનારી અને મુખ્ય ભ્રાગે વિષતે નાશ કરનારી છે. વળો શુત્ર* ' 
 ફેૅચ્છ, વણુ. રાક્ષસ પીદા અને જલમરદભ રમતો નારા કરે છે. . 


 શજનિ નધ'ટુકાર જણાવે છે કે તે ઉદરરોમ અતે આદ્રાતે 
'હર્નારી તથા ફે!ઠાને શહ્ધ કરતારી છે, 


નિધ'ટ રતાકરના કર્તા રેન છે કે તે કરોળીઆ અતે 
“શાપતું વિષ, વાયુ, કફ, ઉલટી, ફૂમી અતે ત્રણુતે હાનારી છે. 
ળી. તે શુળ, રઃ હ તાવ પેમજ સર્વે ' પ્રકારનાં ઝેક 
ન નાશ ક છે. : મ? 


પદ 


 ઉપષોગ--એનાં મુળીઆંતો ઉકાળા કરીતે પીવાયો મુત્રફૂગ- 
્ી દરદ દુર થઇ પેયાઈ સાફ રીતે આવે છે. પાંદડને વાટીને 

| ચંડગુમ$ અનેં સોજએ ઉપર લમઃડવામાં આવે છે. બીજને વાટીને 
શકર સાથે મેળવીને કર અને ઉધર્સવાળાને ખવડાવાય છે. 

સપ, વીછી, કરોળીખા વિમેરેં હ ફ પ્રકારના ઝેર ઉપર 

જાતા જેવી ઉતમ બીજી દવા નથાં. એર મુળીયાં ૦1૫ તાધાભારૃ 
જેટલાં લેપ્તે ગરમ પાણી સાથે ઘસીને પાવાથી તત્કાળ કેઠઃતી 
_-મુદ્ધિ થઈ ઝેરતી અતિ ત થાય છે આ વનસ્પતમાં દટેક *તનાં 

ઝે! નાખુદ કરયા 1 ગુળુ હેવાથોજ «સ્કીન શમાં તેતે 
_.* પાવા ” ના તામથી એળખવામાં આવી છે, વળો તે સ પન 
આ ઝેરને ટાળનાર હોવાથી “મઃમ ર” “નામફ” “શાથરવા” 
“વિગેરે નામા આ વવામાં આવાં . છે. એનાં પાંદપંમાં પણુ તેય 
. ગ્રુણુ રોવ'થો “ નાવશ્રા ” પણ્‌ કરવામાં અવી છે. 

3૩, ગુમડ અને વણુતે મઢાઃ્વાના એના ગુણે વિવે વિરે- 
ત કરતાં થોડા દિવસો ઉપર પુતાનાં વસત વ્યાખ્વાતોમાં નરહેશ . 
મેઃ'પાળ સર દેરાઈ નામના લડતધી એમ બીતી માત તી પદ્દો 

' એેળડી આવેકા એક ધુરધર ડાક્ટર સાહેમે જજા"યું હતું ક:-- 
_વિલાઇતવી મૂરોપીયત વૈવક શીખતે આ દેતરમાં આભા પછી મને 
. જે.જે શંકાએ થડ લાગી તેના નવા ખુ માટે પ્રથમ મે' યુનાતી 
ન કના ભાષાંતરો વાંચ્યાં, અને છેવટે આયુ રીમ મધેનો અસયાસ 
કર્યો, તે ઉપરથી મારી ખાત્ર! થઇ કે તે વૈત્રક ધણુ'જ ઉત્તમ છે, 
અમા ઉપરથી મે' ૪ગેછી વૈઘક રેડી દેન શ્રાંમી વદ શ ક 
ી ત હાલમાં મહ દર્શ મી બયે દ મ. જ. 


પછ * 


ર. પેક કાર્મામરપીઓ મુતાતી વૈલક શથી, અંઝેરિકન, જન. 
અન તથાં ફેત્ય વેધક પર્દીત એ ખધાં એકો કર્વાથો જે ફુ 
શાસ્ર ઉત્પન્ન થય તે ધાની બરાગરી કરવાને આય વૈવાતો 
એકલે! “ચરક સહિત” નામન મ'મજ બંસ છે, 
ક આયુ ગે જુની વિધા હોવાથી સડેલી વિદ્યા છે અને. 
શુરેપીગન વેલ દિનપ્રતિદિન આગળ વધે છે એવું યુધે,પીય ેં'કટરે 
જાતે તેમતા અ દેયત! શેટલાએક રેશી ચેલા ખોલશે છે, આ 
"તમાં 3ટટ્યું સ્ત્યાસત્ય છે તેનાં અનેક ઉદાહરશેમાંથી માત્ર થોડા 
ગમે આપું છ 
ઝેર ?'$ય] ઉપર સેતું ઉપગોમી ૪ પડે છે ગે માળ. 
#9% ર!કટરે,તે મયા વ્પંમાંજ દાથ લાગ્યો, અને આ નવિન 
શોધ કર્યા બદલ બે ડેઃકટરોને ખક્ષિમાં પશુ આપવામા આવી, ષ- 
ર'તુ આપણે તે આ વાત સરક પમર્ષિએ સેકડો રે પરેલાંજ 
જશૂુવી દીધેલી છે. . 
સપ્રદણીના દરમાં જે દહીં, પાશે, બીધી તથા બીન” ફૂ 
સ્ક્િ આષધેતો ઝાજકાલ ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તેજ ઓષ- 
પે હજાર વષ પહેલાં પણુ વપરાતાં હતાં. 
 મમળઊાવ રેમ માટે છંગ્ેજી વેઘકમાં કોષ્ઠ પસ સાચ ઓષ- 
નચી, અ. ન્ષિયમ્વું મારા જાતિ અતુભવ કહું પંદરમાં એક, 
યુરોપીયન ઝહગ્યતે કમળો થમો જેથી તેગે મયપબ મારે મારી. 
પાસે આવ્યા, મે' તેમને ઇગ્રેજી પદ્દતિ પ્રમણે મિકષર્‌ કરી આં 
. પ્ચું, દર વઝીટે દશ, દત રૂપીઆ ફી લેકે મે તેમતી પસેથી 
ક શકો ન ફતા મ્કાવ્યા ક જારે શદ મહીના. 










ત * પટ ી ઃ 
સુધા ઘ્વા ભાપી પરંતુ સારૂં થયું નહિ, આથી નિરાસ થઇને તેગ, 
| “એક સુરતના વૈદ્ય પાસે ગયા. તે વૈવ્રે તેમને મેક વનસ્પતિવું ચૂર્યુ 
_સુંધવા આપ્યું અને જાશર્યની વાત એ છે 9 માત્ર બેં દિવસ તે 
“સૂર્ય સુંધવાથી નાકમાંથી પીળી રસી નીકળીતે કમળો મટી ગયો. 
પછી તેગા સાવબ મારી પાસે આવીને બોલા કેઃ:--તમને મેં 
૧૫૦ રૂ. આપ્યા તે ફોમટતા ગમા! મા વાત મેં મુંગે મેંદે કબુલ 
' “કરી ! યુરપીમન ડોકટરો ગડમુમડના સોજા ઉપર' ઠડા પાણી કે 
: 'શૈઃ્લેશનનો ઉપ્યોગ કરે છે. કોણવાર આ ઠંડકવી સાજે બેસી 
તમ છે. પરતુ કદી જે. બેસે નહિ તો પેટીસ મારી, મારીતે પ- 
વીને ફેડૅ છે, અથવા તો એઓપરેતત ડરે છે એટલે ચપ્યુ વડે 
મારે છે. ડારણુ કે ઇમેજ વૈઘકંમાં આ તિવય બાજે ઉપાય નથી 
જે સોન ઉપર ચોપાવાથી સોળે નાબુદ કરે, પરંતુ દેશીક- 
“લકમાં આવા ઉપાયો અનેક છે.- એકવાર મારી પાસે “ સેલ્યુલઃ૪- 
“રીસ “દરનો એક રોગી આવ્યો. આ દરદ શભ ક્રિયા સિવાય 
મટરો નહિ એમ મને લ'ગ્યું- પરણું દરદી નાત બાળક હેવાધી 
 “સૈમ કરવું કરીયુ તથા ભય ભે છું #/ણાયાથી દેશી જષધ વાપરી 
| “એવાને. મ વિયાર કર્યો. જેડ સેશન કેપરં નાયમગીતાં પાંદડાં 
. મે' બાધ્યાં અને સવાર, સાંઝ કાવા લી'બડતો થોડો, થોડે રસ 
 પાવાને કરું આથવની વાત એ બની કે ચપ્યૃતો ઉપયોગ કર્યા 
“પવિનાજ ગા છે.કરો પાંચ દિવસમાં સારો થ# ગયો. પણુ મામ 
ર _કરવાથો મૈ ખસે! ર કીતા ખોયા. 


. આવાજ બીજા. અનેક. ઊદાઠરશોા શાપ્મા પ કે આ . 
;ન્‍ કેકડવે- સ સફે મ કે! છે ક વ્વિર 8 ક્ત ગમ ક 






પક 


બાય છે 3:-જે દેશમાં જે રોમ થયે! હેય તેના ઉપર તે  દેરાતુંજ 
ઔષધ સારે ચુષુ કરે છે, અને તેથી હિન્દુસ્થાનતા, લેક્ાને જે જે 

રોગો થાય તેએના ઉપર તિન્ડુસ્થાનમાં પેદા ચતારાજ બઔપધેદ 
આપવાં જેઈએ. દેશી બષધોતી વિરૂદ્ધ બોલનારા ડોક્ટરાતી હૂં 
એ હાથ નેડીને પ્રો્યના કરૂછું કે આપ એક વખત આમયુર્વેદતે 
“શીખો ! તેના સપૂર્યું રહસ્યતે વિચારો! તેના આશ્રય મય પરીયૂા- 
મનો અતુશવ લ્યો ! અને પછી નાક મરડવું હેય તો મરડને.. 





ઝિપઢેો. * 


શ, ઝિમિરીટા, હિં, ખિદીયારા. મ, ઝિઝુર્ય, કતર વાંદરે, 
જઝિ।મરા. લ!. 1171044115 4૦૬૫06170)1 1.88 
વિવરણ--ઝીપટાના છોડવા કેટયાએક સ્મળે બારેમાસ ન્નેવા 
માં આવે છે, તો પણુ તે ચોમાસે ડિશેષ ઉગી આવે છે, તે જા ' 
થા ટા શીટ સુધી ઉચા થાય છે. એને પણુ ઝીપડીની પેઠે છેટે 
ફેર “રા લાંબી શાખામાં નોકળી તેખોતા ઊપર ના થી એક 
રાહ ૪'૫ લાંબ: અને તેઃલાંજ પહેળાં પદડાં આંતરે આંતરે આવે 
છે. એ પાંદડાની ઉપરડળી સપઃરીનો રગ વેરો લીલો અને નીચેતી 
સપાટીને જરા ધોળાસ લેતે; હે.મ છે. તેતી બન્ને સપારી ઉપર 
-ત્ાર કૃતિના કાંટા જેત્રા વાળ આવેલા દોમ છે, તેથી પાન ઉપર 
.જાંગળો ડ્રેરવતાં તે ખરસટ લામે છે, એ પાંદ ગોળાઇ લેતાં 
અને કુલ પીળા દોમ છે જે બપોર પછી ઉધડે છે. રુલ ચણાનદ . 
નહાયા જવમાં અથવા શ્ર જામી નાતા અને કંઢયાળાં હોય શે ક 


હઠ 
'  ગુણુદષ-- ગ્રાહી, ઉપકેપક અતે પોછિક 

ી ઉપધાંમ--કાઇ પણ્‌ કા ણ્‌મી થવેખ કખમમોંધી થોરી 
જતું બ'ધ કરી ધને રૂઝ રવામાં ઝીપઢાને_ ઉપયોગ છેક પ્રાન 
 ચીનકાળથો પર સહ છે. આગળના સમયમાં રખ ક્ષેત્રમાં 'પહ્ધાગને 
જમા? તીર, તરવાર વિગેરે રસત્રો વામવાથી જપ્ય 1 થતા તમારે 

શેમાંથી બડે લેરી બંધ કરી જલદી રઝ ખાવવાતે માટે આ અ 

ષત્રિતા રસ કા! અદર શરવમાં આતો એવું પટલાએક 
પીન ગ'ધા વાંચવાથી સમનઇ આંવે છે. અ જે પગ ખેડુત, 
સારી અને બીક કાસ વહતા લેડેતે ધાસતા ધારથી કિવા 
શાતસરદા વડે કયાવાથી જખમ થાય છે તો તેતા મ.ટે લીકર ફેરી 
૧ ટી'ફથ? કેરી જેત્રાં પધોની શોધ ખોળ ન રરતાં ઝીપમાને 
“શોધી કઃટી તેર પદડાં ચા1નતે જખમ ઉપર્‌ મુકે છે તેથી તેમાં* 
| “થી નીકળતું લેઃટી તરતજ બધ થંપ્ત જમ છે અતે જખમ પાકયા 
સિવાય રઝ “પ છે. 

આ એવધિ ક્વળ શરીરતી બહારનો બાજુના બયન ઉપ 

. શજ આવી અમરે કરે છે એમ નથી, પરુ “વરદ અવમવો. 
બંપર્‌ પણુ તેવીજ અસરકારક છે અતે તેધો દરરોજ સવારે સઝ. 
' એનાં ના તોલા જેટલાં મુળીયાંને પાણી સાથે ધર્ઝને તેમાં સાકર 
ભેળવીને પીવાથી લોહીનો ઝડો, અર્શમાંથો પઃતું લેવી તેમજ, 
ી _મામાંથી થતા ગ્ક-સ્રાવ પુ તતકાળ મટઢો “ય છે, ઝને તેથી 
“જો જધષિતો ઉપપોગ કરનારને “ફેઝેડીન” જેવી ભારે ક્મિતની_ 
ઔષધિ અરીદવાતી અગસ્યકતા રહેતી ત્ય. રી 





ડે 


ઝરેર મહેરા ખતાઇ. 
ડિ પ્રેદુ બજર, કાની સરેર મહેરા ચુ ગહેર મદોરા બ. 
"પ૬ :રમાવ્ના. ઈ કેરાલા 8૬006, ઇદ?[,ઊ૫દ 81000 લા. 

81019081”. ' 

ગિવસ્ણ-ઝેર * હે?! એ આરસપહાયુ જેવા એને પીળાશ, 
શીલાશ કે રત'શ્ પાતી ઝાંખવાળા ફિંવા સાબુ ॥ જેવા રગવાથો 
પદાર્થ હે!ઈ યુનાની દવાએ વેચતા ગંધીઓને ત્યાં મળી શકે છે. 
અતે પણી સાધે ધરકા પછી જેના પસારા સફેદ રગનો યાય છે 
“શે ઉત્તમ અને વાપમવા લાખ્ક ગણાય છે. બીજો એક દહુવફી ૦4- 
સતો ૪રેર મહે આવે છે જે કાળઃશ પડતા રગતો અતે કઠીખૃ 
ફ્રાય છે જેથી માત્ર બાલ્લોપચારમાંજ વપરાય છે. ી 

શુણુરેષ--યુનાનો વૈદ્યક ગ્રંથોમાં આ *ૌયધતો અત્મત ગ્ર- 
સજા કર્‌યામાં આવી છે. “ક ।વાદીન કબીક” નામના જ્રથમાં 
લખ્યું છે કે તેતે તાપમાં રાખવાથી તેમાંથી પઃસેગ। ખુટે છે એ 
[પરસેવો તવના દરરીને ભવદાવવાધી મમે. માડ શણુંજ્વર તતાળ 

જૂર થાય છે. 

ર્સરાજ મહોઈધે. તામતા મ'થમાં જગાવવામાં આવ્યું છે કૅઝ-* 
“મરા ઝેર મહોરાની એળખાણુ એવી છે કે લીમડાનાં પાંદડાં સાથે 
“જેને વાઢવાયો લિબડાની કડવાશ જતી રહે છે એટલુંજ નકિ 
પરતુ અદી જેડી કડવી વસ્છુએ ખાધા -પછી ઝડેર મરદેોરા 

' ખાવ માં ભાવે તો મુખમાંથી કડવાશ દુર થઈ 'જાય છે. મ 
: વજી થીન્ત એક મથમાં લખવામાં આભ્યું છે કેઃ-ઝહેર ગન 
*શેરાને પોણી' સાથે વાઢી તેની ગોળી બનાવી ઝેરી સામતા મોહમાં : 


હૃ 


. શખવાભાં આવે તાતે સાપ મરી નય છે. જે કે આ બાબતતો ' 
| અનુભવ લેવામાં અબા નથી, તેપણ એટલુંતો અતુભવસિદ્દ થો” 
કસ છે કે:--ઝડેર મહોરા એ એક તદન નિર્ભય અતે ઉતમ અ- 
. સરકારક આષધ રોઈ તેમાં ઝેરને હરશ્રના, જ્યું નવર, અજર, 
ઉલટી, પચે, ઝાડે અને હદય, યકૃત, પાવનકિયાં બતે મુત્ર 
, માર્ગનાં દરદ્દો દુર કરવાને. તયા શરીરમાં ભળ, વીર્ય અને કાન્તિતા 
' શપારે કરવાના અદળુત ગણે! સમાએલા છે. 


ી  ઉપચો!ાગ--ખા ઔડપધતું ઝેર મહેરા એવું તામ છે તેઉન 
પરથી ઝેરી છે એમ માનીને ભડકવાતું કંઇપણુ પ્રવોજન નથી. 
કારણ આ એપ પોડઃતી જતે બિલકુલ ઝેરી ન હોતાં કેરળ 
' નિર્દોષ છે પરંતુ તેમાં ઝેરતે હરતાના અદ્ભુવ ગુણો રહેલા છે જેતા 
સીધે નહેર મહે ર એ નામથી ઝોળખામ છે. સપ, વીો, અશી ગ 
. 1વિંગેરે કોઝપણુ જતનું ઝેર અયું હેય યારે તેતે પગી સાથે શ્રસીતે 
“પાવાથી ઉલટી મ'રફતે ઝેચ્તે દુર કરે છે, માટે ન્યાં સુધી ઉશટીએા 
ર્યા કરે «માં સધી | વાસ્વાર આ જ વધને આપ્યાં કરવું અને 
. જ્યારે ઉલટં'એ થતી ખા થાય ત્યારે ઝેર ન થુદ થયું સમજનું૦ 
“શલેમ, કોલે, મેલેરીઓા, શીવળા વિત્રેરે ઝેરી હવાતે | લીધે ઉત્પન્ન 
'શેતા સકામક રોગો ચાલતા હોય ત્યા? કેરે મરેરે ભક વાલ, 
38 મેપ એક વાધ તયા: પપીત્ા જધો વાલ એ ત્રણે ચીજને. 
“ઢી ચુર્ણું 3રી સુતાબ જળમાં ધુ'ટી દરરોજ સવારના - ખાવાથી: 
સેવો એક પણુ રોમ લઃગુ પડી શકતો નથી. વળા કાકેરાનું ર૬: 
“શાગુ પડી ગયા પછી પણુ ને દર એ, બે ફલાકે “આ દેતા આપ-- 





ની જ છે તતા મીન દરકોસ ઉપાય. શ વધારે શરી પ 
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' સર કરી શક છે ગે અતુભવસિદ્ર વાત છે, કેર મહેરનતો મુછ. 
ઉષ્સુ નથી, તેમજ શીત પણુ તથી, પરંતુ સમશીતોષ્મુ છે જેથી 
દરેક શતૃષ્યતી પ્રકૃતિને માદક આવે છે, તેમાં પયુ બાળકોના અ- 
જીણું, ઉલટી, અને કાય અતે શેોષરેોમમાં તે વધુ ઉપયે:ગી અને 
ખાસ અસરકારક છે. ખાળકાતે વરાધના લીધે લીલા રંગના જે 
ઝાડાઓ થાય છે તે નાણુદ કરે છે. તેમજ “સકા ” નામથી 


એળખાતો “બાજરોષ'' નામને બાળરિમ કે જેમાં બાળક હમેશાં 
શ્ીચુ યવ નય છે તેમાં તેનો તિમમિત રીતે ઉપયોગ કરવામાં 
આવે તો ઉ્ણે ૬ામદે કરે છે. 


ખરાખ હવાની અસરથી કે પરદેશનું પાણી લામવાની અસુ- 
3થી થત દરદો જેવાં કે છીણ 42, અતિસાર, સગતડણી, સેોશ્ન 
ભને તબળાદને દુર કરી હદષ, મરિતિષ્ક, મમજ, લીવર, પયનેન્દ્રિય- . 
વિગેરે પ્રધાત અવયવોને પુટ્ટી આપત્રામાં પયુ તે આ વાદ ઝૂર્ષ્‌ * 
કરે છે. પરતુ આ કાર્ય માટે દરરોજ સવાર, સાંઝ ૨થી ૪ સ્તી 
જેટલી માત્રામાં લાંભા સમય સુધી તું સેવન ક વું જોઇએ. ને 
યોડા દિઞસ્ો માટેન આ ઔષધતું સેવન કચ્વાનું દેય તો તેનું. 
'મ્રમૃઃણુ બા1શ માટે એકથી ત્રગુ ૨૧ અને મેઃટો ઉમરનાં મુ" 
*્યો માટે ૬થી 3૨ રતી જેટલું છે. 

ખા'એેપષારમાં રતવા, ગરમીતી ટ્ેલ્લીઓ, કે! સોન વિગેરે“ 
દર્દો ઉપર સુસાબજળ, સુખડ કિવા લિ ખડાતી' આંતરછ થતા ધન 
સારા સાથે આ ઔષધ મેછાવીને ચોપડ'મથી ધશ જ' સારે દયો 
થામ છે, વળ આંગન, ગરમ તેલ ફે ઝેકજ બીજ કોઇ કાર્યથી 
ચદીરતો હરકોઈ શામ દાઝી કે બળી ગયે. હય તેના ઉપર પ 
ક કમાં તલના તેલ મ ઘસીને ચોપડવાથી આશમ થાયે છે 


હ 
ત્રાળુ* 


જ. તામ્ર મ. તાબે. હિ. લાંબા. ફે મિસ. ઇ.. 0૦૦ 
"લ. €૫૩:૫૪ * 


વર્ણત-ત્રમુ એ પ્રખ્યાત ધાતુ છે. જ 


.. જડીખુટ્ટી તરીકેના ઉપ્ચાગ- ધાતુના પત્રાની ચઢતી 

“નાવી શરીર ઉપર ધારણ કરી રાખવાથી કોલેરાનું. દદ લાય 

પટવાતી શાખે અદ્ણુત રીતે બથાત કરે છે ઝેવું આજકાલ પ્રશ્તિ- 

“1દ્્માં અબ્યું છે. આ સ'નધમાં ડીસેમ્બર સતે ૧૮૮: તા થીમે!” 

-ક્ષેશીસ્ટ વોલ્યુમ પમાના ત્રીજ અકમાં બી. રસ્ટેવઝોર્ન તામને! 

. વિદ્દાન' જણાવે છે'કેઃ-- ર 
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હિન્દુસ્પ્રાનમાં શરીરના યાગી અવયવો ઉપર મ'ત્ર કે તાવી 

“જનતા નામે ધાતુતી ચક્તીઓ પહેરવામાં આવે છે અને તેથી સારે 
ફાયદો થતે પણુ જવામાં આવે છે. આવી ચકતીઓના રે।ગ સ- 
માવવાના ગુણો ખરા પડવાતી વાત સતાગર રીતે અનુમવગામા 
આવેલા દખલાઓમાં મારા જેવામાં પસુ આવી છે. કેડધાએક 
વર્ષો એટલે મારા ધારવા પ્રમાણે આશરે સતે ૧૮૫૪માં *ય.જે 

. 'સુશપના કેટલાએેક ભાગોમાં કોશેરા ઉજડ વેરાન બતાવતો તતો 
રથારે બ્યુનિય ( ખાવેર્યા ) માં ખાસ લક્ષ ખેચે એવું એ બન્યું 

. “શું કે એ: રમતા શોગ થઇ પડેલા હજરો મતૃધ્પે તી. અદર એક 


શ 


પણુ કસર સપડાયો નહોતો. આ ઉપરથી એ ટાહેરતા વૈધેક: 
સત્તાધિકારીમાએ ત્રાંમાના પાતળા પતરાની આરરે જારી ઈચ 
ચ્યાસતી ગોળ ચકતીએ! બનાવી દોરીએ પરોવીતે. પેટતા પે!લા 
જામ ઉપર પહેર્ત્રાની ભલાષણુ કરી હતી, અતે તે બધી કોલેરાના 
ઉપદ્રવ લાગુ પડતો અટફાંવવાતે મજખણુત રીતે સ્ક? નીવડી હતી. 
આ પછી ફરીથી વળી સંતે ૧૮૧૭ ની સાલમાં એડેસામાં કોલેરા 
ફાટી નીકળ્યો ત્યારે મે અને મારા આખા કુટુંબે આવી ર્ાબાની- 
ચકતીએ પહેરી રાખી દતી, જેતું પરીસામ એ આવ્યુ' કે અમારી 
આજુબાજુ સઘળા રથળે કોલેરા અતે મરડાના અસંખ્ય ડસે! બન 
નતા હતા, છતાં અમાંસમાંના કોઇના પણુ ઉપર આ બેમાંથી એકન 
નો પણુ હુમલો થયો નહતો. આ સખધિ બરીક અજમાયશે' ' 
કરી જેવાની હં સુચના કરૂંઠુ, અને તેમાં પણુ દાખલા ત હિ- 
ન્દુસ્થાન જેતા દેશો કે જેએ વારવાર આ દરદને લધે ઉજડ. 
વેરાન બની જય છે, ત્યાં આંગળ તો આવો ગ્રચે ગ અજમાવી જે" 
થાતી ખાસ જરર છે. મારી એવી ખત્રો છે કે જે પેટ ઉપર એડ 
. ત્રંબાતી ચકતી પરેરવામાં આવે તથા ખક બીજ જચત્તી ચકી 
“સેતી પાછળના ભાગમાં કરેડુ ઉપર પહે.વામાં આવે તો વિશેષઃ 
દાયદો મળે, બને વળી જોએ બન્ને ચકતીશ્મેતે તાંમાતી પાતળી 
સાંકળવડે જોડવામાં આવે તે! એ ફાયદામાં એથી પણુ વિશેષ વ- 
ર ધારી થાય. 


“આ વિદ્દાતની ભલામણુ આકા આ બાખતને! લાંતપા અતુભન 
લેવામાં અઃવ્યો છે અને તેતું સતોષકારક પરીણામ જણાયાથી 
* લમાં કેટગ એક ડોકટરો ભલામણુ કરે છે કેઃનકાકેરાતા રોગમાં 


કુછ 


ત્રાંભાની લ'બગોળ જથતા તે ગોળ પતરી કરવી તેની બન્ને બા- 
જુની કેરે નજક છિદ્દો પડાવી 1ક'વા નાકાં જડાવી તેમાં દોરીએ! 
પરાગ પેટના આગલા ભાગ ઉપર ચામડી સાધે બરોબર રીતે 
સ્પર્ચ કરીતે રહે તેરી રીતે અહેનિશ-દિવસ રાતિ પહેરી રાખવી. 
આ પતરીનુ' માપ મેટા પુરૂષ માંટે ૬2૮૪ ઈચ, તાતા પુરૂષ સીખ 
માટે ૫%૩ ઇથ અને બ(ળકે માટે ૪૪૮૨ ઈચ રાખવું. તેમજ 
છાશ, સઃકેો, આંબલી કે એવીજ બીજ કોઇ ખટઃશપી માંજને તે 
પતર વખતો વખત ચેખખું' રાખવું. ી ] 
કોલેરાના જ'તુખો કુવા, તળાત વગેરેના પાણીમાં પેદા થાય 
છે, અને તે પાણી પીડા કે ન્હાવાતા ઉપયોગમાં લેવાથી આ રોગ 
શ્રાગુ પડે છે, એટવા મટે પાશીીમાંતા કોગરાના જતુએા મારી 
નાંખવાને એ1જકાલ પોટાસ પરમેમતેટ નામતી દપ કૃત, તળાવો 
વિગેરેમાં તાંખવામ્યું આવે છે, પરતુ તેનાથી બધા જતુગોા બરી 
જતા નથી, અગર *ે મરી જય છે તે:પણું (યી પેદા થય છે, 
અને તેથી છું કપાય કરવાથી એ પાભીમાંતા જતુગો નાશ પામી 
કોલેરાનો રોગ લાગુ પેડનો અટકે એ વાત વિચારરા જેવી છે. 
અ*રિક'ના સુપ્રમિ& ડોકટરે મુરે. કરેલા પ્રયોગો ઉપરથી 
સાભિગ થયું છે કે તબાહ વાસણે!, પતરાં કે સિકાએ્વ ઉપર _ 
શેરી સુક્મ જતુગા જવી શકવા નથી, ત્રાંખા-1 *ા ખા: ગુણુને 
લીધે મેલેરીઆ અને ટાઇફોઇડ જેવા તાવની મોસમમાં તેમજ ખાસ 
કરીતે કાલેગ કે મભમારી જેવા ચેપી પગો પ્રસરતા હોય તેવી 
રૂતુમાં એઃહામાં ઓછું એક દિવસ અગાકે તાંબાના વ'સણુમાં . 
અરી રાખેલું. પાણી પીડાના કે | નહાવાના ઉપવે મમાં લવા તેવા 





દ 
મેરી શેનો ઉપદ્રવ લાગુ પાતો નથી એ વાત એ ડૉકટર કરેલા 
ર શોધથી સામિત થઇ છે. 


 ફે,કટર મુરે આ શેધ હાલમાં કરી છે. અતે તે એક અ- . 
_મત્મતી નવિત શેધ માતીને આપણે. વધાવી લેઇએ છીએ, પરતુ 
દીલમીરીતી વાત છે ઝે નવા યુમતી તવી દૈેશનતમાં ફેસી પદીતે આ- 
“પણુ સાત કાપણે ગુમાવીએ છીએ. તાંમ તી ધાતુ ઊ।૨ સુદ્દમ . 
.જ'તુએા %વી રાકતા નથી, એ વાત મંત્ર અત્યારંજ શોધી કાઢ- 
- વામાં આવી છે અતે તેથી તેતુ' સધળુ' માન ડેં'. મુ?તેજ ધટે છે 
: એમ નથ; પરતુ આપણા પર્જ ભન ધશ સમયથી તેનુ' યથા- 
" સ્મિત સન હતુ, અને તેથીજ તેએ માત્ર એક મકતીજ નહિ 
પરણું પણી ભરડાનાં નેઢાં, આચમતી, તરભાખી વિષેરે પુરતાં 
જ વાસશે, પાણી પીવાના લોટા અને પાં, ન્યાંવા ધે.વાતી કુ'ડીએ, 
“ હાથે, પગે ક ગળે ખાંધવાનાં માદળીઆં અને તાવીતો અ1 રાંધવા 
“: કરવા કે ખાવો પીવાનાં વાસણો પણુ ત્રાંબાતાંઝ રાખવાં હતા. 
, દવકામોમાં તો તેમણે તાંબાને ઊતમ માન્યુંઝ હતું, પ-તુ વ્યવદા- 
. રીક કાયે,મા પયુ ત્રાંબાતાં વાસણો સિવાય નલી શકતું નહેતું. 
. .જ 1વદેશી ચીશ્તેના' મોહમાં પડી દીત પ્રતિદીન ત્રાભાનતો વપરાશ 
:,. જાપગ્રે ખટલો મધો બધ કર્યો છે કે ભાગ્યેજ તેતે વરમાં લાવીએ 
“. છીએ, અને વળી ને કંદાય લોમળેગે ધરમાં શિત્તિક હોય તો. 
- તેમને માત્ર શોભા તરીકે ઊઠ#ીતે પાણીમાશમાં ગોઠ !એ છીએ, 
.. કી આપા વપરાશને માટે તો તાંભાતે બદલે પીતળ, જર્મન 
_.- સૌલવર, ટાત, ખાટી ચઢાતેમા લોખંડ કે ગેલયુમી1તાં ફેશનેબલ વા* 
કેશે, લેોખ'ડી ડોડા, લાક્યાતાં ટત ક્મિરે ક લાશએ આએ. 


'અને એમ ર્ેશાનપર્‌ પવશક થવા જતાં ફોલેરા, મેલેરીખધ છૈવર વિ” 
. મેરે શયકર દરટોતા જુએ કે જેએ આપણા - પુર્વ જોને સ્તપ્ને 

પણુ ઊપદ્રત કરી રકતાં નહોતા, તેઓતે આપણા શડરમાં દાખલ 
થવાને પળે, પળે નેમતાઈ કરી અ પીએ છોએ. 


22૦ના. 


તેલીઓક”દ. 

સ', તેગકદ, ડિ. તૈમકદ. બ તેલકદ. મ. તૈલ$'૬. 
વિવ*ખુ--પારાની ગોળો માંધનારી તથા ત્રાંબા, રૂપા, હોહા 
અને સીસા તથા કલાક વિત્રે! ધેઃતુએતે સેનાના સ્વરૂપમાં ફેરરી 
નાખનારી જે ચોસડ દીબ્ય વનઃપતિએ! મનાય છે તેમાંયાં આ એેક : 
જે. પરતુ અસેોત 1 8 તેતી એઓળખાણુનુ' કોઇ પણુ વૈદ્યક મર 
થમાં જેઇખે તેવું સ્પણુ વર્ણુન કરવામાં આવ્યું' નથો. 
 ચુજશ્રષ-. 

છોણ્ાવોવૈજરર: રજો । 

વાતાવરાર્ણારીનિયારિ ।| 

શોજ્ધ્તઃસ્યાટ્‌ઃ'રીર્સસ્ય । 

ટ્રામેરાસોરેરસિરિિિયને ॥ સિર્કરુમૂશ ॥ _ 

સેલીએ કદ સેન રૂપું વિગેરે ધાતુ ખોને પ્રપડો કરનાર, 

વીખો, ગરમ, અ) વાયુ તથા વાઇના દરલતે રનાર તેમજ ,ઝેતો * 
ચ કરનાર છે. વળો.તે સોશ્તને '૬ણે છે, પારાતુ ગતે કરે છે, 
આતે. દે તથા ધાહુમોતી સ્ક કેરે છે. 


૪૯૦ 


ઉપધોગ--વૈધક થથોમાં જેવી રીતે આ ઔષધિની એળ- 
જાણુ આપવામાં આવી તથી, તેવીજ રીતે તેતો ઊપયોમ માતી 
વિધિતુ' પણુ સ્પર્ષ્ટીકરચુ કરવામાં આબ્વુ' નથી, 


અમારી જમન્તાથ તરફની યાત્રામાં એક પરમ કારૂણિક ૬૯ 
માહાત્મા સાયે સમામમ થવે! હતો, તેએની સાથે દીત્રોષધિએ 
સાથે વાતથિત કરતાં જ્યારે તેકીઆ ક'દતો પ્રસંમ આગ્યા ત્યારે 
તે મહાતમા જણાવ્યું હનું કે;-આળખુ, ગીરનાર, વિધ્યાચળ, દી" 
માલથ વિગેરે પહાડોમાં તેલીઆ કદતી ઉત્પત્તિ થાય છે, એ ધણી 
'ચમતકારીક ચીજ છે. જેના હાથમાં આવે તેનું પ્રારબ્ધ ફરી જાય 
છે, અને તેધી પુંચ શાગ્યશ્ાળા મતુષ્યનાજ હાથમાં આવે છે. 
મારા હાથમાં તે ઓવધી આવી તથો, પરતુ બાલ્યાવસ્થામાં ફે 
જયારે ગુરૂતી સાધે પરતો હતો, તમારે મારા ગુરૂના હાથ આવી 
હતી જેથા મારા પય નેડમાં આવી હતી. અમે બદ્દીનારામણુની 
થાત્રા માટે પ્રયાણુ કરતા હતા ત્યારે એક પહાડની ખાણુમાં મારા 
મુર્તી દ્રછિ અકસ્માત એક છોડડા ઉપર ધેડી કે જેતાં પાંદડાં ઝૂ” 
'ઊાનાં પાંદડાંતે મળતાં પર'તુ રગે પીળાં હતાં અતે તેતા ઉપર નનણે 

નેસ ચેપડેત હોવને. તેવું દેખાતું હતું. આ છોડ ઉ'મ.ઇમાં દોહેક 
હાથ અતે ઘેરાવામાં લગભગ બે ફુટ હે!૪ તેના ઉપર માત્ર ત્રણેક 
પાંદડાં હરતા. એ છેડતા થડતો દાડો લમસમ મુડીમાં સમાય તેટલે 
જડે હતો. આ દાંડાતી છાલ  આંબાતે મળતી હતી અતે છેડ 
ઊપર પીળા ₹ગનાં કુલે આવેલાં હતાં. એ છે ડતા નીચેતી મોટી 
જાણે તેલથાં શીજાઇ ગયેથી હેય ને તેવી દેખાતી હતી. સદરહુ 
.-. . વતરપતિતે જઇને ચર વર્ષ એકાએક ભાં'આગળ ટક્યા ક 


છ્્રૃ 


માશર્ષ ચકિત થઇને વારવાર તેતે તિડાળવા લાગ્યા. ધોડી એકં * 
લાર પછી દેખ બગ્યા, કામ હ ગયા! એમ કહીને તેમણે પેતાક 

. ની ઝેળીમાંષી દશ ર. કાઢી મારા હાથમાં આપ્યાં અતે નજીકતા 
શાષમાંથો એક કોદાળો તથા એક બકરી વેચ;તી લેઇ આવવાને 
હશું. કેટલીએક વારે જ્યારે દું તે લેધને ત્માં આગળ આવ્યે॥ 
«યારે કોદાળી વડે તે છોડને ખોદતાં તેતી તીગે ન્યારે એક ગાંદ 
જેવું દેખાતા લાગ્યું સારે તેવી આજુખાજીએ ધ'ગી કાળજથી 
ખોદી તે મંડને ઉ્ાદી કરી ખોદવાનું કમ બધ કરવામાં આવ્યું 
તે પ૭ પેલા બકરીને એક દોરડાથી બાધીને તે દેર્ડાતો ખીક્ને 
છેડો ખુટાને બધ્લે તે છોડ સાથે કદતી નજકમાં બાધી અમે બ" 
નને જા નજીકના એક ઝક્ષ ઉપર થઢી ગયા. આણી તરક બક- 
રીએ બ'વતમાંવી છુટવાને જેર્‌ વડે ખે'ચતાણુ કરવા માંડી જેમી 
'કેટલીએકવારે કદ સાધે તે છેડ ઉખડી ગયો અતે તેતી સાધે તે 
કદ નાચેયી ફુફ્વાટા મારતો એક અત્યંત ઝેરી ભયકર સાપ પછ 
નીકળી આવ્યો. એ સાપ એટલે બધા ૪'છેડાઇ ગયેશે હતો કે વે 
ખકરી છોડને લેશતે હજુ તો ભાગ્યે વીશ્ન હાથ જેટલી ૬ર પણુ 
પદદોચી ન હતી એટલામાં તા તેતે પકડીને દશ, વીશ ૬ શ માર્યા, 
બકરી તો નેતજેતામાં પ્રાણુ મુકત થઇ ગઇ હતી, તો પણુ સાષ 
જેટલો બધો ક્રોધે ભરાઇ મવો હતો કે જ્યાં સુધી તે હીત વીર્ષ- 
જ્યા સુ॥ા તે તદત વિષ મુક્ત થઇ ગયો નહી ત્યાં સુધી દશ મા". 
'રતોજ રશ, અતે જ્યારે આમ હીત વીર્ષ થઇ ગળે ત્યારે છેવટે 
શે બકરી 3ૅપર ડ્રેચુ પછાડીને પ્રાયુ મુક્ત થઈ ગયો. 
આવી રીને જ્યારે તે સર્પ મૃત્યુવશ્ન ચયા ત:ર અમે શસ 
_ ઉપરથી તીગે ઉતરી આબ્યા અતે તે ક'દને લઇ લીધો. એ કદનું 


જ જન ખાશરે. ચારસેર જેટલું હતું અને તેતે તોસોતાં હ તેમાંથી કે" 

| શીઆ રગતો લાલ રસ તીકન્યો હતે, 

. આ ઔષધિતો કેવો રીતે ઉપયોગ 'કરવામાં- મામો હ્તો તે 
કાશ કરવાતી ચુરૂ વર્ષતી અઃજ્ઞા નહિ હવાથી સ્પટપણે દું: ' 
. કેફી યફુ' તેમ નથી, જેથી માત્ર (એટલુંજ કહીને આપજી વાતયિત્ત 

ખંધ કરીશ કે તે રસથી પારાની ગોળો બાંધવામાં અવા હતી જેનાં 
અપોગમધી તાંબા, રૂપા જેવી હલ? ધાતુએ સોનાના સ્તરૂપમાં દરી 
જતી ડતી જ અમે પરમાર્થમાં ઉપયોગ કરતા હતા. વળી તે 

_જોળીતે અડધો કલાક દુધમાં ચખીને તે. દુધ પાવાથી ગમે તેર 

' નચુંસક સ્થિતિના આ ી પડેલા પુર્વોતે પુત: પુરૂષપણું પ્રમ મું 
જતું, એ શ્િ1ાય વાઇ, વાયુ, ઉન્માદ, સેશન, જળોદર વિગેરે દર” 

: રેતે નાબુદ કરાતા એ ઓપષધિત ખીન્ન પણુ જે જે અદ્મુત 
શુસેો વૈદક” યાસ્રમાં વર્ણવવામાં આવ્યા છે તે અક્ષરશઃ સત્મ' 
કર્યાં હતા. 

“ જા મહ'તમાતી વાત સય હૉય કરા અસત્ય કેય, પરછ. 

તેજ મળતી અનેક વાતો બોળ પણુ અતેક સાધુ,  સ'તોત&- 
દોડે ધણી વખત સંભળ1માં આડી છે. તેમજ વૈવરક થાખઅમાં 

_- ણુ તેતા ગુગ્રાતુ' આશર્યકારક રીતે વર્શુત કરવામાં આવ્યુ' છે, 

. ,જે કપર્‌ધી શમ છે કે આ એક દીવ્મ ઓષધિ છે અને તેયી 
. ચેતા વિષે કોઇતે વિશેષ માહીતિ હોય, અને તે જણાવવાને કૃપા 

કરશે તો આર્ષ વૈવાતી યાલુ સ્વતિમાં, બેક નવિત પ્રકારનુ” 

લાં ચશે. 


 પપીવા. 


અ. ષપીતા. ૪ 1૪0. ધંપણ કિડળક, લા. ઉદર૦ેપ ૦% 
નજારા, 


ખૌવરણ--પપીતાનાં ઝાડો આ દેશ થતાં નથી, પરતુ 
'જીધીપાઇન બેટમાં થાય છે; જ્યાંથી તેનાં બીષાં આ દેરામાં મબ 
છે અને. મોટા શહેરોમાં ગાંધીઓતા ત્યાં મળો કકે છે. આ ખીધાંતે 
ભફાર લ'બગાળ કિવા ભાલાના આકારને મળતો હેપ્મ છે, અને. 
સાધાર્ણુ રીતે એક ઇચ અથવા તો તે॥ધી એકી વધતી લભાઇ 
ફોમ છે, ઓષધ તરીદે આ બીયાંનોજ ગ દેરમાં ઉપયોગ કરવામાં 
માવે છે, 


ગુણુ ધર્ચી અતે ઉપયેોગ--પપીતાનાં ખીયાંર્મા પુ જ 
કોચલ'તી મા7કજ સ્ટ્રીકત્યા અતે બૂસાઇ્ન નામનાં તત જુદા 
જુદા પમાષુમાં રહેલાં છે. એટલે આશરે દોહ ટક! જેટલે સ્ટ્રોક”. 
નયા અતે મા ટકા જેટલો છૂસાઇન હેમ છે, આ શિ 1૧ વળી 
સેમાં લોમેનીન નામનુ” પ્રમ તત્વ : રહેલુ' છે એેમ મનાય છે. એક 
આગ આ ખીમાં અતે દશ ભામ રેકડી॥ાઇડ  સ્પૌરોટ સાથે મેળવીલે 
ભ્મકે તેયાર કરવામાં આવે છે. જે ટી'કયર્‌ ઇગ્તાશીયાતા નામથી _ 
એળખામ 9, જે ગેજ દવાઓ રાખતારાઓના ત્માં વેચાય છે, 
મતે ત્રણથી, વીથ ટીપતી માત્રામાં વાતડારક પોછિક તરીફે તેમજ 
કોભેરાના દરદમાં વપરાય 'છે.' - બીયાંતે. ખ.ડીને કરવામાં આવેયા 
ચૂર્મુની માત્રા ૧ થી પ ઝ્રેત સુધીતી છે, અતે આખે દિવસ રાત 
ચ#તે વસન સેતથી વધારે પ્રમાસ્માં આપવામાં આવતી નથી. * 


આજકાલ ચાલતા પ્લેગ એટલે મરકીના દર્દમાં આ ઔન 

પધ અડસીર આુસદામી માલુમ પડયું છે. પ્લેગના દરદ ઉપર તેતે! 
પહેલ વહલો ઉપયોગ હેોમયોપેથીક ડોકટરો તરફથી કરવામાં આન 
“જ્યો હતો પરતુ હાલમાં ધણાખરા વૈદ્યો, હુકમો અતે એલોપેથીક 
હક્ટરો પણુ તેતે વાપરવા લાગ્યા છે. સતે ૧૮૩1 ની સાલમાં 
જજાન્સ્ટેન્ટીનાપલની આજુબાજુના મુલકમાં પ્લેગતો ઉપદ્રતર ધણી 
“સખ્ત રીતે દાટી નીકળ્યો હતો ત્યારે પેરા ગામની પ્લેગ હૈાસ્પિ- 
હરાલમાં આવેલા ગરીબ દરદીઓ કે જેએ કેવળ પોતાના નસીબ 
'જપર્‌ આધાર રાખીને પડમાં હતા, "તેમતા ઉપર આ દવા ડે।કટર 
_'“શતીન બજરે મધ્ત આપી અજમાવી દતી જેથી પ્લેગતા ઘણુ 
દરદીઓ બગ્યા હતા, અતે સદરહુ ડોકટરતે મોઢું પ્તતામ મળ્યું 
તું. વળી આ ડોકડર સાહેબને કે જેઓ હોમાએઓપેથીક ચિકિત્સા 
પહંતિતા મૂડ શેોધ્ક વિશ્વત્રિખ્યાત ડોકટર હેતીમાતના શિષ્ય હતા 
સેમને પોનાનેજ લાહોર જતાં પાલીમાં પ્લેગનો રોમ લાગુ પડયે! 
“હતો, જ્યા તે વખતે આ દવા પોતાતી જત ઊપર્‌ પણુ અજમાવી 
_“નેતાં પરસેવા આવી તાવ ઉતરી ગયો હતો, અને વળી બહારની 
"ભાજીએે કેણ પણુ બષધ ચોપડા 1સવાય પણુ ગાંઠ અતે તેતો 
. મુઃખાવો તથા સોજે નાબુદ થઇ સ'પૂર્ઝુ રીતે આરામ થયો દતો. 
આરીતે આ ઔષધમાં પ્શેમ વિષ વિતાકક ગુમુ માલુમ 
“પડવાથી તેત હોમીએપેધાક ચિકિત્સા શ્રાઅમાં દાખલ કરવામાં 
“આવ્યુ અતે દિતપ્રતિક્િતિ વિશેષ પ્રયાર્‌ થતો ચાલ્યો. 


શા ઉપરાંત વળી હેમીઓપેથીક રીત પ્રમાણે ઉપચાર (કરન . 
આશ આધુનિક સમચના મગાળાના પ્રખ્યાત ડોકટર સરદાર 3 


છ્ષ 


"નદ્રલાલ સી આઇ. ઈ. એ હાલમાં ચલતી મર૪ી ઉપર આં અં!- 
ધતી બહેળી અજમાયશ કરીને જણાવ્યું ફે;-આ દવા પ્લેમનેદ 
ઉપદ્રવ લાગુ પતો અટકાવનાર તેમન લાચુ પડયા પછી નાખુદ 
કરવાનો પણુ અકસીર ગુણુ ધરાવે છે. ચલુ મરકીના સમયમાં જે 
મણે એનાં બીયાં કમરે કિવા હાથે ગાંધ્યા હતાં તેમાંના જોકને પમુ 
“મરકી લાગુ ૫5 નહેતી. 

આ અભિધાય પ્રગટ થયા પછી ધણાખચ વૈઘો, તેમજ ડે.- 
કટર પુષ્કળ છુટથી પ્લેગતા દરદમાં આ એઔષધિતે ઉપયોગ કરે 
છે. એટલુંજ નહિ પરતુ સાધારણુ મતુષ્યા પણુ તેનાં બીમાંતે સા- 
રીને હાથે કિવા ગળે બાંધા રાબ છે. વળો આ બીજતા ટુક્ડાએ 
કરીને ધરમાં ખ્લ્લા ગોખલા, તાં વિગેરે સ્થળોએ પણુ ચખો 
મુકવામાં આવે છે. કારણુ એવું કહેવાય છે કે તેમ કરવાથી ધરમાં- 
થી પ્શેમના જ તુએનો નાશ થાય છે. 


અ ઓપધતો અમારી તરફથી પણુ પ્લેમના પુષ્કળ દરદીએ। 
ઉપર અનૃમવ લેવામાં આત્યો છે. અતે તે પ્લેમતાો ઊપષદ્રવ લાગુ 
પડતો. અટકાવવા તેમજ લાગુ પડમાં પછી નાબુદ કરવ ના કામમાં 
મસરકારક માલમ પડી છે, તો પુ પ્લેમતું દરદ લાગુ પડયમાને 
શ્રેણા સખ્ય વહી ગયા પછી તેતો ઉપયોગ કરવામાં આવે તેરા 
_ઢરતાં દરદની શરૂઆત થતાની સાથેજ જે તે આપવામાં આવે છે 
તો ચેવવીસ કલાકતી અદર તાવને તેમજ સુંધાગોમાં થતા દુઃ ખા- 
વાને તદન નરમ પાડી નાંખવાનો અદ્શુત ચમત્કાર બતાવી શ્રક્ટે છે. 
અમારા તરફ્થી આ ઔષધ ચૂર્રૌના સ્રરૂપવાં દર ખે, બે કલાકે 
ગક ધઉ'ભારતા ઝમાશમાં લેઇ પાણી સવૅ. અ.પવામાં આવતું 


શતુ અને તેથી પ્લેમતું દરદ લાગુ પડવાતાં ચિન્હો પે ૧ 
કલાકથી વધારે વખત ન વહી મવ હોય તો એકજ - દિવસમાં" 
%૨૬તું નર તરમ પઃમાનાં ચિન્સે દૃરદિએ આવતાં હતા. વળી 
જ્લે?નું દર લાચુ પડતું અટકાવવાતે માટે જેતે જેને દરરોજ સઃ 
વારુ સઝ બેથી 2ણુ ધઉ'ભાર જેટલું એ ચૂર્ય્‌ પાણી સાથે 
આપવામાં આવ્યું હતું તેવુ પણુ સતોષકારક પરીણામ આવ્યું 
હતું, માટે પ્લેમતો ઉપદ્રવ ચાલતો હોય તે સમયમ આ ખષધતેો 
-શપયોગ કરવા તેમજ વિરૈષ માહીતિ માટે અ*1:1 તરફવી પ્રેમઢ 
થયેલું “ પ્લેમ ભષવા મેરી અતે તેનાં કારણો, દક્ષગેઃ તથા અન 
થુશવ સિદ ઉપાયો ” એ નામતુ' પુસતક વાંચવા ભલામણું કરી 
આ. વિષય પુરે કરીએ છીએ. 
ર ? દાદા તારદાદદદ 
પાણી, 

સ જલ. વારિ, હિં જલ, પાતી, મ. પાણી, બ' જલ ફે 

આખ ત તીર ઇ ઊંઠાટ લા. ઝવૃપકલ, 


' પ્રાગીમાત્રતે થનાયં અત'ત શમકરમાં ભયકર દરદોતે નાબુદ 
“કરનાચં જે' અદ્ભૃત ઔષધો કદરતે પોતાનાં ભરમાં અખૂડ રીર- 
સચિત કરી ગખેલાં છે, તેખોમાં પાસી એ એક મુખ્વ છે. પાણી 
“એ કાણીએઓનો પ્રાણુ સ્વરૂપ છે, અત્ન શિવાય પ્રાભ્રીઝા . ધમા 
સમય સુવી ₹વત ધારણુ કરી ચકે છે, વર'છુ જ! નિવ મોડા 
જ સમયમાં પ!ણુ ત્યાગ થ૪ જય છે, કેમકે જળની તૃષાતે . લીધે. . 
શે ઉતત્ન થાય ખેરે એ. પેકને. લીધે પ નાથ મામ જે, _ 





છક 


જેથી જીવત ઝ્ક્ષગું માટે પણ. અવસ્યામાં જળનો ત્યામ થળ 
શકે તેમ નથી. 


માત્ર ઇવન રક્ષણુના માટેજ પાણી કો 8 એમ નથી, 
પરંતુ બ્યાધિ ચિકિ,સામાં પણુ તેવુંજ ઉપયોમી છે જેમ કેટકાંગેક 
જષધો ખવડારીને કિવા બહારથી લગાડીને બ્યાધિઓને મટાડી 
નાકાય છે, તેવીજ રીતે ઔષધો સિવાય માત્ર પાસીવડે પણુ સ્રપ-. 
છાં દરદો દુર કરી શકાય છે. આ વાંત આજકાલની કિવા મષાછક 
નથી, પરતુ છેક પ્રચૌતકાળથી આ દેશમાં જગ્ીલી છે અને તેયી 
વેઘદિ શામાં વિસ્તૃત રીતે વિવેચન કરવામાં આવેલો. છે. પરુ 
દીલગીરીની વાત એ છે કે આજકાલ આપણુતે પશ્રેનતાો શમ 
પાસ લામેસો હોવાથી આપની જત, વાત અતે રૌતમ ત ઉપરથી 
આપણો વિશ્વાસ $ડી ગયેથે છે. અતે તેઘી આપણાં શ!ઃઓએ બ- 
નાવેલી કેઇપણુ વાત સ્વિકાર્વાતે આનાકાની કરીએ છોએ પરંતુ 
જયારે પાશ્ચિમાત્ય વિદદાનો આપયું શાસ્ત્રોમાં કહેકી એ વાતોને 
અનુભવ લેઇ જહેરમાં મુકે છે તમારે તેતે નવિન શોધોના તામે 
આપણે અતિ ઉત્સાહથી વધાવી લેઇએ છીએ. આવીજ રતે પાન 
છ્ીદાસ ઇદો સારાં કરવાની વિઘા પણુ જે કે આ દેસમાં ભાગી 
તુટી સ્થિતિમાં ચાલી આવતી હતી, પરતુ પાશ્ચિમાત્ય પ'ઠિતોન: : 
પ્રંતાપતડે [શેષ અજવાળામાં આવી છે. પાસી ઉપત્રારમાં ન ર 
ગી:થઇઈ «કે છે એ વાતની શોધ પશ્ચિમ ભૂમિમાં પહેરેલી સો 
“બસીગતા વીન્સેન્ટ પ્રીતી ટઝ નામના એક ખેડૂતે કરી દ 
પરંતુ તાર પછી તેમાં ઘણે સુધારો થઈ તમામ દરદો કેવળ પા" 
“સૌવડેજ' તાબુદ કરવાવી વિશાળ પહૃતિ ઉતપન્ન, ૪ છે. એ પદતિ 
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પ્રભાણે 5પથાર કરવાના સુખ્ય ખે તિભામ છે. કેટલ:એક ઉપચા- 
ફ્રે. દરેક દરદોની સારવઃર માટે કેવળ શુદ્ધ પાણીનોજ ઉપયો. 
મરે છે તારે કેટલાએક ઉ ચારકો શુદ તેમજ કદરતી રીને કેટલા- 
એક સ્થળે'નાં ઝરણામાં કિવા કુહડોમાં રહેલાં ર્સામણીક ક્ષાર 
શિન્તિત જળને] પણુ ઉપયોગ કરે છે જેગા કેવળ શુદ્ર જળતો.. 
કપચોગ કરે છે, તેઓ પોતાની પદ્ધતિતે ( 8781015 ૦૫7૦ ) વૌટર- 
કયુર્‌ કડે છે. અને જેઓ બન્ને પ્રકારનાં જળાતો ઉપયોગ કરે છે 
તએ પોતાની પ્હતિને ( 87૧7૦017 ) હાઇડ્રોપેવા કહે છે. 
પરતુ આ બત્તે 'હતિએને આપણી ભાષામાં “ જળ ચિકિત્સા “ 
ભોવું સામાન્ય નામ આપી શ્રકાય. ' 

ભા જળ કિકિત્ડા શાખ એટલું ખધું વિશઃળ છે કે તેનુ 
' સંપૂર્ણ વર્ણુન કગ્વાને માટે અહીં આં પુરતું સ્થાનક નથી અને તેયી 
ઇંશ્વરેગ્ઠા હશે તો એક સ્વતગ 'વશ્નમાળ ગ્રંથ સૂ રૃપે બર્યુત કરવા 
“લું અન્ય પ્ર 'ગ ઉપટ મુલતવી રખી હાલમાં માત્ર કેટલીએક 
ગ્ત્યત ઉપયોગી રતોહુજ કઇક દિગ્દર્શન કરીશું. 

આઠ કટોરા પાણીનો પ્રચોગ--આજકાલના પાથિમાત્મ 

સમ્ય વિદ્દાન્‌ રસાયગુ શરખ એએ એવું સિદ્ધ કર્યું છે કેઃ-- 
પ્રોણીમાત્રનુ' જવન એ ખબીઝોં કષ્ટ તહિ પરતુ રસયમસીક ફેર- 
શતું એકદર પરીમામ છે, એ ર્સાયગીક ફેરરારો અડ» પ્માગુમાં 
શરીરમાં મરમી હોય તેજ ય» શ્રક છે; જે શરીરમાં ચહેમો કુદી 
“ મુળા ગરમી એછો થાયછે તો કોઈમણુ . જનનો વ્યાધિ ઉત્પન્ન 
થાયછે અતે જે ભધી મરમી જતી રહે તો મૃત્યું થાય છે, માટે 
જવન ળવી રાખવાતે માટે શરીરમાં ગરમી પુરે ગેમ પદાધેતા 
.-સખમ્રમાં વખતોવખત આવવું જેસે. આવા પદાર્યા જે કે . અતેક- : 
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' છે, પરતુ તે બધાઓમાં પાણી એ સર્વોત્તમ સાધન છે, કેમકે કોઈ 


પણુ જતના નુકસાનથો તે રહિત છે એટલુંજ નહિ પર'તુ જેટલક, 


 ગેમાણુમાં મરમી આપનાતી જરૂર હે:મ તેટલા પ્રમાણુમાંજ તેતે 


ક 


વધારે એણું ગરમ કરી શ્રકાય છે. વળી પાણી જેમ થરીૌરમાં. 
જેઇતી ગરમીને પુરો પાડે છે તેવીજ રીતે તેને &'ડુ કડીને વાષ- 
ર્વાથો વધારાની ગરમોને દુર પણ્‌ કરી શકે છે, 


શરીરમાં વધધટ થયેલી ગરમીતે સમાતતામાં લાવવાતે અ 
મીતે પાષીતો ઉપયે!મ કરવાની પાશ્રિમાય વિદદાતો આજ”: 
કાલ ધયા આમ્રડ્થી ભલામખુ કરે છે એ ધગ્રી સારી વાત છે. 
તેએાતી આ મહવત શોધના માટે, તેઓના અ મહાત બેપધના 
માટે અઃપણે ઉપકાર માનવો જેઇએ. પરતુ આ વાતથી આપડે 
છેક અનન તથી. પણીને( ઉપયોમ કરવાતો એફ અરિ ઉતૃણ 
સાદો ઊપચાર કે જે “ આડ કટોરી પાણુીતો પ્રયોમ ” એના નાન 
મથી આ દેશના કેટલાએક ભામેોમાં પ્રસિદ્ઠ છે તેની અસર કળ 
જેવી તેવી નથી. અત્ય'ત ભય'કર્‌ રીતે માંદમીમાં આડી પડેકા મ" 
તુષ્યતે સખ રીતે તાવ આવતો હેય, વુ અત્તત વધી ગપે 


* હોય, અચેતનતા પ્રામ થઈ હેય, ઝાડે, ઊ*ટી વિગેરે થતાં હેય, 


શરીર ઠંડુ પડી «તું હેય કિવા એવાંજ બીન જીદયીતે જેખમ 


“પહોંચાડે એવાં લક્ષણે! જગ્તાં હેય તેવા સમયે કેશર, કસ્તુરી, 


સ્પિરિટ એમોન્માં એરોમેટિક, હેમગર્ભ, હ્રિર્ણ્યમમ, મલતતિ'દૂર, 


કે ચદ્રોહ્ય જેવી માત્રાખો ન્યાં કામ કરતી નથી ત્યાં આમળ આ 
આઠ કટોરો પાજી કામ કરે છે. જે દરન લક્ષસો અત્પ'ત ભષ- 
. 8ર હોય, અર્થાત શરીર અત'ત કહુ પડી ગયું હોય, બેશુદ્ધિ બહુજ 


નાન 


ચધી ગઈ ફેણ, કેલેરાવી' માકક ઝાડો, શલદી વધી પંધયાં હોમ 
“આતે તયો કદાચ આ આં કટોરી પાણીનો પ્રયોમ ફેરેહમંદ ન 
“નીવડે તો પહે ચોતદેં કટોરી પાણીનો પવોમ કરવાયો વો 'તરતંઝ 
પ્રદી દુશાઆરીમાં એવી જામ છે. ] 


આ! કટેરી પાષી બતાવવાની રીત એ છે કે એક માટીતા 
“વાસણમાં આડ વાડઝીએ ભરોને પાણો રેડી પછો તેમાં સુઠ, મ- 
રૈઓં, પીપર, ત૪, લવિગ અતે વાવડી'ગ એ દરેક ચીજ ખે, 
 ખેશાનીભ,ર તથા હુષસી એને ખીવી એ' દરેકનાં પાંદડા ખે, બે તેલા 
“સેંટ ખેખરાં કરીતે નાંબવાં. પકી આ પાણુને ચુલે મુળને લકા 
જતાં «યારે 'એક વાડકી પાષ્ષી રોષ રહે યારે ઊત્તારાને પાણ દેવું, 
આમ દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણી તેયાર કરીને દરદીને પાવાથી 
મમે તેવો ઝેરી મેલેરીઆનો તાત હોમ છે તો તે પણુ ઉતરી નાય 
“છેઃ અતે તેતા લોધે થના ખીન્ત બધા ઉપડવો શાન્ત પડે છે, જે 
જ્ઞાનનો વેગ અરપેત હોવ અને આઠ કમરા પાણીવા પ્રયોગથી 
શાન્ત ન પડે તો પ્છાં સોળ કરોરી, બત્રીસ કરારી અધવા તો 
“ચોસઠ કરેરી પાષોને પ્રમોગ કરવામાં આવે છે. ઉપર મુજબ 
' માટીના વામણ્માં સોળ વાડકી, બત્રોશ વાઃઝી અથવા તો ચોસદ " 
', થાકી પાણી નાંખીને ઊ ળવાં ન્યારે એકજ વાધઈ પણી બાજી 
. “શહે તારે ઊવારીને પી સકાય તેવું ઠં ડું પડે દરદાતે પાઇ દેવું તેનુ” 
“નામ સે[ળ, બત્રીશ કે ચોસર્ઠ કટોરી પાણીનો પ્રયેગ છે. જેમ, 
જેમ વધારે વાડીએ પાણી ઊકાળીને તેતાંથા મ - એકજ વાડકી 
“પાણી રખા આવેછે તેમ તેમ વધારે  ફાયદોકારક નીવડે છે. 

સા તયા રિ ક્ટારીનું દ પાવામાં, માવે શ લ્બરૈ કે 
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 ભસાષ્યાવસ્થાતે પ્રામ થચેલા દરદીના શરીરમાં પણુ એવી ગરમી 
“ગૃત થામ છે 9 મરણુ પથારીમાંવી ખેઠો થઇને એક વખત તે॥ 
નને અવશ્ય ઉત્તર્‌ આપે છે. 
ઉપલક દ્રદિથી જેતાં તો આ ઉપાય ધણેાજ સારે દખાય 
છે, પર'તુ અનેક વખત અજમાયશ લેતાં તો એવો ઇળદ'યક મા” 
લમ પડયો છે કે જ્યા આગળ મોટી, મોટી માત્રાએ પમુ #॥4 
નથો કરતી તયાં આંગળ તે પોતાનો વિજ્ય ડો અડસ્યુ બજે 
છે અને વળી ગળે કિ'વા છાતીમાં ગંમે તેવો! કદૂ જમનો હેય તેને 
જો તતકાળ વિખેરી નાંખ છે. આં વા1તી | શાત્ી આપતાં ૨0% 
પતિધ'ટુ અને નિઘ'ટુ જૂષયુ નામે ગ્ર તા કત્તાએ વણુ જડુ!1છેડ: નજ. 
જચ્વમાનન્તુયસોર્યસિજવેસિવેજાજનથ । 
મત્યર્સાવરિઝરણૂડડટ્જુચ્યતે ॥ ' 
રળોલ્કસપષ્યંજાલગ્વર્લવેવન્ધનુત 
૧૫૧૨1તામ ગપદવેફીપનેવસ્તિશોષતય ॥ 
તત્ાટ્રીનેવાતન્યટેટ્ાનનસુડિસગિર્‌ । 
જાણઘ્તવાટ્સેપન્સુવાનાચંજગુરીવનક ॥ 
ઉકળવા માટે ચુકે ચહાવેતા પાણીને આંગન આપતાં આપ- 
ર્તા જ્યારે તે પણી ફ%ીણુ વંગ*્તું' અને નિર્મલ થઇને અડ્ધર 
"જોગતું બાળી રહે ત્યારે તે ઉષ્ણુ જમે કહેવાય છે, આ ઉખ્સુજજ; 
હમેશાં માધૂક આવે તેનું, તેમ ખાંતી, તાવ, ઝાડાતો બધકોર 
ક, વાયુ અતે આમ દોષને હરનાર, ' અગ્નિતુ' દીપત ડરતાર તેક 
દિ તને શેધનારૂ' છે. પાણીને : કકાળતાં, ગક ભાગનું ખણી જ%તે 


તર 


ન શરણ ભાગતુ' રેષ રહે મારે ઉતારી ગાંળી લેઈ દરદોને આપવાથી 
વાયુતુ' શમત કરે છે. અધેઅર્ધ શેષ રહેલુ પાણી પિત્તનો પરાજષ 
કરે છે. અતે ત્રણ ભામતું' ભળી જઇ માત્ર ચોથાજ ભાગતુ' શેષ 
રહેલુ' પાણી કફતો તાશ ઢરે છે, પચવામાં હલકુ' છે અને અગિને . 
ફીપન કરવાવાળું છે. 


 ફ્જસ્તિન લોકાહા: ડાદે સિય । 
| જે અનેક દોષ ભેમા હેય તો અછમાંશ શેષ રહેલુ' પાર્ષદ 

વાપરવુ એ ઇચ્છતા યોગ્ય છે. 

અઆજકાલતા શોધકો જણાવે છે કે જમવાના સમયથી અડધા 
કલાક પહેલાં જે ગરમ પાણી પીધુ હેય તો તેથી ભૃખ સારી પેટે 
શ્ાગે છે, તેવીજ રીતે જે રાત્રે અચ્છેર ગરમ પાણી પીતે વરત 
સુ ગયા હોઇએ અને સવાઃમાં જરા વહે*। ઉઠીને તેટલુ' પાણી 
પીવામાં આડ તો દસ્ત સહેલાઇથી આવે છે પરતુ આપણુ શાન 

અમાં તો તેના આવા ઉત્તમ ગુણે! વર્ણુ વેલા છે. 

ઉષા જલપાન 'વિધિ--શરીરમાં યઞેલા અનેક વ્યાધિએઃને 
શૌદ્ર નાબુદ કરવાતે માટે જેવી રીતે ઉષ્ણુ જળનું પાન કરવામાં 
ગાકે છે, તેવીજ રીતે વધધટ થએલા દેષોતે સમાતતામાં લાવી 
કૃતિને સ્વરથ બનાવવાને માટે ઠંડુ પાણી પણુ પીવામાં વષરામ 
છે, આ પાણી પીવાતા સમય અને વિધિ વિષે વિવેયત કરતાં. 
િધ'ટકાર જણાવે. છે કેઃ-- 


અનુરિતેગલ્નેસિર્મન્જેચ 
પિયસિતોયમનુણનમૃકિત્‌ ।. 
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સનસેતિજપિસરાપદ્‌મ્‌ 
શર૫ારમતેપ્રયટ્ારદ્‌ || 
પ્રાતઃકાળમાં ર્વીમ'ડળના ઉદય પહેલાં અરૃે?દષ વખતે એટલે 
પાછલી ચારજડો રાત્રિ બાકી હેય તે વખત્તે દડીને પેશાબ કરી 
આવ્યા પહેલાં પચારીમાંજ 'બેસીને જે મનુષ્ય રાત્રિએ ત્રાંબાના વાન 
સષ્ટુમાં ભરી રાખેલું પાણી પીએ છે તે મનુષ્યના અભ'ત જહ્ડિ 
પામેલા વાયુ, કક અતે પિત્ત એ ત્રણે દોષોની શાન્તિ થાય છે. 
મને સો! સ્રીએ સાથે વિહાર ફરે એટલુ' બળ આવે છે. 
પીવાના પાણીતુ' માપ કટલુ' હોવું? નેઇએ તેના સબધમા 
નિલ'ટ રત્નાકરમાં જણાવેલુ' છે કેઃ-- 


સારિદ સયજાજેતરજલી: સલિજસ્વપિરેનછી ॥ 


ભરૂણુતા ઉદય વખતે અડે અ'જલી ' એટલે ચાસ તોલા 
*ળી પીએ. 

મ'થકાર તો આ મુજબ જણાને છે. પરંતુ હ'લના મતુષ્યોની 
શક્તિને અતુસરીને કદાચ પાઇતે એટલું પાણી માફક ન આવે તો 
ગ૩છુ' વધતું પીગામાં પણુ કાંઈ વાંધો તથી. 

પાણીને કેવળ પીવા'ાંજ ઉપષચોમ કરવાથી તે રોમહારક 
નીવડે છે એમ નથી, પ*તુ જુદી જુદી સ્થિતિના ઠઠા કિવા મરમ 
#૪ળ વડે જુદી જુદી રીતે સતાન કરરાથી અથ" તો જુદી જુદી 
રીતે સેક કરવાથી પણુ અજબ કામદો યતો જેવામાં આવે છે. 
દરેક મવુષ્યાની પ્રકૃતિ ભિન્ત, ભિન્ન હોય છે અને તેથી કમાશે 
અને કેટલા પ્રમાણુમાં ઠંડુ અથવા તો .મરમ પાણી વાપરડુ* તેતા 


જિિસેક્સનમમ ટફી શ્રઠાપ | નહિ તતા પણુ સર્જ સામાન્ય વિન 
ધિ નીચે મુન્/ભ છે. 

_. સતાન પ્રયોગોના મૂખ્ય બે ભાગ છે જેમાં આખા શરીરને 
લાગુ પડે તેવા પ્રયોગોને “જ1રલ ખાથ્સ અથવા તો સશ્ચં મરનાન” 
કેશે છે અને ખાસ અ* કે અવચવતે લ ગુ પાઠવામાં આવત સ્નાનને 
* પૂસ્કલબાથ્સ ” *& નાચ,થી' એળખે છે. 

૧. નિદ્દાપ્રદ્સ્તાન--કજે બરાભર રીતે ઉ'ધ ન આવતી 
હેય તો સુરતના સમમથી *॥દીવાર અગાઉ બન્ને પતોને સાધારષુ 
ગરમ પાણામાં બાળી ૨ ખીતે માથા ઉપર ઠડા પાણીની સા! પેડ 
ધારે કરવાથો લેડીની ગતી માથા તથી નરમ પડીને પત્રો તર્‌ 

“તય છે નથી ધેોડીજ વારમાં સુખમય નિદા આવી નમ છે. 
 શ્ાન્તિઃાયડ સ્તાન--દરદીને એક આગમ ખુગ્શી ઉપર 
'શુવાડીને તેના મમજ ઉપર એક ચાળણી જેતા સદર વાસણુ 
મારફતે નવરોકા ગરમ પાણીની ધારાએ ઊંચેથી ધીમે ધીમે પડવા 
દીધી ₹ય તે! તેનું મમજ સારી રીને શાન્ત થઈ આત 'દિત થાય 
છ. જેને;અનિશપ મગજમારીનુ' કામ કરવું પું હોય તેતે આ 
પ્રયોગ સારી રીતે માફેક આવે છે અતે જેમં જેમ અભ્યાસ પડતેક 
“પ છે તેમ તેમ વધારે ઠંડુ પાણી પમુ ખમી રાકાય છે. મગજ 
ઉપર્‌ ઠ'ડુ પાણી રેડવાથી ને કે પ્યમ તો ચામડી જરા &'ડી પડી 
ચડી “ય છે પરતુ થોડાજ સમયમાં પૂરતી મરમી આવી નય છે 
જતે નેમ વધારે ઠંડુ પાણી રેડગામાં આવે છે તેમ વખાર યાન્તિ 
.માસ્તરથાય છે, દછિમળમાં વધ,રો થામ છે અને વાળોતાં મૂળ ગ- . 

. જશુતયાય છે, આવા પાણીનો ઉપપે.ગ ઢરરે દાય ત્યારે પ્નનતો 


હ્પ 


સપાટો શરીરેને લાગે નહિ એટલુંજ માત્ર ધ્યાનમાં રાખવુ' 
' ભેઇગે. ] 
શક્તિ વર્ષક સ્નાત--સ્નાન કરવાનો ખરે દેતુ ક# માત્ર 
સામડીતી ખહારતી સપાર્ટીતીજ અર*મ્છતા દુર કરતો નથી; 
પરતુ ચામડીનાં છિદોને ૨1૨૪ અને ચપળ અનાવગાને। છે ૬ જેથી 
જઆ'દરના અવયવો પોતાનું કાર્ય ઝડપથી બજાવી શકે, કેટલાંએક 
જઅતુપ્યો અત્યત ગરમ જળને', કેટલાએક સમશીતોષ્યુ જતે! અને 
કટલાંએક &': પાતો સ્તાત કરવામાં ઉ'્યેંગ કરે છે. આ બ" 
મામાં દ'ડુ જળ એ અત્યંત કીમતી શક્તિ વર્ધક ઉડાય છે, કેમો 
&ડા પાણીએ નહાવાથી રૂધિર ચામડીની સપ'ટી તરક ધસી આવે 
છે જેથી તે શરીરને ખુશતુમાં લાને છે. પરતુ તે ખળવાત મતુ* 
ષ્યતેજ માફક આવે છે, જેના શરીરમાં લોડીનું મરવુ ધણી . ધીમા" 
ગ્રયી થાય છે તેતે એકદમ માફક આવતુ નચો. ને તમે નનેઇએ 
સેઢ્લા બળવાત ન હે] તો તમારે પ્રયમ શકશીતે[ષ્ગુ જળથોજ 
સતાન કરતઃતુ શરૂ કરવુ' અતે પછી દરરોજ તે પાણીને સહેજ ઠંડ 
કરતા જવું, દ'ડા પાણીએ સ્તાત ક્યું” કે તરતજ સરીરમાં આનદ, 
ઉતસાઇ અને મરમી આવતી હોય એવી લામણી થવી જેદએ. જે 
તમને આમ યતુ' ન લાગે તો. જે પ૭ વડે તમે નદાતા હો તે 
ચાય તમારી પ્રરતિને અતુકુળ આવે તે કરતાં વધારે ડડ છે એમ 
' સમજી તેતા કરાં કઇક મરેમ પાણી વાપરવુ * 
ઠડા પાણીના ૪વદા મેળવવા હેય તો પ્રથમ થે!ડી કસરત 
કરી ઢારોરને ચપળ બનાવ્યા પછોજ સતાન કરવું તેણએ, તેમજ 
_ શ્રરોરતે બરાબર સ્વર્ક બનાવવાતે માટે વાદળી કિયા ખદષચડા 


ન ર 


હુવાલનો પણુ ઉપયષોમ કરવો જોઇએ, પ્રથમ શરીરને ઠડા પાણી- 
થી લીંજવીને ટુ પલ વડે કિવા હાવ વડે ખુબ ધસવુ' જેથી ચાન 
મડી સાપ થશે, ઠડી ધી એછો લાગશે તેમજ શરીરમાં જલદી- 
થી' ગરમી આવી જરી. ઠંડા પાણીએ નહાતી વેળા એક વાત એ 
'યાદ રાખવાની છે કે ગરમ પાણીએ નહાવામાં જેટલો વખત ગા- 
ળવામાં આવે છે તેટલો વખત ઠડા પાણીએ નહાતાં કાદવે! નહિ, 
પંરતુ ૩ થો પાંચ મિનિટમાંજ સ્નાન કાય પૂર્યું કરૉ લેવુ . 


હા પાણીયી સ્નાન કરવામાં જે કે અમત ઉત્તમ ગુગુ 
સમાએલા જે તો પણુ જ્યારે તમને ઠ'ડી જેવુ લાગતું હેમ ત્યારે 
ક્ીપણુ ઠંડા પાષ્યીએ નહાવું” નહિ. 


આ સિવામ વળી જુડી જુદી જાતના દરદોની શાન્તિ માટે 
જુદી જુદી સ્થિતિના પાણી વડે જુદી જુદી રીતે સ્નાત કરવામાં 
શ્માવે છે જેખામાં મુખ્ય તોચે મુજબ છે. 


 ફ્ષીતળા જળ પ્રયાોમ--ભાંગ કે દારૂ જેવા માદક પદાર્થને 
નિશે ઉતરવાતે માટે આ સ્તાત કરવામાં આવે છે. પ્રયોગ વખને 
એક મે!ટા ટબની અદર શીતળ પાણી જરવાનાં આવે છે અને 
સેતી અંદર દરદીને ગાયાં આવે છે જેથી માદક ચીજની ઝેરી 
જ્સર્‌ મમજ ઉપરથી એછો થઇને શુદ્ધિ આવી નય છે. કેપ . 
ણુ “તતા દરદ સિવાયતો સાધારણુ મતુષ્ય પણુ દરરોજ ને. 
સવારમાં ઉઠતી વખતે ચારીર્‌ ગરમ હોય ત્મારે કિવા કસરત કપ 
પછી આ સ્તાનના લામ લેતો તેતા શરીરમાં ધણી સ્ડુર્તિ તેમજ ' 
_ ક્ક્તિ આવે છે. તો પણુ નતળા રક્તાશમતરાળાએ અકવા તો. જેને 
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શાફફ ભવતું નત હેય તેવાં મતૃષ્યોએ આ સ્તાનનો એકદમ ક 
જ્માસ પાડવો નહિ. 


ઉષ્ણુજળ સ્નાન પ્રધોગ--આ સ્તાત વખતે દરદીને માથ? 
સિવાયતો બધો ભાગ ગરમ પાણીમાં રાખરામાં આવે છે અને 
માથા ઉપર્‌ ઠડા પાણીને ભીનો ટુવાલ મૂકી રાખવામાં આવે છે- 
શરદીને પાંચ, દશ મિનિટથી વધારે સમય સધી પાણીમાં ખેસાડ- . 
વામાં આવતો નથી અને બહાર કાઢયા પછી તરતજ ગરમ કામળેક 
વીટી લેવામાં આવે છેઃ અથ] જે જરર હોય તો દરદીતે સુવાર્ડડ 
રૈગામાં આવે છે. . 

આ પ્રયોગધી સાન ત'તુએ શ્રાંત થાય છે, રક્તાશનની ગતિ 
નિયમિત થાય છે, પરસેવો આવે છે અને રૂધિરાશિસરણુ એક 
સરખુ ચાલે છે, પેટના કોઇ પુ અવયવ કે મસ્તક તરઇ વધારે 
પ્રમાણુમાં લેડી જતુ' અટક છે અતે ચામડી તર્‌ ખે'ચાય છે. વળી 
સાધારણુ મ'દ તાવ, આંચકી, ઉધરસ. પ્રમેદ અને એરીના બ્યા- 
પમાં પણુ આ સ્તાત દૂાયદ:કાર૪ છે. 

ખાષ્પ રનાન--આ સ્નાન માટે દરદીને માત્ર ગક લ'ગેો2॥ 
3 ચદી પહેરાવીને ખુરસી ઉપર્‌ બેસ:ડવો અને આજુબાજુ એક 
શાખળોા વી'ટો લેવો, તે એની રીતે કે તેતું ગળુ' તથા માથું બહાર . 
રટે અને તેનો તીચેનો છેડો છેક જમીત સુધી પહોંચે તથા વર્‌ા- 
જૈ કોઇ જગ્યાએથી બહાર જવા પામે નહિં. પછી દરડીને માથે ભીતે।- 
રૂમાલ મુકવો અતે તે જુરસીની નોચે આશરે આઠ કે દશરેર ગરમ 
પણી ભર્યું દમ તેવું તપેલુ' કે ડેલ મુકવી, પછી તેની અદર 

એક આખી ઇટ ધગીજ રમ કરીને તે હોના પાણોની ગર્‌ 


-* «ટ 


ખોમેથી સૃષ્ટી દેવી, કે જેથી તેના છાંટા દરદીને ઉડે નહિ," પાણીમાં 

“ઈંટ સુકયા પછી તરતજ કાંબળા ચારે _ખાજુથી ખરામરે દભાવી. 
રાખવો એટલે બધી વરાળ દરદીતે સ્પર્શ કસ્સે અને પરસેવો આન 
ષ્વા લાગશે. આ વખતે વધારે પરસેવે! લાવવા મા2 દરદોને થોડુ 
એક પાણો પીવાતે પણ અયાય છે. આ પ્રમાણે આઠથી પદર 
મિનિટ સુધી દરદીને વરાળ અપાય છે. વરાળનતી ગરમી શરૂઆતમાં. 
છી હોય તેમ વધારે સારૂ, ગરમો બહુ લાગે તો ધાબળા જરાં 

ઊચે! કરવો એટલે અ'દરનો બાજી બહારની હવા દાખલ થશે અને ' 
મરમી એ;છી થસે. આ પ્રયોમમાંથો દરદોને મુક્ત કરીને તરતન્‍# 

સતા શર્‌રતા ફરતું ભીતુ' લુગડુ' અયવા મેટા શીતો રૂમાલ વીંટી 
શેવો, અગર ટબમાં થોડું એક સમશીતોષ્યુ પાણી ભરીને તેમ. 
એસાડીને નવડાવવે।. 

_. શિયાળામાં શરદી લાગી હેય, બહું ટાઢ વાયા કરતી હેષ- 
શરીરને બહુ થાક લાગ્યો હેઃ'ય, સ'ધિવાતી અસર હોય, સુધિવાની 
અસર હોય, પક્ષધાત જણાતો હોય ક્વિ જશો હેય ત્યારે 
આ પ્રચોગ બહું હિતકર છે. 

 ઉષ્સુવાયુ સ્તાત--આ પ્રયોગ પણુ બાષ્પસ્તાનના જેવોજ 
છે. પરુ તેમાં ફરક માત્ર એટલોજ છે કે વરાળના બદલે હવ. 

* થ્રપરાય છે, હત્રા ગરમ કરવા માટે ખુરમૌની નીચે પ:ણીતા વાસન 

| ભૂતી જગ્યાએ બળતો દીવો, થોડી ગરમી આપે તેવી રીતે ચલવેહે ' 
શ્રાઇમસ ચૂયે!, સ્પિરિટ લેમ્પ કે મ્યાસ લેમ્પ વપરાય છે દરદોનેઃ 

_આધ્પ સ્તા-ની- રીતે બેસાડવામાં આવે છે અતે માધે ઠંડા પાણી- 
શ્ર કપડું થ મૂકવામાં આવે છે. શમા મવેગ વખતે કેટલીએકવાર રિ ર 


૭ 


રીના પમ ગરમ પાણીમાં મૂકાવી રાખવામાં આવે છે. આ પ્રચોગ*. 
ના લીધે સારી રીતે પરસેવો છુટે છે. જેએાના શરીરમાં મેદ વ" 
ધારે હોય છે તેઓને આ મષોમ એટલો બધે અનુકુળ આવે છે. 
ક જે દર ત્રોજે દિવસે આ પ્રયોમ ₹રી પરીને કરવામાં આવે તે. 
શરીરમાંથી મેદ તદત એછે થઇ જાય છે, વળી સંધિવા, દમ્‌,. 
“ખાંસી વિગેરે દર્દોમાં પણુ આ પ્રૅષે મ ફા'દાકારક છે. 

બાષ્પ સ્નાન દ્વિતિય વિબિ--એક વિશાળ રડે કે 
જેમાં ખેસવાને માટે પત્થરતી ખેઠઠ ચભુથી હોય છે, અથવા તો. 
ખેસવાને માટે કાંદ ખીજ ગોડવણુ કરેલી દોય છે ”ના ઉપર દર્‌" 
શને માત્ર કેડ ઉપર એક ટુ'કુ' ફપડુ' પ્રેરેલું રખાવીતે ખેસાડવામાં 
આવે છે શબને પછી એક મોટો પથરો કે જેતે તપાડતે લાલચોળ 
કરી રાખ્યો હોય છે અને જે ફાડે નહિ એવી જતને હોય છે 
સૈતે લા1ને એ રડાવી વચમાં મુળી તેતા ઉપર પાલી રેડવામાં આવે 
જે અથવા તો પોતાની મેળે પણી પડે એવી પ્રવમવી ગેોઠવણુ 
કરી રાખેકી હોય જે તેતા લીષે પાણી પડવા લામે છે, જેકી પ- 
#યરમાંથી પૃષ્કળ ગરમ વરાળ છુરે છે, અતે તેવી દરદીતે બાષ્ષ 
સ્નાનના જેબજ લાભ મળી અતિશય દદીને લીવે થયેલાં શ્રાસટ 
. ખાસી, સળેખષ, સ'ધિગા વિગેરે દચ્દો દુર થય છે. 

. જકાર્ફપટ સ્‍્તાત--આ સતાન વિડિધ રીતે કસવવામાં 
જે છે. તા પણુ તીચે? વિધિંબા મુખ્ય જે. 

અતિ 3ષ્મુ જળમાં ઉતના ધાબળા કે બતાતતા મે'ટઢા કક- 
હાતે બોળોને નીચોવી કાઢવો, અને તેમાંથી વરાળ નીકળવી હેય. 
શે વખતે તૈતે દરદીના શરીર ફરવા વીટી લેવા અતે પછી તેના 


“શપર એક, શકે વધારે કેરા ધાબળા કે ગરમ કપડાં લપેટી લેવાં 

“અને પછી અડધા ઝલાક સુધી સુગાડી રાખી તે બધાં કડાં ૬ર 
કરવાં. બા સમયે દરંદીતે પવન લાગવા દેવો નહિ અતે બી? 
કેરાં કપડાંથી તેનું સરીર લુછીને સાધ્‌ કરવું. તાવ ભાન્યાતે ધણેા 
“સમયે થયા છતાં પણુ તે ત ઉતરતો હેય તારે આ પ્રયોગનો 
ઉપષોગ કરવામાં આવે છે તેમજ ત્રિદોષ જેવા વ્યાધિઓને લીધે 
“થતાં દેશ્સાના વર્ષમાં પંણુ હિતકર છે. 


આ પ્રયોગ કરત્રામાં ગરમ ધાબળા લપેઢતી વખતે બન્ને હ" 
ચને ખાર રાખવા નેઇએ, પણુ પાછળથી ખીજ કપડાં વીંટાળી 
'અખતે તો તેગાતે ગ્રરીરની તજક લેઇ જઇ તે કષડાંતી અદરજ 
“રાખવાં જેઈએ. 

નેવી રીતે ઉષ્યુ ધાબળાને પ્રયોગ સર્વામાં આવે છે તેવીજ 
“રીતે શણુના કપદને &*ડ પાણીમાં બોળીને ખુત તીચેઃરી કાઢવામાં 

“આવે છે કે જેથી તે માત્ર સડેજ ભીવું લાગે. આ કપડાને એક 
' “૨૪ ઉપર્‌ -અમર તો નાડા કામળા ઉપર પાથરવામાં આવે છે 
અતે તેના ઉપર દરદીને સવાડ4ામાં આવે છે; બાદ તેના હાથ બ-: 
હાર રહે તેમ ઉ'ચા કરીને શયુતા મપડાતો ખાજુબાજુનો ભાત 
'દરદીના શરર ઉપર લપેટવામાં આવે છે અતે પછી એક જાડી 
ર૪ કે ગોદહુ' તેતે એહાડવામાં આવે છે જેથી અદર  મંશ્મો 
ઉતપન્ન થઇ પરસેશો આવવા માંડે છેદ અડધા કલાક પછી આ 
અધું દુર ટરવામાં આવે છે. આ ડ્રેયોગ કરતી વખતે લોહીતો જેર 
 સંગજ ઉપર્‌ નં ચરી જય એટલા માટે માથા ઉપર ઠંડા પાણીમાં 
કકે રૂમાક જુષવામાં થાવે જે. જ્યારે દર્દીને એટલો, શે 


.. જ્ય 


-સખત તા૧ ચયયે દોય કે તેતા શરીરે અત્ય'ત દાઠ બળતો! હોમ 
“અતે કઇ પુ એહેલુ ખમી ત શકાતું દોમ તમારે આ પ્રપોઝ 
ી શત્ય'ત હિતકારક જે. 


તાવ જેવાં સાર્વદેડિક દરદેને માટે જેવી રીતે આખા શરીરે 
'શીનુ' કપડુ' લપેટવાર્માં આવે છે તેવીજ રીતે શરીરના અમુક અવ- 
ચવના દરદ માટે માત્ર તે અવમવ ઉપર પણુ આ વિધિતો ઉપચોગ 
મર્વામાં આવે છે, ખાસ અવયવતી ચિકિત્સા માટે ભી'ના કપડાન$ 
ખે, ત્રયુ પડ કરીને સુકાય છે અમવા તો ઉપરા ઉપરી વી'ઢાય છેઃ 
અતે તેતા ઉપર તેલમાં બોળેલુ' રેશમી કપડૂ' એવી રીતે સજ્જડ 
લપેટવામાં આવે છે કે તેતી અદરતો પવત કિવા વરાળ બહાર 
નીકળી શકે નહિ. આ પ્રયાગ ઘણુ કરીને રાત્રે કરવામાં આવે છે, 
'પુમકે તે વખનવે અવયવોની હીલયાલ થોડી થાય છે જેવી ઠડ! પા- 
રા ખસી જવાનો સ'ભવ એછે રહે છે. ખબ પ્રમાણે બાંધેલો 
પારા આખો રાત્રિ રહેવા દેઇ સવારઃ | દૂર કરવામાં આવે છે. કે! 
કઇ પસગે રેશમા કપડા ઉપર કલાટીન કે એવુ'જ બીળુ' ઉતતું 
કપડુ' પણું વી'ટવાગાં આવે છે. 


| જે પેટ ઉપર આવો પાટો બાંધીને રાત્રે દરદીતે સુવાડી ર- 

. "વામાં આવે છે તો તેથી ટાઇટ્રેણડતા તાવમાં સરો ફામરો શય 

છે. વળી બધકોશના દરદી માટે આ પ્રયોપમતો ઉપયે ગ કર્યાથી 

“ફરત સાફ આવે છે, ધાણુશરાવતા દરદીઓને સ્ત્રપ્તાવસ્થામાં ચત 

ધાતૃપાત અટફે છે. તેમજ ગભશય અતે અ'ડાશમતા દરદીઓને 
પણુ તેનાથી અમૂરમ કાયદે થાય છે. 


ફર ય 
ગળાની આજુબાજુ આવો પારો બાંધવાથી. ગોગેયાતા વરમ,.. 
અળાંના સેશન વિગેરે દુર થામ છે. છાતી ઉપર્‌ બાંધવાથી દેપ્સાના * 
ચરષવાળાં દરો દુર યામ છે, વળો કોઇ પણુ કારણુધી પડે માં યદા, 
પારવાળાં દયોજારા વડે ફપાવાથી ચયેલા જખમો, ગરમીના સોન્ન, _ 
અમ્મરને! દુઃખાવે,, સાંવાતા વગમ, લયક, કરમે!દ (મેરે દનએ। 
સા ખીશ્ને કોક પયુ ઇલાજ કરતાં આવા પાટાગળથો જલદી મગ 
જી જાય છે, 
કેટલાંચેક દશોની શાન્વિતા માટે જયારે અત્યત શિતળ 
જળની જરૂર પડે છે ભરે પાણીના બદથે બરફ વાપરવો એ એક 
ગતિ ઉત્તમ સાધન છે અને તેમાં પણુ દરદીના શરીરના કોઇ પગ 
ભાગમાંથો રક્તશ્રવવ થતો હેવ તમારે તેતે બ'ધ કરવાને માટે તો 
સે અજબ ઉપાય છે, મ્હોં, ગળુ, નસકેરાં, વોતિ કે ચુદા મારતે 
' શોહી પધ્તુ હેય ત્યારે એેક રખ્બરતી કોથળીમાં બચ ભરીને «ને 
તે સ્થળે ઝુકવામાં માવે છે તો તરતજ રક્તપ્રવાહ બધ થાય છે. 
વળી જ્યારે ફ્રેદ્સાં મારફતે એટલુ' બધું લોહી પડતું હેય કે એક* 
રમ લોહીની ઉતટીએ થતી હોમ ત્યારે છાંતી ઊપર બરફ રાખમ 
પરાંત દઃદીતે તે થો ગળી શકાય તેવડા બરફ કડકા વખતો 
વખત ગળાવગાથી તે પેટમાં જતાતી સાધેજ લોહી પડતુ' બ'ધ 
'શ્ાય છે, કૈમકે રકતવાહિતી  નળોએઓમાં જે છેદ પડયા હે।ય છે તે. 
અરશતી ઠડકતે લીધે તરતજ સ કાયા જય છે. ન 
 મભશંમમાંથી જ્યઃરે ધણુ લોહી વહેતું હેય સારે તે રૂધિર 
પ્રવાહ બધ કરવતે મટે ગર્ભાશયતા શાથતો મજબુત સકાય થામ. 
- કેવો ઉપાય કવો ક મેઃ શતિ અગત્યની વાત છે આ મર માટે 


૯૩ 


ન્સેવા સમયે. દરદીને જેમ બને તેમ વધારે પ્રમાણુર્મા બ? ખવડ” 
વવેદ તેમજ જર જણાય તો _પોનિ તેમજ યુદામાં પણુ ગરજ 
પદેરાયવે( ગે અત'ત હિતકર છે, 

. જર ઉપર પડેલાં કમો એટલે ચાંઇનાં લીધે દરદીને ધણી 
ઊલર્ટીએ થતી હોમ. ભ્તે બધ કચ્વાને માટે એક આઈસબેગ 
એટધે રખ્બસ્ની કોકળીમાં બરકૂતા કડકા ભરીને તે કોથળી પેડ 
ઊપર મુકવાથી તરતજ દરદી દુઃખ મુક્ત થાય છે. *- 

મગજનાં અથવા તો મમજતી અદરતી પાતળી ચામડી ઉપર 
જડેલા છિષ્ઠો અને સોજાએને નાખુદ કરવાને તેમ લાંભા સમષના 
તાવની મગજમાં સ'ચિત થયેલી ગરમીના લીવે મમજ શક્તિ ક્ષીણુઃ 
થવાથી થનારા મસ્તકના અતિક્ષય દુ:ખવાને માટે પણુ આઇસબેમમાં 
અરૂ બરીને માથે મુકરાથી સારે કાયદો થાય છે. વળી બધી 
સખત ગરમીતાળા તાવોને લીધે ગળામાં અતિશ્નમ ગરમી થવાથી 
ચોરીયા અવી જય છે, અને કઠમાળ થઇ આવે છે ત્યારે પણુ 
ગળાના સોજને નર્મ પાડવાને અને દુઃખારા કમી કરવાને માહે 
બર એ ગક મુખ્ય ઉપાય છે, આવીજ રીતે શપગુ-મરફ લન 
માડ્વાથો તેમાં કતરેલુ' આંતરડુ' તરતજ પાછું ઉપર ચડી જયજે. 
અને તેના લધે શ૫ણુ ઉપર આવેલો સેને દુર થાય છે. 
બર્મા નેકે ખાવા અમુલ્ય ચુણે સમાએવા છે તોપણ 
“નબળા, #, તદન શક્તિદીન, તેમજ તદન એેસુદ્ધ અને મ'૬ પડી 
ગએલી નાઠડીવાળા દરદી માટે તેતો ઉપયો. કર । નહિ, કેમદે આવા 
“જાશકત દરદીને અરજ આપવાથી શીતળતાની અસરના લીધે કદાચ તે 
ગાંડો યછ જમ છે અથવા તો સતારા બ'વ પડી પૃત્યુ નીપજે છે. 


હે 


“ ડુઠિ સ્નતાન-ખાખા ચરીરના બલ્લે માત્ર પેઠ અને કમ્મર. 
આગને સારી પેટે ધોવો તેતું નાંમ કટિ સતાન છે. આ સતાન 
મ્રાટે એક મોટા તપેલામાં કિવા ટખમાં શીતળ, સહેજ ભંષ્સુ ક 
ઉષ્સુ#/ળ તેમાં બેસાડો કમર સુધી આવે તેટલુ' ભરવામાં આવે 
છે અતે પછી તેમાં ખેસીને પેડુ, કમ્મર તેમજ જનનેન્દ્રિમતી અ" 
જુબાજીનો માગ સારી પેટે મસળીને ધોવામાં આવે છે. કમ્મરમાં 
દુઃખાવો દોય, મુત્રારય, મળારય કે ચુલ્માવમવતો કાંઈ રોમ હેમ. 
તત આ મયોગ ધણુ!જ ઉપયોગી થઇ પડે છે. વળો પયરીના ૬૨૬- 
માં પણુ તેના લીધે વેદના &મી થાય છે, એટલુંજ નહિ પર'તુ ધણી. 
ખરી વખત નાની પચરોને પોતાતી મેળે નીકળી જવામાં પણુ મન 
૬૬ કરે છે. પેશાબ ખ'ધ થ# ગને! હોય તે! સહેજ ગરમ પાણીર્મા. 
દશેક મિનિટ ખેતવાવી છટે છે. વળો પરમીખની બત્રા અને 
દુઃખાવો ઉષ્ગૃ જળમાં બેસવાથી કમી થાય છે. તેમજ ઔઓએોને . 
ગોખ પ્રમાષુમાં કિવા વેદ સાથે આવતા અટકાવવામાં પણુ . 
જે ઊપયોાગી છે. 


પાદસ્નાન--ફટી સ્તાતતી માફક પ૬ સ્તાત ષણુ કરવામાં 
આવે છે. તેતા માટે એક પહેળુ' તપેલું અથવા તો કથરોટ ગાલી. 
શકે છે, એ વાસણુતી અ'ર્‌ ઉંષ્યુ જળ અથન4ા તે અતિ ઊષ્ય્‌* 
જળ શરવાંમાં આવે છે અને તેમાં દરદીના પમ બોળવવામાં આવે * 
છે. આ વખતે દરદીતા શરીર ઊપર ગરમ કપડુ વીટી રખાય છે 
જતે માથુ' ગરમ હેમ તો તેના ઊપર $&ડા પાણીનાં પોતાં મુછી 
રાખવામાં આવે છે. કોઇ કોણ વખતે આ પાણીમાં એેકાદ મહી: 
બે રળી શરતે રાઈતો લેટ પશુ નાંખવામાં આંવે છે જેવી પ- 


હ્રપ 


ગની ત્વચા સહેજ લાલ યાય છે અને કહી પમ તસસ્‍્ફ મર્‌ામર 
ખે'ચાય છે. આ પ્રયોગથી દરદીને સાધારણુ રીતે પર્સીને( આવે છે 
ભાતે કોઇવાર વધારે પરસેવો લાવવા માટે એ વખતે જરા ઠંડુ. 
પાણી પણુ પાવામાં આવે છે. આ પ્રષોગતા અભ્યાસમી શિમાળા- 
માં શરદીતે થીધે થતા માથાતો ૬ઃ ખાવો, સળેખમ શરદી અને 
તેના લીધે આવતો તાવ, પગોમાં રહેતી &'ડાકશ વિગેરે દરરે 
દૂર થાય છે. ર 


ઔષધિ મીશ્રીત સ્નાન--ભિન્ત ભિન્ન દરદેતી શીધ્ર શાન 
ન્તિતા માટે કેટેલીએક વખત શુદ્દ જળના બદલે વિષત્રિધ ઔષધો 
ભિશ્રિત જળનો પગુ સતાન કર્‌॥ામાં વ્યતહાર કરવામાં આવે છે. 
ભવા પ્રયોગો એટલા બધા છે કે તે દરેકતુ' વર્સુત કરતરાતે માટે 
અહીં' પુરતું સ્થાન નથી, તો પણુ કેટલાએક અતિ અગત્યન 
પ્રયોગો આ મુજબ છે. 

દસરેર પાણીમાં ચારશેર ધત તું યુલુ' નાંખી સારી પેઠે ઊકા- 
બીને ગળી લેવું. તેની અદર જરૂર પડૅ તો વધારે પાણી ઊમેરીને 
સતાન કરવાથો ચામડીની ખરજ અતે બળતરા ઓઝી થાય છે, તયા 
ભીંગડાં જનમ્યાં હોય તો તે ૬ર થાય છે. 


દશરૈર્‌ પાણીની અદર દશથી પદર તોલા જેટલો પીવાનો 
તૌત્ર દારૂ મેળવીને સ્નાન કરવાથી શરદીતા સામે બયાવ થાય છે,. 
દયસેર પાણીમાં વીશ પ્રેત સલ્ફેટ એ. પોટાસ તામતી દવા 


' મેળવીતે સ્નાન કરવાથી ખસ વિગેરે ચામડીનાં દર્દો તેમજ શ્ર'ધિ- 
થાતો! રોમ નાણુદ મામ છે. 


કદુ 


 સૌથભધી-ભાષ્પ સ્નાન--થીબડો, નગેડ કે કુબાંતાં પાંદડું 
સાથે પાષુઃતે ખૂબ ઉકાળીને દદીને.એક ખુઃસી કિવા ખાટલા 
પર્‌ બેસાડો તે.” આમળ સદરહુ ઊકળતા પાણીનુ' વાસમુ રાખવું 
ને પછી ત વારૂસુ અદર્તી બાજી રહે એવી ર.તલે દરદીને એક 
કપડુ એદાડી દેવું જેથો પુષ્કળ પરસેવો વળ તાવ તથા માથ:નેદ 
'દુડખાવો .દુર થશે 
. મુખે, તગોડ અને ઘી'બડાંનાં પાંદડાં તથા બકરીની લી'ડીઓને 
“પાણી સાથે સારી પેઠે ખાને મરમ શ્થિતિમાંજ એક ખ'ટલા ઊ- 
"ભર પાથરને તેતા ઊપર એક કપડું બિછાવી દરદીતે સુવાડી ગરમ 
હનનો કામળા કીવા ગેઃડુ એહાડવ:માં આવે છે તો લષકર 
તાવ પગુ તરતજ ઊતરી શમ છે, સન્તિપાતના દરદમાં પગુ સારો 
'મ્રાષદો થાય છે, તેમજ હર્કોઇ કારલુથી અકડાઇ ગવેગા સાંબાએ 

ને શરોર્‌ છુટું થાય છે. 

 પા્ણુને *ષધોપચાર તરીકે માત્ર પાન અને સ્નાનના સ્વ- 
_“ફેપમાજ ભેપયોમ કરવામાં આવે છે એમ તથી, પરતુ શેક, બસ્તિ, 
. પીચકારી વિગેરે ખી અતેક વિવિધ યુક્તિઓ વડે વ્યવહારમાં 
લેવામાં આવે છે. બધકાપતુ' ૬રદ નાખુદ કરવાને માટે એનીમા 
ભેટે ડુથ્ કે બસ્તિય'ત્રદ્ારા આંતરડામાં પાણો દાખલું કેમડું 
. ભે વાત ઈન્ટરતલ બાયના નામથી આજકાલ દરેક સ્થળે પ્રસિદ્જ 
. છે. વીશ્થી ત્રીક્ષ તોલા પાણીમાં -એક ચચ મોડું એમાળીને 
, લેતી ગુદામાં પીચ.1ડી મારરાથો અત'ત વધી પડેલા કરમીમાં 
 (સરવળીમાં ) તરત બહાર નીકળી . જય છે જે વાત પુ 
વે કોઇનાથો અજય નથો. ધગધગતો ગરમ પાયીમાં એક શક્ા- 


ભક 

' નલનો. કડક નાંખી રી ડીવાર' પકી ખહાર ફટી એફ કોરા માં. 
સુકીને કપડાને વળ દેવાથી જયારે તે ફ્લાતલતો કડકો નીચોવાણછ 
જય ત્યાર્‌ પછી તેફ્લાનલતા ગરમ કપડા વડે શેક કરવાથી અન 
જડ ચઇ ગયેલા તતુએ ઢીલા પડૅ છે, જેથી સખ્ત વરમમાં થતી 
અતિશય વેદના ૬ર કરવાને માટે તેમજ ગડ, ચુમડ અને ગાંકે . 
જલદી પારી જવાને માટે આ વરાળીઆ શેકતાો ઊપમોમ પણુ જગ . 
સહર છેઃ આ સિવાય પાણીને ખીશ્ને અનેક રીતોથી સધળાં દરદ. 
કોપર અમૃલ્ય ઊપયોગ થાય છે, પરતુ તે દરેક બદલ પુરતું િવે- 
ચન કરવા જેટલુ અત્રે સ્થાત નહિ હેોવાથો સ્તતત્ર પુસ્તકરૂપે 
વિવેચન કરવાને અન્ય પ્રસ'ગ ઊપર સુક્ષતવી રાખી હાલમાં લેખીની 
ને તિરામ આપીથું. 





માટી, * 

. સ મૃતિકા. હિ, મોદ. મ. માડી. ૬. 19&00). અણ. 
(€1&૪ કલે. 

માટો એ સર્વત્ર પાસ વસ્તુ હોવાથી એળખાણુ આપવાની 
અગત્ય નથી, 

ઉપચાગ--માત્ર આપણે દેહજ નહિ, ૫-તુ આ સમષ્ત, 
સ્યૂલ જગતમી ઊતપત્તિ પૃચ્થી, પાણી, અગ્તિ,' વાયુ 'અને આકા , 
' એ પાંચ તત્તો વડે થયેથી હેઃવાથી ન્યાં સધી એ તતવો! જેઇતા ' 
પ્રમાણુમાં, નેઈતી સ્થિતિમાં દેહમાં વ્યાપી રહેલાં હોયછે તયાં સુધી* 
જ આરાગ્તા રહે છે, પરંતુ વૈશાચાજું એક પણુ તતવ શ 


ક્ટ. 


ચતાં તે તત્વના ચુણુ ધર્માનુસાર જ્યાધિઓ ઊડપન્ન થાય છે? જા 
સૈથી તેની શ્રાન્તિ માટે જે તતવ વિકૃત થયું હોમ તેતે યોગ્ય સ્થિ- 
' તિમાં લાવવાને કુદરતના અખુટ ખનનનામાંથી મૂળ તતોની સ સહાયતા. 
' લેવી એ ચિકિત્સાનો ઊત્તમમાં ઊત્તમ માગ", ઉત્તમમાં ઊત્તમ પહતિછે. 
_ ખરેખર!પૃથ્વી, જળ, અસ્તિ, વાયુ, અતે વિદ્યુત-વીજળી _ 
સ્વરૂપી આકાશ એ પાંચ તતો રોમ નિવારણુના કામમાં એટલાં 
બધાં ઊપયોગી છે કે-જે વિવેક પૂર્વક તેઓને ઊપયોગ કરવામાં 
આવે તે કેઈ પણુ જતતુ' દરદ નાષુંદ કરવાને માટે કડવી, ખે* 
સ્વાદ, વિષમમ અને દર્મ'ધિયુક્ત વિવિધ ઔષધેઓના અણુમમત! 
'શુ'ટ$ા પીવાની કંઇ પણુ જરૃર પડે નહિ. 
 શઔૈમગતનિવારણુ માટે જે કે આ પાંચ તત્તોના યથાસ્થિત ઊપ 
ચોગતી જરૂર છે, તોપણુ ગ્રતેક વસ્તુતો જન્મ સભવ પૃથ્વી 
તત્વમાંથોઝ થયેલો હોવાથી પ્રત્યેક વ્યક્તિતા શરીરમાં પૃથ્વી તત 
અર્થાત માટીનો ભાગજ વિશેષ પ્રમાણુમાં રહેલે! છે. જેથી ધણુ। 
અરા રોગોની ઊત્પત્તિ પૃથ્વી તત્વમાં વિક્રિયા થવાથીજ થાય છે 
અને તેથી તેએાનું નિવારમુ પણુ પૃથ્વી તત્વના ઊપયોગથીજ થઇ. 
' શફક છે. 


આ પમાણે રોગ તિવારણુના કાર્યમાં પૃથ્ત્રી તત્વ જ્યારે. 
વિરેષ ઉપયોગી છે, થારે કુદરતે પણુ તેતે માટીના સ્વરૂપમાં 
અતત પ્રમાણમાં તિર્માથુ કરી રાખ્યું છે, કુદરત એ આપણા આન 
જકાલતા વેધ કે ડોકટરો જેવી લોભી કે સ્વાર્થી ત્રી, પર'તુ સમસ્ત ' 
' વિનુ” ચિર્કલ્યાણુ થાય એવી મગળ કામનાવાળી છે અતે તેથી 
] જગતના કલ્યાણત દરેક ે વસ્તુઓ ગુમન શખતાં જેમ ડડ. 





દદ 


રાખવામાં આવી છે, તેવીજ રોતે-અઆ મૃતિકા પણુ મેર ખેઠાં આં 
ગૃહમાં મળી શ્રકે તેવી યોજતા કરો રાખી છે, પરતુ અ:પણું 
ખુહ્દિતે આંજી નાંખે એવી મોહક નહેર ખબરથી આપણે એવ 
મોહવશ થઇ ગયા છોએ કે, કુદરત તરધ્થો ખક્ષિવ. તરીકે. મફત 
મળેલી આ ચીક્તો કઇ પણુ લાભ પ્રામ ન કરતાં એ. તે કેવલ 
નિરૂપયોગીજ છે એમ સમજ ખજરમાં દોડાદોડી કરીએ છીગે 
અને અનેક પેટ ટ દવાઓના નામે ફેશનેબલ લેવલેથી- શ્રયુમારેર્લ 
ફેરાનેબલ બાટલીખોમાં ભરેલાં, ફેશનેમલ ઝેરૅ।ને ખરીદી લાવી રેર 
મટાડવા ઊ આજ્ઞાથી પ્રેમપૂર્કક પાન ટેરી તન, મન, ધત અને જી 
વનની બરખાદી કરીએ છીએન 








આજકાલ આપણે જ્યારે આવી સ્થિતિમાંથી પસાર યપર 
છીએ અથ?ત દીનપ્રતિદિનત અવનવાં ઓષધોાના વિશેષ મોહમાં પ 
હતા જઈએ છીગએે. તારે યુરોપ, અમેરિકા વિગેરે દેશોમાં જે” 
ખને તેમ ઔષધેને તિલાંજલિ અપાતી જઇ તેના ખદલે પ'યમદુઃ 
જૂતોતુ' વિશેષ શરપખ્યુ લેવાતું જય છે, અને જે કાંઈ અતુભ' 
આતે છે તેતાં શાસ્નાં શાર રચાતાં જાય છે; જેનાં પરીણામસ 
આજકાલ ત્યાં આગળ હાઇડ્રોપેથી અથાત્‌ જલોપયાર શારમ, વઢ 
કયુર્‌ અથવા જળથિકિત્સા પદ્દાને, એરથેપેયો અવત મૃંતકાવ 
દરદેપ સારાં કરવાની પહદતિ, સતભાથ અથવા સૂર્ય તી ગરમી કૈ અગ 
તરવવડે દર્દો સારાં કરવાની રીત વિગેરે અનેક પદ્દિએોા પ્રથા 
રમાં આવી છે. આ દરેક બદ્લ પુરતુ વિવેચન કરવાતુ આ લ 
પુસ્તકમાં રથાન નથી, ધધરેચ્છા હશે તો કોઇ ખીન્ન પગે પૃ 
 સુસ્તરો રૂપે વર્ણવીયું, છતાં સાર્વજનિકન-કામ ચલાઊ માહ 








૧૯૭. 


. જેઈતી હોય તો અમારા તરથી પ્રકટ થમેલુ “ આડારાવ,ણી ” 
નામનુ પુસ્તક વાંચવા શલામણુ કરી હવે આપણે મૂળ મુદ્દા તરફ 
“વળા - દ ધણા 

. સશધળાં ઓષધેોની ઊત્પત્તિ માટીમાંથી થાય છે. અને તેથી 
: ભિન્ન, ભિન્ન ઔષધોમાં જે ભિન્ન ભિન્ન ગુખુ-ધમે' સમાગેલા 
“છે તે બધા માટીમાં પણુ રહેલા છે. એ ગુગ્ના દરેક સ્થળની માટી 
માં એક સરખા સમાએલા નથી, પરતુ જુદા જુદા સ્થળની માટી 
સાં વધતા એછા પ્રમાણુમાં સમાએલા છે. આ ટારણુને લેઇનેજ- 
માટીના જુદા જુદા રગે દેખાય છે. કાળી, પીળી, ધોળી, રાતી 
એમ જુદા જુદ્દા રગતી માટી હેય છે અને તેમાં ભિન્ન, ભિન્ન 
_લવત્વો ભિન્ત, ભિન્ન પ્રમાણુમાં સમાએલાં હેોરાથી તેના ગુચુ પણુ 
' ભિન્ત, ભિન્ન હોય છે. આ બધા ગુણે વિષે પણુ અત્રે વિસ્તારથી 
. વિવેચન થઇ શકે તેમ નથાં, માટે મૂખ્ય મૂખ્ય ગુણેનુ'જ માત્ર 
. દિગ્દર્શન કરીએ. 

..  કેક્ષેરા--એતોા હવે નિર્વિવાદ રીતે સિદ્ધ થયું છે કે કોલેરા 
એટલે મહામારીતુ' દરદ અસ્વચ્છ પાણી પીવાથી કિ'તા સડેલું 
અન્‍ન ખાવાથીજ થાય છે. કારણુ એ દર્દને ઊ;પન્‍્ન કરનારા એક 
જતના ઝેરી જતુએ કે જે “ €૦1૫૩98&0111ઘક 7” કેમાખે- 
સીલસના નામે ગે!ળખાય છે તે એવા અસ્વચ્છ ખોરાક પાણીમાં 
“ઉત્પન્ન થઈ તેની માર્ફતેજ શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. કાળી માટીમાં 
આ જતુએતે મારી નાંખવાતો અદ્ભુત મુગુ રહેશે છે અતે તેથી 
%૨ ખે, ખે કલાકે એક તોલે કાળી માટી અને ઉકાળી ગળી લી". 
ધેલુ' સ્4૨૭ પાણો એક તોલે સાથે મેળવીને આપવાથો ઝાડે , 











' ઉઠ 


' ઉલટી નિગેરે ઊપદ્રકો તત્કાળ બધ પડતા લાગી આ રોગના લીધે 
મૃત્યુના સુખમાં શપંડાએલે! મનુષ્ય પણુ ખચી જય છે. માટીમાં 
ભ પ્રમાણે જતુધર અતે વિષહર ગણુ રફેલે હોવાથી તે જેમ કેન 
શેરાના દર્દમાં વપરાય છે, તેવીજ રીતે સર્પદથના ઝેરને નાખુદ 
કરવામાં પણુ તે અત્યત વખણાય છે. આ કાર્ય માટે તેનો ઉપ- 


ષોગ કરવાની વિધિ બતાવતાં “ એડલફ જસ્ટ ” નામને એક પ્રગિદ્ધ 
જમન વિદ્દાન જણાવે છે કેઃ-“કેસરટા” શડેર્તી નજીક આવેલા 


જરીક્ેલ” નામના મામડામાં થોડા દિવસ અમાઊ વીડ્ન વર્ષની એક 
જુવાન છોડીતે કૈઝરટાની હેસ્પીટાલમાં લાવવામાં આવી દતી. પરતુ 
જ્યારે તે યાં આગળ આવી પહોંચી ત્યારે તેતો પમ અત્યત સૂજી 
જવા ઊખષરાંત તે એટલી બધી ખેશુદ્ બની ગઇ હતી કે “ હુવે 
જેના માટે કોઇ પણુ જાતનો ઊપાય થન ચક્રે તેમ નથી ” એવું 
મેડોકલ એફીસરે જહેર ટર્યું. ડેકટર સાહેબના અભિપાયથો નિન 
'શથ્ર ચધ્ને તે છોડીને પાછી પોતાતા ધર આગળ આરમયુવામાં 
આવી. આ વખતે જને કે તે છેક મરણાવસ્થાએ પહેઃચેલી ૦ ખાતી 
હતી તો પષુ વાત્સલ્ય પ્રેમથી આકર્ષાઇતે તેના પિતાએ એક ઊપાયે 


કે જેના વડે ધણાં સૈકા ઊપર એક એવીજ અવસ્થાએ પહોંચેલી 
બાઇના પ્રાણુ બગ્યાની દતકયા તેતા સાંભળવામાં આવેલી હતી 


તે અજમાવને। શરૂ કર્યો. આ કામ મારે તેણે પોતાની વાડીમાં 
એક ખાડે ખોદી તેમાં તે છોકરીને વસ્રા રહીત કરોને સૂનાડી 
અતે પછી માત્ર માથાનો ભાગ ઊધાડે। રાખી બારીના શરીર ઊપર 
સાટી ઢાંછી દીધીઃ આ વાતતી ત્યાંના હાકેમતે ખબર પડનાં. તેશે 
પાલીસ મોકલી તે બાંધ્ને ખાડામાંથી બહાર કાઢવાને તેતા બાપતે 
દાણુ કુ. પરતુ તેણે એ આતા માન્ય કરી નહિ, એટલુ'જ. 


“૪૨ 4 


નહિ પરતુ આખુ' ગામ હથીઆર સજ .તેતા પક્ષમાં દોડી આવ્યું 
“જેચી વધારે હીલયાલ કરવાયો ખના મર૪ી થશે એમ ધારી હા- 
કમતે પોતાની આત્તા પાછી ખે'ચી લેવી પડી. “આણી તરફ બર* 
ખર ચોવીશ કલાફ પ્રુરા ચયા લારે તે છોડીને ખાડામાંથી બદર 
કાઢવામાં આવી, જે સમયે તે સ'પૂર્મું રીતે સરી થઇ ગઈ હતી. 


' સાપવુ' ઝેર નાબુદ કરવાતો માટીમાં કેવા અજબ ગુણુ સ" 
માયેલો છે તે આ હકીકત ઊપરથી સ્પષ્ટ સમન્નય છે. યોગ્ય ચિ- 

. કિત્સા નહિ થઈ શકવાથી સર્પદંશથી દર્‌ વર્ષ લાખો મતુષ્યો આ 
દશમાં પૃત્યુતા સુખમાં જાય છે જેએના માટે આ ઊપાયની યોજ- 
ના કરવામાં આવે તે! કૈટલા બંધા જીવોનો બચાવ થાય ! અને 
તેથી ને કોઈ પણુ પ્રાણીને સર્પદશથી પીઠાતું જેવા કે નણુવામાં 
“આવે તો તરતજ તેતે ઊપર જુજમ વિધિધી જમીનમાં પુરવાને 
હું શલામણુ કરૂં છું. આ ભાઇ કે જેને ચોવીશ કલાક સુષી જ" 
મૌનમાં પુરો મુકવામાં આવી તેને એટલા લાંમા સમય સુધી પુરી 
 શાખવાતું કારણુ માત્ર એટલુ'જ હતું કે તેની રગેરગમાં ઝેર વ્યાપી 
ગયું હુ પરતુ તાત્કાલિક દશ્ચિત થવેલુ' મતુષ્ય તો કેવળ એકાદ, 
એ ફલાકમાંજ ઝેર મુકત થઇ શકે છે. સપંદશ સિવાય ખીજ્ું 
. શઇ પમ જાતતું ઝેર ખાત્રાથી કે વીજળી પડવાથી કોઇ પણુ મનૃષ્ય 
મડદા જેવો થઇ મથે હેય એવા પ્રસગે પષ્યુ માત્ર માથાતાો ભાગ 
, થાર રહે એવી રીતે આખા શરીરને જમીનમાં .ડ ટવામાં આવે 
સે ચોવીસ કલાકમાં તે મતુખ્મ પાછે તનદુરસ્ત થઇ નમ છે. 
વળી કેલેરા અને ટાઇફ્ાધડ જેવાં ઝેરી દરદોના માટે પલુ આ 
[ડસીર ઊપાય છે. પરંતુ જે જમીતમાં દરદીતે ડાટવામાં. આવે ત્‌ 


“૧૦૩ 


જમીન સુકી કિવા ગરમ ન હોતાં ભીતાશવ!ળી તેમજ દડી હેવ 


જોઇએ. વીંછી, મધમાખ વિગેરે એછા ઝેરેવાળાં પ્રાણીઓના ડુ" 


ખમાં આખા શ્રરીરને જમીનમાં પુરવાની જર્‌ર નથી, માત્ર હાય, 
પગ કિવા જે ભાગ ઊપર્‌ ડખ થયે! હેય તે અવયવતેજ જથી- 
“નમાં ડાઢવું જેપ્ટએ. 

સર્ષદરાનતી માફક હડકાયા કુતરાના કરડ ઉપર પણુ માટીની 
અજમ અસર છે, આ કામ માટે જે તાત્કાલિક કરડ હેમ તે 
શરીરનો દરદવાળા ભાગ અતે જીતો કરડ હે તો માત્ર સાથાતો 
શાગ ત્યાગ કરીને બધુ” શરીર જમીતમાં ડાટવું જોઇએ. 

હડકાયા ગુતરાતુ' ઝેર નાબુદ કરવાના કાર્ય માટે આ પ્રવે!- 
ગની અકસોરતાના સ'બધમાં વિવેચન કર્તા ઉપલે! વિદ્દાત જ- 
શૂવે છે કે:-- 
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૦80 ડ1ક500, કપેદઇપ?€ 10૯૪૦ ક વઘ, 
૬ડકાયા કુતુરાને માટે પોટ્ેસર_ પેસ્ચ્યુરે શોધી કાટેથે અને 
આખાદ મતાતો ઇલાજ તદત અનિશ્ચિત અને વિશ્વાસ નહિ રાખી 


શકાય તેવો છે પરતુ કુદરતતી ખુહ્ધિવડડે શોધી કાડત્રામાં આવેલ 
આ "લાજ આપણુને કદી પણુ તિરાશ કરતો નથી. 


શરીર ઉપરતાં ચાંદાં, ચાંદીએ, દરેક જતના ગડે, ચુમડાંએ, 
₹ાઝવાથી કે વામવાથી પડૅલાં ત્રણ, ફલ્લા, ફોલ્લીઓ, પત, કેહ 
વિગેરે અનેક ચામડીનાં દરદો માટે પણુ શોની મ.ી એજ માત્ર 
એક ખ કુદરતી ઉપાય છે. કારણુ શરીરની માટી સઃવાથીજ 
તેમાં ચાદ્દાં ચાંદીએ વિગેરે પડે છે અને તેયી તેઓ પોતાતી મૂળ 


વસ્તુ એેટલે સડેલી જગ્યાએ નગી માટી પુરવા્‌થીજ મારાં થઈ 


કે છે, કારણુ ચામડીનાં દરદો પે'દા - થવાના મૂક કારણુ તરીકે 


૧૮૪ 

્ષોહીમાં અતેક પ્રકારનાં $ુર્મ'ધ યુક્ત જે ઝેરી તતોનો સ'ચિત 
ચડેલો હોય ટે, તે ભીંતો માટીતા લેષથી દુર થઇ જામ છે. કેમકે 

જાદરના ભાગમાં એકઠા થચેલા દોષને બહાર ખે'ચી કાઢવાની માટીમાં 
અદ્ભુત શક્તિ સમાએલી છે. 

માટોમાં જેમ દુર્મધતાશક, વિષહર અને જતુ શક્તિ 

રરેલી છે, તેવીજ રીતે વિધવિધ દરરેને ઉત્પન્ન કરનારાં વિજ્તિય 
“દ્રભ્યાના સ'ચિતથી શરીરમાં એકઠી થયેલી ગરમીને શૈેષો લેવાને! 

તેમજ ગ્રાહી ગુષુ પણ રહેલો છે, જેથી તેતો બળીઆ, ઓરી, 
અછખડા, રતવા, ગરમીઃ1 સોજા, મગજ અને નેત્રતા વિકારે,પ્રદર, 
' પ્રમેહ વિગેરે વિધવિધ દરદેો! ઉપર ઉપયોગ ચાય છે. 

આ કામ માટે ધણા જાગે સોનાગેર્‌ કે ઈટ જેવી લાલમાટી 

વપરાય છે, અતે તેનો સ્વત'ત્ર કિવા ખીજ તેવાજ ગુણુધર્મ- 
; વાળી, વસ્તુઓ સાથે મેળવીને ઉપયોગ કરવામાં આવે છેન 

શતવાતો લેષ--સોનાગેરૂ, રસાંજન એટલે દર્‌ હળદરના 

ઉકાળાતે બકરાના દુધ સાથે ઉકાળીને ષંદૃ કરેલો! માવો, મછડ, 

જેઠીમધ, વીરણ્વાળો, રર્તાજળી અને પવહાક એ ચીજેને સરખા 
' ભાગે લેઇ વઅમાળ ચૂૃણુ કરી પાણી સાથે મેળવીને રતવા, કખ- 
. વા, ગરમીના સોજા, દાઝવાથી થયેલા ફ્રેલ્લા, વિસ્કોટક તેમજ 
આન બળત્રાવાળાં દરદો, ચાંદાં, ચાંદીમરા વિગેરે ઉપર ચે(પદ- 
“વામાં આવે છે. 
“ ભઆંખતાં દશ્ટરા માટે લેપ--સોનાપેર, હરડે, સિધાલુણુ 
:. અને રસાંજન એ ચીજે સરખા ભાગે લેઇ બારીક ચૂર્યું કરી પાણી 
[સાથે કાલવી આંખની બહારતી બાજીએ ચારેમાજુ પૂરતો લેપ કર" 
સાથી આંખવુ' દુઃખવા આવવું, નેત્રતી ગરમી, ૪ંખ, રતાંધળે, 





૧૦૫ 


“વિગેરે સમસ્ત નેત્રરોગોતે નાખુદ કરે છે. આ પ્રષોગ દેશી વેદ્યામાં * 
તો ધણા સમયથી ચાલ્યોજ આવે છે, પરતુ હાલમાં એક અમે* 
રીકત ડોકટર જથુવે છે કે-- . 
ી 4. ઝા80 1પકતે 0૯૦0 દા? રાવે વ 000 ૦૪76-- 
10૪ 8૦૧10૦. પ010; મઉ હા કે 1ઈ0પ કો ળક. 
કદા] 0 ઇક, 1906 6ંથ7 ૦૦007૯08 ૩૪:ટલે ૪૦૦૦0૦ 
લેક ૪101 0100 ૦૪૦ ધ દ&દણ* 3૬૪૦7૧1 #ર્ટા:8 દઉ 
099 ૪88 [૯૪ટિા9% ઝા, ી 
એક માણુસ કૈેટલાએેક વખતથી એક આંખે તદન આંધળેદ 
થયે! હતો. વૈદક શ્રાસ્તા બીન બધા ઉપાયો, બીજ બધી યુક્તિ 
એ તેના માટે અજમાવવામાં ભાવી હતી પરતુ તે ડ્રોગટ ગઇ 
હતી, છેવરે માટીના લેપે એવુ આશ્રય જનક કાર્ય કર્યું કે ઘોડાક : 
અઠવાડીયામાં તે આંખ તદન સારી યઇ ગઈ. 
મદર તથા ગ્રમેઉુનો ઉપાય--૪૦૨ કૈ પ૦૦ વર્ષની જીની ર 

'ટ લેઇ કોલસાની અગ્તિમાં લાલ ચોળ કરી ગૌમૂત્રમાં છમકારવી, : 
આવી રીતે ૧૦* વખત કરવુ' જેયો તે ઈ ટનો ભૂકો ય% જશે. 
એ ભૂકાને કપદાવતી ચાળી લેઇ તેમાંથી એક વાલ ચૂર્ગ્‌ ગને બે. 
વાલ લાકડીઆ પાષાણુલેદ્તુ” ચૂર્યું લેઇ ચાર વાલ સાકર સાથૅ' 
મેળવીને ૬1૪ જઇ ઉંપર પાણી કે ગામનુ' તાજા ન॥ શેર દ્ધ પીવુ* 
આ પ્રમાણે સવાર, સાંઝ દવા લેવાથી અને હીંગ, મરમાં, '"પટાસ 
ગરમ મશ્ચાલે! વિગેરે ન ખાવાથી તથા અહાચર્ષ પાળવાથી પ્રદર 
જને પ્રમેહનુ' અસાધ્ય દરદ પણુ મટી નય છે. . 

(૨) સેતાગેર, કાકડીનાં ખીજતો મગજ, સુરોખાર. ચણુક- 
આબ, એલચી, પાષાણુભેદ, ગોખરૂ, જવખાર, રેવ'ચી, સુખડ ગળોતું ' 


“૧૦ 


“સત્વ, હળદર, અધેડાનાં બીજનાં તાંદળા, કુલાયેલી ફટકડી એ દવેક 
એક એક ભાગ અંને બાવળની છાલ આઠ ભાગ લેછ સાથે મેળવો 
“ચૂર્ણ કરવુ', અતે દ્વિસમાં ત્રણુ વખત દરેક ટાધ્મે સા થી એક 
સોલા જેટલુ' લેઇ પાણી કે દૂધમાં નાંખી પી જવું, જેથો પ્રદર, 
. મેમેહ, ઉતવા, બળત્રા વિગેરે દરદે। નાખુદ થાય છે, 
માટીમાં વળી ગ્રાહી, ખટાશ્રને દુર કરતાર તથા રક્ત સ્ત'ભક 
“વિગેરે ગુણા પણુ રહેલા છે અતે તેથી તેતો ઝાડૅ!, મરડો, ગભ'- 
પાત વિગેરે દરદોમ! બીજી, ચીના સ'ેગમાં નીચે મુજબ ઉષ- 
 “ચોગ કરવામાં આવે છે. 
ઝાડા અને શર્ડાનો ઉપાય--સફેદ માટી એટલે શુદ્ધ 
' કરેલી ચાક ખડી ૧૧ ભાગ ભાગ, ધોએલી સાકર રપ ભામ,એલચી 
“દાણા ૧ ભાગ, લવીંગ ૧૫ ભાગ, કેસર ત્રયુ ભામ, જય'%ળ ત્રસુ 
ભાગ અને તજ ચાર ભાગ લેઇ સાથે મેળવી ચૂર્યું કરી દિવસમાં 
| અણુ વખત ૬૨ ટઢાધ્મે દશથી સાટે ધઊં ભાર આપવુ, જે આ 
દવામાં અઠ્દીણુ મેળવત્રાતી જરૂ૨ જણાય, તો ચાલોશમા ભાગે એટન 
' લે એગણુચાલીશ ધઉ'ભાર દવામાં એક ધઊંમારના હિસાબે મેળવવુ. 
ગર્ભપાત અઢકાવવાતે મદટે--કુ'ભારતા થાકડાની માટી 
“દશ તોલા, સે નાગેર ન તોલે ચ'હત મ તોલે, માયાંતે ભૂકો ન 
| સાલો એ બધુ પાણીમાં ઓગાળી એકી વંખતે પાધદેત્રામાં આવે છે. 
'_ આ ઉપરાંત બીક પણુ અનેક રોગો નાબુદ કરવાની માટીમાં 
અદભત ક્ષક્તિ રહેલી છે, પરંતુ તે દરેક બદલ વણુન કરવાતું 
અગે સ્થાન નથી, તો પણુ ટલા ઉપરથીજ તમારી ખાત્રી 
-ચઇ «શે કે માટી એ કેવા સસ્તો, સહેલો અતે ધરમતુ ફેદરતી 
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મી રૈ. 

સ. કાર્પાસ હિ. રૂ૪ ઈં: €૦૬1૦% ૪૦૦ લા. 0૦8૩8૦ 
ૂઝંઘણાઃ ર ર 
વિવણુ --રૂનાં કષડાં બનતાં હોવાથી તે સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. 

ધર્મ અને ઉપચાગ--આજ કાલના વૈદ્યો ચિકિત્સાના 

કામમાં રૂના વિશેષ ઉપયોગ કર્તા હોવ એમ જણાતું નથી. તેમજ 
વૈદ્યક ગ્રથોમાં પણુ તે સ્બ'ધિ સ્તત'ત્ર રીતે ઉલ્લેખ કરવામાં આ- 
વ્યો નથા. તો પણુ જુદા જુદા ચધોમાં જે છુટ છવાયા પથેગેો 
મળા આવે છે તેઓતનુ' ચટ્મ બુદ્ધિથી અવલોકન કરીએ છીએ તે 
માલ્રુમ પડી *1વેછે કેઃ--પ્રાચીન સમયના વૈદ્યો કે જેએ પોતાતનુ* 
કામકાજ ધણીજ સૃદ્મખુદ્ધિધી કરતા હતા તેએ માત્ર કપાસતાજ 
“નહિ પરંતુ બીજુ પણુ અનેક જતની વનસ્પતિઓના ર્તા રોગ 
નિવારણુ”1 કાર્યમાં ઉપયોગ કરતા હતા, એટલુ'જ નહિ પરતુ 
તેઓની સડાયતાથી અનેક પ્રજારતી તિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત કરતા હતા. 
ભા વેધોએ એવું પણુ કોઇ “તની વનસ્પતિમાંથી ઉત્પત્ન 
ચતું રૂ શોધી કાઢયું હતું કૅ તેની દીવેટ બનાવી તેતાવડે કાજળ 
પાડી તે કાજળનું અજન કરીને આંખના કેટલાએક ભયકર રે 
ગોને પણુ નાખુદ કરતા હતા. વળી અસુક “તના ર્તો દીવો સ" 
ળગાવી કેટલાએક મત્ર શાસ્રોએ અનેક દેવ દેવીઓને પ્રસન્ન કરીને 
સત વાંગ્છિત સિહિઓ પ્રામ કરતા હતા.. દેણ કોઇ જદુમરે। વળી 
“અમુક જતના રતો દીવાથી કેટલાએક ચમત્કારીક પ્રયોગો કરી 
“બતાવી લોકેોતે અજબ કરતા હતા. આ બધી વાતો હાલના વખ- 
' તમાં અસ્ત થણ્ત ગઇ છે, તાપણું આપણા દેશમાં હજી પણુ જેઢલા* 
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એક મહાત્માએ તેવી વાતા જશેં છે, તેમજ કોઇ કેઈ સ'થોમાંથીઃ 
પણુ મળી આવે તેમ છે, અને તેથી તેઓનો શોધ કરી દુનિયાંતે 
દખાડી આપવું જઇએ કે આવી જતના પ્રયોગો જ્યારે દુનિયાના 
આજા કોઇપણુ ચિકિત્સા શ્રાસ્રમાં નથી ત્યારે દેશી વૈ્કકમાં ઠામ, 
હામ ભરેલા છે, અને એઝ આપણા દેથી વૈધકની સૃણ્તાં બીન 

કોઇપણુ ચિકિત્સા શાસ્રો કરતાં અધિક ત્રેછતા છે. 

આજ સુધીમાં અમારા ન્નણુવામાં આવી જતતા જે કઇ 
પ્રયોગો આવ્યા છે તે પૈકી કેટલાએકતું અત્રે દિગ્દશન કરન 
“વવામાં આવે છે. એ પ્રયોગો પેરી જ્યારે કેટસાએકેતો અનેક વખત 
અતુભવ લેવામાં આવ્યો છે, ત્યારે કેટલાએક સબિ હજુ સુધી 
કઇ પણુ અજમાયશ કરવામાં આવી નથી, તે। પણુ તેઓને પ્રકા* 
શ કમ્વામાં એ હેતુ ધારવામાં અવ્યો છે કે જે આવી 
' આખતો લે[કેના જણુવામાં હોય તે! કોઇ ઉત્સાડી બધુ તેઓને 
. *નુલવ લેઝ શકે, તેમાના સબ'ધમાં કઇ વિશેષ શોધ કરી ર8. 
“અયતવા તો કોઇ જુતા સથમાં આવા પ્રવોગે વાંચવામાં આવે તોઃ 
સે સહેલાઇથી સમજ શક. 

“_ અત્યાર્ત્તવ કે ગર્ભપાતનતા દરદને લીધે જતનેન્દ્રિયમમાંથી લોહી 
'થહેતું હેય તો તેને બધ કરનાને માટે ડૉકટરો અરગટ નામની જે 
દવાનો ઉપયોગ કરે છે તેનાજ જેના ગુણો આપણા દેશમાં 
“જથાબંધ રીતે વાવેતર કરવામાં આવતા કપાસતા છેડવાઓનાં 
:મૂળીઆંની છાલમાં રહેલો! છે, એવો! અતુન્નવ વૈદ્યોતા જાણુવામાં, જે. 

: “પરતુ એ મૂળીઆંને કવાથ કે ચૂર્યુના રૂપમાં પીવા કે ખાવા આં" 
શ. શિવાય માત્ર જા રના ભાશોઝયારકજ માવી. રીતે વહેલા 
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'્ેહીતા પ્રવાહતે બ'ધ કરવાનો એક સરળ ઉપાય જણાવતાં ' 


“જ ધૃત્વ'તરિ ” નામના માસિક પત્રના અધિપતિ જણાવે છે કે: 
દું શ્રીમતત ગાયકવાડ સરકારના રાજ્યમાં મુલઈી ખાતામાં આતર્‌*. 
“સુંબા મહાલે અવલ કારકુનની જગાએ તોર હતે, તે વખતે 
વડોદરામાં મહારાણી સાહેબ માતુથ્રી થિંમતાબાઈ સાહેબતી તમી- 
ચત નાદુરસ્ત હતી અને તેમની સારવાર સર્‌ ભાલયદ કૃષ્યા કે 
જેએ તે વખતે તાના ચીર મેડીકલ એદ્દિસર હતા તેએ સાહેખ 
કરતા હતા, આ સારવારમાં દેશી દવા સબ'ધીતી મારી મદદતી 
જર્‌ર્‌ લાગ્યાધી તેએ સાહેબે સરકારી લખાણુ કરીતે સરખા પગારે 
મારી બદલી વડેદર તાલુકાના વહીવટદાર સાહેબતી કચેરીમાં 
કરાવી હતી, જેથી ડૉકટર સર શાલચ'દ રવસાફેબની સાથે મારો 
ગાડે! પરીચય થવાથી મને દેશી અને વિદેશી દવા સબ'ધિ વિશેષ 
“માન પ્રશ્ન થયું હતું. તે વખતે દું અમદારાડી પોળમાં રહેતો હતે, 
હું જે શેરીમાં રહેતો હતો તે શેરીમાં એક કડવા પારીદારતી પ- 
“તીને સાતમે માસે મભ પાત થયો હતો; અને તે ગર્ભપાતતે લીધે 
હદ બહારતોં રક્તસ્રાવ ચવા લાગ્યો, જેથી અમદાવાદી ખેળતી 
નજીકમાં તે વખતે એક સારાં અને અનુભવી મીડવાઇફ રહેતાં હર્તા 
તેમને બોલાવવામાં આબ્યાં, પરતુ તેમતી સારવારથી જ્યારે સ્રાવ 
આ ન થયે તમારે તેમણે દકટર ભાલચ દરતે બોલાવતા ભલામસ 
કરી જેથી તેએ સાહેબને બોલાવવામાં આવ્યા. ડૉક્ટર સ રેબે એ 
ભાસ્ને તપાસીને દવા આપી, અને જે સત્ર ખધ ન થાય તો 


ભભોગીલાલની સલાહ લેજે એમ કહીતે તેબ7ા સાહેમ પાછા ફર્યા. 
. ડોક્ટર સાહેબે આપેલી દવા ચાલુ રાખવા છતાં પણુ તે બાઇતે 


14 બધ ત થપો જેમી ઘરતાં માથુસો ગભરામાં અતે મારે. 
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જકાત પાડોશમાં હોવાથી મતે ખોલાવી ગયાં. દવાતી અસર થતાં 
'. જાર્‌ લામશે અતે તેથી વખતે અ. બાઇતા જીતે નેખમ લાગશે 

જેથી તાત્કાલિક સવ શી રીતે બ'ધ કરવો એ સબ'ધિ ગતે અ-- 
નેક વિચારો આવવા લાગ્મા, આખરે માર્‌ મનમાં તાત્કાલિક 
ઉપાય એ મૂઝયો કે ખાળમાંથી નીકળતું પણી 'બંષધ કરવાને માટે. 
જેમ કપડાનો ડુચો મારવામાં આવે છે, તેવીજ રીતે ક'૪ યુક્તિ 
કામે લગાડી હે।ઃય તો સ્તાત્ર થતો તાન્કાલિક રીતે બંધ થાય. આવો 
વિચાર આવતાં તરતજ મે પીજેલું રૂ આણ્યું અને તે બાધ્ના 
 _'જનતેદ્રિયતા ભાગમાં દાબીને ભરવાને કલ્ું, આ ઉપાયથી જન-* 
ને'દ્રિયતા ભાગમાંથી આવતું લોહી તરત અટકચું અને વળી અદરના 
ઉપચાર તરીકે એ બાદને આદાના રેસમાં શુદ્ધ કરેલી અદીણુતી 
સાત્રા આપવામાં આવી જેથી ઇશ્વર કૃપાથી ક.યમતેો ફાયદો થગે!. 
આ પ્રસંગ બન્યા પછી હવે પણુ જ્યારે, જ્યારે અત્યાર્ત્તવ કે 
 ગર્ભપાતના લીધે અત્યત વહેતા લોદીતા પમવાહને તાત્કાલિક રીતે 
. બધ કરવાની જરૂર પડે છે, યારે, યારે આ ઉપાયતો દું ઉપયોગ 
[ કરે છું અતે તેતું (તેહમ'દ પરિણામ આવે છે 


| જેવો રીતે કપાસના છોડવામાંથી રૂ નીકળે છે તેવી રોતે: 

_ બઔછ પણુ અનેક વનસ્પતિઓ ઉપર રતી ઉત્પત્તિ અય છે. આક. 
 ડાતું ઝાડ તો સવે” સ્થળે જાણીતું છે, એ ઝાડનાં ડોડવાંમાંથી ઘણું * 

રૂ નીકળે છે જે બહુ ગરમ હેય છે, જેથી શરદી કિવા વાયુના 

: દરદ માટે તેનો ધણે ઉત્તમ ઉપયોગ થાય છે. એ રને વાપરવાની * 
:.. રીત એવી છે-કે જેવી રીતે કપાસતું ર્‌ ભરીને ગાદી, . તકીયા કે . 
દ ગોમા બનાવીએ છીએ તેરી રીતે : આર્‌ ૨ શરીને ગાદી, તકીયા 


૧૬૬ 


ગોદડાં ખતાવીતે તેતા ઉપર દરદીને સુવાડવા બેસવાનો અભ્યાસ 
ર્ખાવવાથી ધીમે ધીચે સંધિવા જેવા શય'કર રોગો પણુ સારા 

ચાય છે. વળી જેના મગજમાં અતિશ્ષય ઠડક ભરાઇ ગઇ હોય તેતેઃઃ 
માથે આકયના રતી ટોપી પહેરાવી રાખવાથી શરદી નાખુદ યાષ છે. ' 
આ વાત જવળ. કલ્પતાની કે માત્ર અમારા. એમ્લાના અતુભ4ની 

નથી, પરંતુ યુરોપ અને અમેરીકાના મોટા મોટા પ્રતિદિતિ વિન 

દાતોની પણુ ખાસ અજમાયશની છે અતે તેથી “ મારકેટ રિપોર્ટ 
રમા જણાવવામાં આવ્યું છે કેઃ-- 
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જગલમાં પે'દા થતી અતેક ચીજ પેકી આકડાના રતી પર* 
દેશ ખાતે વિશેષ મામણી છે અને તેથી મુશપ અતે અમેરીકા 
તરફ મોકલવાને માટે દર વષે” ધણ. મોટો જ્થ્યો આગખેરોમાં 
શરવામાં આવે છે. કેમકે લીન્ટ નામનું કપડું' બનાવત્રાતે માટે તેન * 
મજ સંધિવા અને ગાંઠીયા વાના દરદીએ માટે બેન્ડેજનુ' કાપડ, 
તૈયાર કરમાં તેનો ધણ ઉપયોગ થાય છે.. 
_ રૈતાળ જમીનમાં આવેલા ટી'ભા રેકરાએ। ઉપર મુંજ નામનું 
ધાસ થાય છે નતો આકાર કેટલીએક શને મક્તા ધાસને . ઝા 


૧૬૨ 


. “રોઇ તેતી સાંઠીએ તીર પરોવવાના, ખુર્શી, ટેબલ વિગેરે બના" 
'થવાના તેમજ ટદીએ' અને દોરડા તૈયાર કરેવાના કામમાં વંપરાલીઃ 
“ “રોવાથી સર્વત્ર પ્રશિદ્ટ છે. આ ધાસ ઉપર્‌ આસો, 'કાર્તીક મન 
. 'રીનામાં લાંબી લેર નીકળી તેના ઉપર વેડું વોડ ર્‌ ભાવે છે, 
જે વજનમાં ઘણુંજ હલકુ' અને ગુયુમાં અતીશય દડ હોય છે. 
“જેથી તેતી ટે,પી બતાવીને પહેરવાથી મમજની ગરમી શાન્ત યાય 
છે, જેતુ' મગજ સ્વાભાવિક રીતે બહુ તપેલુ' રહેતું હોય તેતે તો 


“આ રોપીથી ખાસ કાયર થાયકેજ, પરંતુ એ ઉપરાંત તાવની 









. “ગરમી મગજે ચડવાથી જેને શય'કર સન્નિપાત થયે! હેય કિવા 

માંજો, ભાંગ, ધ'તુરો કે એવીજ બીજ જહ્ેરી ચીજના સેવનથી 

' મમજમાં ગરમીતો વધારે થઇ ધેલકાનું દરદ લાચુ પડયું હોય તેવા 

' કેસોમાં સેંકડો રૂપિઆના ખર્ચવાળી કિંમતી દવાઓના સેતરનથી 

પુ જે કાર્ય નથી થવું તે કાર્ય માત્ર આ મુ'જ જેવો ધાસની 

રખી પહેરવાથી યાય છે, કોઇપણુ જતતુ' ઔષધ ખાધા પીધા કે 

, ચોપડયા સવાવ માત્ર ધાસના રૂતી ટોપી પહેરી રાખવાથોજ આવાં 
*“શ્યકર દરદો મટી જય એ કાંઇ દેશી વછદકની જેવી તેવી પૂના, 

' જેવી તેવી વાત, જેવો તેતો ચમત્કાર ગણાય નહિ. .. 


* જયારે આકડાતુ' રૂ અતત ગરમ અને મુજનું રૂ અત્યત દડ 
છે, સરે સેમળાતું' રૂ સંમશીતાષ્યુ એટલે બહું ઉષ્ણુ પણુ નહિ 
-થમતે ખહુ શીતળ પણુ નહિ પરતુ મધ્યમ પ્રકારવું' છે. એ. ફૂનાં 
 પગુ ગાદ્લ!, ગોદડાં, તજીયા, ઓશીકાં વિગેરે બની શકે છે અને 
“નજીક પ્રકૃતિનાં મતુષ્યો કે જેળોતે આકડાનું' રૂ માફક આવતુ' 
[નથી તેઓનાં ધરો નામુ કરના ઉપયોગમાં ક છે, વળા 


૧૧૩: 


આ રમાંથી કધડું' બનાવી જે તે કપડાતે હમેશાં પેડુ, કમર ગને 
ગભ ક્ષયના શાત્ર ઉપર: વીાયેલુ* રહે તેવી રીતે પહેરી રાખરામાં. 
આવે છે તે ઔએતુ' શ્વેત તેમજ રક્ત પદરનુ' ૬૨૬ ગમે ક 
શીલ શય તોપણ નાબુદ થાય છે, 


પાત. નામતુ' ્ાસ કે જે મીઠા પાણીમાં ઉગેછે. કે આઠથી . 
૧૦ ર્રીટ જેટલુ' ઉ'ચુ' વધે છે તથા જેતાં પાંદડાં પણુ છોડવા જેન 
ટલાં લાંબાં હોમ છે તે ઘાસ ઉપર જે બાજરીખ જેવાં ડુજાં, 
આવે છે તેની અદર્થી પણુ એક જાતવુ* રૂ તીક? છે. એ રતે. 
તેલથી ભી'જવીતે અથવા તો તેતી રાખ કરીને તેસ સાધે કાદ્વીને 
જખમમાં ભરવામાં આવે છે તો ધડા ઘોડા સમયમાંજ ધા રૂઝાઈ 
જય જે, આ રૂ અત'ત શીતળ છે અતે તેથી એના ઉપવોગથી 
જમતી બળત્રા નિપેરે તરત ચ્રાન્ત થાય છે. પાતમાં એવે। ન 
ગુણુ રહેલો હોવાથી તે “ ધા બાજરીયા “ 8 “ વા ડુડી ” ન. 
મથી પણુ એળખાય છે? 


ચમાર દુધેલીના તેએ કે જે નામલી દુધેલીના નામે પૂ 
એળખાતા દેઇ સર્વે સ્થ પ્રંસિદ્ છે તે વેલાએ ઉપર જે ડેડુ- 
જાં જેવાં મળો આવે છે તેમાંથી' પણુ એક નનતનુ' 3 નીકળે છે, 
ગએ ફની રાખ બનાવી તેલમાં મેળવીતે ચોપડવાથી ઢોરને પડેલદે 
આઠ તથા ચાંદાં, ચાદીએ તતકાળ મટી શમ છે. આ રીતે કટલી- 
કક શ4તનાં ર્‌ જખમની' અર ભરવાના કામમાં અવે છે, કેટલી- 
“ફે કત્તનાં રતે બાળી તેતી રાખ ખમ કેઃ ત્રગુ ઉપર લાડવા 
“થો તાહાલિક ફાયદો થામ છે, કેટલીએક નહતા રનાં કડાં બનવી . 


* ઉશજ ? 


દરદવાળા ભાગ ઉપર ખાંધવાથી જે તે રોમની શાત્તિ થણ છે. 
' અતે કેટલીએક જાતનાં ર્‌ ભરેલાં ગોદડાં બતાવી તેમોનતે એવા. 
પાથશ્વાના ઉપયોગમાં લેવાથો અનેક રોગોમાં ફાયદો થાય છે, એ. 
નાતમાં તો ડશેો સશય નથી, પરતુ એ ઉપરાંત વળી દેટલીએક * 
જાતનાં એવાં પણુ રૂ પે'દા થાય છે કે જેએને સ્વત'ત્ર રીતે અ- 
ચવા તો કોઇ ચોકસ ઔષધિ સાથે સંયોગ કરીને ઉપંષોગ કરવા 
થી અનેક અલૌકિક કૃત્યો કરી શ્રકાય છે. આવી નંતના સ્વતંત્ર 
અથવા તો કોઇ અમુક વતસ્પંતિના સંસ્કારવડે તેયાર કરવામાં આ- 
વેલા ખાસ'ર્‌ વડૅ બનતા પ્રયોગાનો અમે પુરતો અતુશવ લીધો 
નથી, તેથી તેઓ સબ'ધિ ચોકસ અભિપ્રાય આપી શકામ તેમ 
નથી, અથવા તોં સપૂર્યું રીતે વિવેચન થઇ શકે એમ પણુ નથી 
અને તૈથી વાંચકશન્દની જણુ મારે માત્ર એવાં. ધોડાએક પ્રયોગો- 
નું* અતે દિગ્દર્શન કરાવી આ નિષયને પુરો કરીએછીએ, “ મહા. 
મ્રાહન 7 નામે તત્ર ગ્'થમો જણાગ્યું છે કેઃ-- 


જુ તુન્વો વીઝ ઉછ ગ્યાજનેસ્વટ્ત સિજ ।। 

કડવી તુંબડીનાં બીર્યાનુ' તેલ કાઢી-એક કોડીયામાં ભરી તેમા. 
કપાસતા રતા કપડામાંથી અનાવેલી દીવેટ, મૂછી દીવો સળમાવી કા*- 
જળ પાડું. એ કાજળ ': આંબમાં આંજનાતો મહાવરો ; રાખવાથી 
આંખતુ' તેજ એવુ' વિલક્ષણુ પ્રભ!નવાળુ' થાયઃ છે કે આ જગતના: : 
જે, જે માણી ઉપર દટ્ટિ ર શે જે ન તાળ ક બારે 
જે, દે થાય છે.? :' “;. “ઈ... ફૂ 


ઉપે 


દા કારક) કા શોશબ શા જણાવવોમો આવ્યું છેકે;-- 





દ સિ શ સિરુ 1 ન 
' શાહ નામતું ધાસ કે જેમાંથી આજકાલ રોશેલ તાપતુ' તેલ - 
 લૈમાર કરવામાં આવે છે, તે ધાસનાં જુલેને ર્તી દીવેટેતી અદર: 
ઘ્રાલી પછી તે દીવેટવડે દીવો સળગાવવાથી તેની ગંધના લીધે 
મકાનતી અદર રહેલા બધા માકયુ જસદી નાશી જાય છે. 


ત'ત્ર વિઘાપારંગત ધુરંધર વિદ્દાન સિદ્ધતાગાર્જીન 
જથાવે છે કે-- 
સર્‌ સૈ તરવવાણે ઝેતા૨ર મતિ શ્ાયાયૂ ॥ 
સોળિર્ેન્ટ્રશિસરે સણુગ્યાર્વ ૧ ઝજ ઝુર્વાત્‌ ॥ 
અવુષ્યમાંથી કાઢવામાં આવેલા તેલને માણુસના તુબલાની 
ખોપરીમાં ભરી તેમાં સુએલા મતુષ્યના કાંટીઆના વસ્તી દીવેટ 
મૂકી રૃષ્ણુપક્ટતી ચૌદશની રાત્રે પિંપળાનમં ઝાડનાં ડાળા 3પર બેસી 
વનો દીવો સળગાવી કાજળ પાડવું. એ કાજળતું' આંખોમાં અન 
જન કરવાયો આખુ જગત વશન ચાય છે, 


 જત્તાત્રેય તત્ર. છ નામે ગ્રેથમાં જણાવવામાં આવ્યુ ર્કે . 


_ પોધવારે સમુ સિવેસ્જાર્માસ થીઝવવ ॥ 
' ૨00 મળ રાપ મરે ર૪. . 


૧૬૬ 


સદૂ્સિ નયણે સપૈયરલતિ ખુયક્‌॥ * 
થર્તિશારિસઃમરજવ્યા ઝરણ સશામ્યસિ ॥ 


. મગળવારના દિવસે સુએેા સાપના મહેોડામાં માટી ભરી 
તે મહેડાને જમીનમાં ડાટી તેમાં કપાસનું બીજ વાવવું, એ ખીજ 
ઉગી નીકળે એટલે તેના છેડને ઉછેરીને મોટે કરતાં જ્યારે તેને 
ગુલ આવી ઝીંડવાં ખેસી તેમાં ર્‌ તઈયાર થાય તારે એ રતે વીણી 
લેઇ રાખી મૃકે, આ રૂતી દીવેદ બનાવી એક કોડીયામાં સુરી તેમાં 
એરડીયુ' તેલ ભરી શત્રિતા વખતે જે ધરમાં દીવો સળમાવવામાં 
_ભવેછેતે ધરમાં રહેલી સવે' ચીને સાપતા જેવી દછિએ આવે 
- છે, અથાત્‌ તે સવે” ચીજના બદલે કેતળ સાપે સોપજ નજર પડે 
જે, અને જપારે તે દીવેટતે કાઢો લેઇ તેના બદલે બીજી સાદી દી* 
તેટ સળમાવવામાં આવે છે ત્ય રે અ કોતુકતી શાન્તિ થાય છે, 


” તીધિદર્શન મડાવિઘા” નામે તત્ર ત્રથમાં લખવામાં 
' ખાબ્યું છે કેઃ-- 
ગતિ કરષ્ળસ્વ જ્ાજ્સ્ય ભિનામાંસલમાદત 1 
. થેઇવેત્‌ રથીતુણેન રર્સિ તેગૈથ જાર રેત ॥। 
 અનત્ાષ્નનેનકોપગ મડ્યાજયાટાગ ૧જમ ॥ 
યાસો નરેન સિંષિ વસિ મૂસજે॥ _ 
'અતિરાય ઢાળા કાંમડાની જછમનુ' માંસ લ્ેઇને તેતો ઉપર 
કડાના રતે વીંટાળી એક કોડીયામાં મૂજી તેમાં બકરીનુ' ધો શરી * 
ક સળત્રાવી કાજળ પાવું” એ કાજળવું' ાંખમાં ચજન કર. 


“૧૧૭ ક 


વાતે અભ્યાસ રાખવાથી દદ્ટિ એટલી બધી સક મામ છે ફે %/* 
માનની અદર ડઢાઇ રરેલુ' ધત નજરે પડે છે. _ 
સબરસ શુળ ચોમેત જારશેપ્રરિ પૂવવત્‌ ॥ 
તેસેવ ગઝિતાણીનનિષિ પશ્યસિ પૂર્વવત્‌ ॥ 
કાગડાની જતા બદલે ગીધતી આંખોાતુ ચૃરું આકડાતા 
રમાં મેળવીને ઉપર મુજબ રીતથી કાજળ પાડી તેતુ' અ'જત કર- 
શ્રાના અભ્યાસ રાખે તોપણુ જમીનની અંદર ડુટાઇ રહે ધન 
નઇ રાકાય એતી દદિમાં સૂદ્મતા આવે છે. 
આ વાતમાં કઇ સતમતા રહેલી હોય એમ લાગે છે, કારષુ 
* નૃહ્ત્રયી ” ના નામે ઓળખાતા અત્મ'ત પ્રતિછિત વૈધક ગ્રષે 
પૈેઝા “ અણાંગ હૃદય વાગ્ભટ ” નામે સર્વ માન્ય ગ્રથમાં પણુ 
જણાવવામાં આન્યું છે કે:-- 
મોરપ્રસ્સશ્ળદવિ ૫૧સમસ્ઝ । 
સ્ત્યાર્સ્ય સમય શતસ્ય મોજ: ॥ 
સિર્ગ્વ સમયણૃત મંગવે વેષ । 
ચોમોર્ડ્ય નયનવઈ રરો લિમાખેમ ॥ 
તરૂણુ સર્ષના જેવો ગ્રકાશિત ગાલોવાળા જે ગીધ પક્ષી હેય 
તે જ્યારે મરી ન્ય ત્યારે તેના મહેડાને લેઈ ગાયના અઠાયાં છાં 
સ્યંતા અગ્નિથી કુડી બાળી રખ કરવી. એ રાખમાં ધી અને કાળે 


સુષ્મા સરખા ભાગે મેળવીને સારી પેડે ખરલ કરી આંખોમાં આં* 
જવાતો મહાવરો રાખવાથી ગીધતી સમાન દષ્તિ' બળ પાસે યાય 


૧૨૮ 


છે. અથા ત્‌ મતૃષ્યથી ન દેખી શ્રષ્નય એત્રી ચીજોતે પણુ જેવી 


રીતે ગીષ ન્ેઇ શકે છે તેવીજ રીતે આ અંજન્તો ઉપયોગ કર- 
નારને પણુ અદશ્ય ચીનને જેત્રાની સૂક્મ દણિ પ્રો8ે થય છે. 


ને આ વાત સતય દોય તો પંછી જાજે જે ચીજો માત્ર 
 દુરબીન, સક્મદ્શષફ ય'ત્ર;કે એકરેઝ ની સડાયતાવરડેજ જોઇ રાકાય 
છે તે ચોજે, કેવળ દષ્ટિતડૅ જ નિરિક્ષણુ કરવાની આપણા પૂજેએ 
સક્તિ સ'પાલ્ન કરી. હતી એમ માતવામાં રું ખોટુ છે.” સિહ્ધ 
'સાંબર શાયા હત્ર ” માં હજરયત ભવાની વિધિમાં જયાવવામાં 
આવ્યું છે કે 
યાખા સુઝી અવેડાની લાડી, ર્‌ તેને લપટાવેજ, 
ધૃત કેરી દીપકમાં મૂફી, પ્રીતે તે પ્રજળાવેજી; 
સાત વર્ષતુ' બાળ બોલાવી, સ્તાન તેને કરાવેજી, 
શ્વેત વર્ર પદેરાવી એને, દીપયક આગે બેઠડાવેજી, 
બાળક દષ્ટિ દીપક સામી, સ્થિર મને રખાવેજ, 
ત્રણુ કાળની ગુપ્ત વાત જે, પ્રગટ તે દરશાવેજી. 
આ સિવાય બીજ પણુ અનેક પ્રથોગો તત્ર શ્રધોમાં મળી 
ભાવે છે, પરતુ એવા ' અતુભવ સિવાયના અતેક પ્રચોગોનો આ 
પુસ્તક કે જે ખાસ અનુભવિફ માહીતીથી ભરપુર વિષયોનું છે 
'તેમાં ઉતારા કરવો એ યોગ્ય ન લાગવાથી લેખિતીને વિરામ આ- 
પીએ છીએ, તેમજ વાંયકર-દ પૈકી ને કોઇને આવા પ્રમોગો 
, સબધિ અનુભવિક વિશેષ માહીતિ હોય તો તે જાહેરમાં મકવા 
પ્રાર્થના કરીએ છીએ. 





' શટ 


ક ર લ્ષસણુ. 
“સ. રસોન હિં. લસત, લહસન બ. લસ્ત મ. લસણુ ફૂ. 
“સીર્‌ ઇ'. ઉપ્ંટ ₹૦૦૫ લા. 411003 8ક&રાળપ00- 


લસણુ એ દરક ધરમાં મસાલા તરીકે વપરાતી ચોજ હોવાથી 
સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. 


ઉપચાગ--ફેદ્સાંનાં દરદો તથા સાંધા અકડાઇ જવાના રોગ 

સાટે લસણુ એ એક ઉત્તમ ઉપાય છે એવુ' છેક પ્રાચીત કાળથી 

આપણા દેશમાં મનાતુ' આવે છે. પરતુ અક્સેસ 1 કે આજ કાલત! 

યુષરેલા ગણાતા સમયનાં મોટાં મોયાં કારખાનાંએમાં બનતી ખદુ* 

સુલ્યી દવાએ!ના દમામ, અને ભભકા આગળ મક્ત મળતાં લસ" 

થનો ભાવ કોઇ પૂછે તેમ નથી. પરતુ એ બહુમુલ્થી ઔષધે કે 
નેએના ગુણની પુષ્ઠ) તારીફ આપણા સાંભળવામાં આવે છે, 

જેએના પ્રભાવનાં આપણી બુદ્ધિને આંજી નાંખે, આપણા મનને 

 મોહીત કરી નાંખે. એવાં લાંખાં, લાંબાં યશેગાન માવામાં આવે છે 
તેએના પરીણામથી નિરાશ થયા પછી ઇંગ્મંડના એમ. ડબલ્યુ-* 
મેકડફી નામનો એક મહાન્‌ સમર્થ વિદદાન્‌ ડોકટર હાલમાં જણાવે 
“જે કે:--ક્ષય રોમ વિષેની જે ખાસ તપાસ, રોધ ખોળ અતે . 

પચોગો અમે ગયા બે વર્ષમાં કર્મા છે તેમાં ૧૦૮૨ ક્ષયના દર્‌" 

દીએ ઉપર જુદી જુદી ન્નતના ૫૬ ઉપાચે! અજમાવી તેનાં પરી- _ 
'આમોનુ' બારીક અવલોકત કરી નોંધો રાખવામાં આવી છે, તે * 
બધા ઉપરથી એઃસાર નીકળે છે 'કેઃ--ઉપર બતાવેલા છપ્પન જુદી 
“જુદી જાતના ઉપાયોમાંથી ક્ષયના જ'તુએ અને તેમતે લીધે શરી- ' 


દડ 


કડ 


*૨--. 
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રમાં વિવિધ સ્થળે થતા રોગો ઉપર ખાત્રી પૂર્વક સર કરનાર 
જૂકત બેજ ઔષધો મળી આવ્યાં છે. આ ખે ઓગધે પૈકી એક ઔષધ 
વનસ્પતિ વર્ગનુ' લસષમુ છે અતે ખીજીં ખનિજ વર્ગમાંતુ' હે૪- 
તેનું નામે પારે છે. હવામાં જલદી વાયુરૂપે ઊડી જઈ શકે તેવું. 


'* ઝલીલ સલાપંડ” તામતું એક જતતું તેલ લસણુમાં રહેલું: 


“સોય છે અને એ તેલમાંજ લસણુના સર્વે બ્યાધિઠર ગુણો સમા" 
ગેલા છે. આ તેલ પ્રભળ જતુ નાશક છે અને ક્ષયતા જ'તુએ।ની 
શહિ થતી અટકાવવાતેો અતિ અદ્ણુત ગુથુ તેમાં 'હેલો જણાય 
જી. શરીરમાં ગયા પછી આ તેલ ઓકિસજન વાયુ સાંથે ભળીને 
સદ્ક્યુરસ એસીડ નામના અમ્લ તત્ત્તને ઊત્પન્ન કરે છે અને રેશ્સાં 
“ચામડી, મૂત્રપિડ તેમજ યકૂત મારક્તે ખહાર નીકળે છે. શરીરત॥ 
કઇ પણુ ભાગ ઉપર આ તેલને લગાડવાથી ત્ચા તેતે ચુસી લે 
'છે અને એ રીતે શરીરતા ધણા ઊંડાણુના અવયવોમાં તે પ્રવેશી 
શકે છે, અમારા અતુભવમાં લસણે સારામાં સારાં પરીણામો નિપ- 
«વ્યાં છે અને ક્ષયતા જતુઓ ત્વચા, હ!ડકાં, ગથીએઓ, ફેફસાં 


| કે શરીરતા ખીજ દ્ોઈ પણુ ગમે તે ભાગમાં ધર કરીને ખેદા હેય 


«માંથી નાખુદ કરી તેઓને લીધે થયેલાં દરેક દરદો એક સરખી 
ગ્બકસીર રીતે સારાં કરે છે. ડોક્ટર મિ'ચીન જણાવે છે કેઃ--એક 


જીવાત માણુસના કેસ. ઉપરથી લસણુના ગુણી તરક માર ધ્યાન 
“ પહેલ વહેલું ખે'ચાયું. અ જુવાત કે જેને આખા પગનાં અને 


. પગના પઝાનાં હાડકાંમાં ક્ષમ રોગ લાગુ પડષો. હતો. તે સારી 


' સલાઇ લેવા આવ્યો હતો, અ! દરદીને તપાસીને તેનો પગ કપાત્રી 


જાંખવાની મે" સલાહ આપી, પરતુ દરદીએ તેમ : કરાવવાની ના 


શાડી મારી પાસેથી ર્ન લીધી. છ મહીના પછી આજ . દરદી 
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ત્તદન તનદુર્રત સ્થિતિમાં મતે મળ્યો. આશ્ચર્ય પામી મે એનેઃ 
હકીકત પુછી ત્યારે તેશે જણાન્યું કે જે દવા સે'કડો વર્ષો યયા 
કઠ માળ જેવાં દરદોમાં વપરાતી આવી છે; તેજ દવા #લાસુ 
મનુષ્યે મારા ઉપર વાપરીને મતે સાજે કર્યો છે? એ દવા અન્ય 
કોદજ નહિ પરતુ મેશ, મીંડું અતે ખૂત્ર લસોટીને બારીક લુગદી 
જેવું બનાવો દીધેલું લસણુ એ ત્રણુ ચીજો [લગભમ સરખા મમા- 
રમાં મેળવી બનાવેલે! લેપ હતો. આ ઉપરથી ડું તો તરતજ 
સમજ ગયો કે આ ત્રણુ ચોજેમાંથી રોગ મટાડવાનો ગુણુ ધરાન 
વનારી ચીજ તો લસણુજ હોવું જેઇએ. અને તેથી લસણુના ગુણે 
વિષે નતી અતુભવ મેળવવા અનેક દરદીઓ ઉપર અજમાવવા 
માંડયું અને તેમાં મતે ધણીજ અજાયખી ઉપજે એટલી કૂત્ેઠ મળી.. 


લસણુનો આ પરકારતો ઉપાય ઇટાલી દેશમાં ધસોજ, ધર 
ગમતુ અને લોકપ્રિય છે, ઇટાલી દેશ્રમાં નાનાં, મોટાં, ગરીબ તેમન 
તવ'ગર સ્વેપ લસણુનો હમે'શાં છુટથી ઉપથે!ગ કરે છે, તેથી ત્યાં 
ક્ષયતુ' પ્રમાણુ ધણુંકટ એળણછું છે, પરતુ તેજ દેશતા લેકે કે 
જેત્મા અમેરિકામાં જતે વસ્યા છે તેમતાં છેકરાં પોતાના ખીન્ન 
નિશાળનતા સોબતીએઓને લસસુની ગધ કંટાળા ભરી લાગે છે જેથી. 
તેનો જેષએ તેવો ઉપયોગ કરતાં નથી તેથી તેઓ પૈફી ઘણા 
ખરા ક્ષયતા રોગથી પીડાય છે. લસણુ એ ડુ'મળીના વર્ગની વને* 
સ્પતિ છે. જેથી ઉપર જણાવેલુ' “ એલીલ .સલ્દાઈડ” નામતુ* 
જે તત્ત્ત લસણમાં રહેલુ છે તે ડુંગળીમાં પણુ જે કે સમાએલુ” 
છે, તોપણુ, લસણુમાં એ તત્ત્ત સૌથી વધારે પ્રમાણમાં રહેલુ છે. 
.સાઠ- ટીપાં લસણુના દસમાં આશરે ખે ઢીંમાં. જેટલુ' “ એલીસ. 


કૃશ્ર્‌ 


સલાડ ” નામ્તુ' તત્તત હોય છે અતે એ તર્વજ ક્ષયના જતુ" 
એને તારા કરી જુદા જુદા ભાગના ક્ષયતે મટાડે છે. ી 
 * ઝલીલ સછ્ાઇડ ” જેટલી સચોટ રીતે અતે સપૃણુપણે 
મનુષ્યના શરીરમાં પ્રસરી નય છે તેવી રતે ખીજું કોઇપખુ તત્ત્વ 
ગ્રસરી જતું જણાષેલું નથી. આ વાત મારા સમજાવ્યા સિવાય 
તમે પેતતે પણુ સહેલાધથી સાળીત કરી હકો એમ છે, લસણુની 
ચોદીએક કળીએ વાટીને તેતી લુમ્દી તમારા પગને તળીએ બાંધસે 
અને પછી માત્ર પદર, વીશ મિનિટ જવા દેદને તમારા શાસ 
સુંધી જેવાતું બીજ કોણ્તે કહેશે તો તે તરતજ તમને કહેશે કે 
તમારા શ્વાસમાં લસયુ ગંધાય છે. આ ઉપરથી એ સાખીત થયુ 
ક લસણુમાં રહેલું “ એલીલ સલ્ાઇડ ” તમારાં પગતા તળીયાની 
ચામડીનાં પ્રડોતી અદર ઊતરી રસ અને રકત વાહિતી નસેતી 
માતે આખા રારીરમાં પ્રસરી છેવટે ફેફસાંમાં થઇ શ્વાસદારા 
અહાર્‌ તીકળે છે. આ રીતે જે તત્તત રસ અને રકત મારફતે ફેફસાં, 
ચામડી, સ્તાયુએ, યકૃત, મૂત્રપિંડ, હાડકાં વિગેરે શરીરના દરેક 
“નાના, મોટા ભાગોમાં ધખલ થઇ શ્રકે છે અને તેથી લસણુનોા 
મુરતા પ્રમાણુમાં ઉપયોગ ચાલુ રાખવામાં આવે તો શ્રરીસ્ના 
' શમે તે જ્ઞાગમાં રહેલા “ ટયુમરફલ બેસિદ્લી ” નામના ઠયતા 
જ તુએાના નાગર થઇ વિવિધ સ્વરૂપે દેખાવ દેતા ક્ષષતા ઉપદ્રવો 
“શાન્ત ચામ છે. 
ક્ષયના જ'તુએના લીધે થતા ૯૨ેક પ્રકારતા ગભીર “ ટયુખર- 
. ક્રયુલરસ ” બ્યાધિઓ એટલે કે ફેશ્સાંના ક્ષષથી માંડીને તે ચામડીતા 
“સડા જેવાં વિકટ દદો સુધીના દરેક રોમ માત્ર લસષુના 'ઉપયે- 
થીજ સાર્‌ હર્યાતું ઉપર કહેલા ડોકટરો પ્રોતાના ' જતિ અનુશ્‌- 
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વથી જ્યુાતે છે. તેએ વળી દક્ષ, વર્ષના એક. એવા છોકરાને 
| રાખલે વર્ણવે છે કે જેતા હાથના હાડકાંને ક્ષયતો રોગ લાચુ પડયે 
હતો જેતા લીધે તેના હાથતી તદ્ન ખવાઈ ગયેલી એક આંગળી 
કાપી નાંખવામાં આવી હતી, એમ કત્ાં પણુ તે હાથતી દયેલીમાં 
“્રણુ ઉ*ડાં નારાં કે છિદ્ર પડી હમેશ્ાં પરૂ વદ્શાંજ કર્તું હતું આ 
દરદ ઉપર્‌ ખીજ બધા ઉપાયો નિષ્ફળ ગયા પછી લસણુની થોડી 
એક કળીએ બારીક વાટીને ચરબી સાથે મેળવીતે ચોવીસ કલા" 
કમાં એક વખત તે સડેલા હાથ ઉપર બાંધી દેવામાં આવતી હતી. 
ચરખી મેળવવાનું ખાસ કારણ એ $તું કે લસણુનો રસ એકલો 
જે ચામડી ઉપર લગાડ્યો હોય તો સખ્ત બળતરા કરી ફલ્લા 
ઉઠાડે છે અને તેથી તેતી દાહક અસર એઈછી કરી ચામડીનુ' સ 
'રક્ષણુ કરવા માટે માખણ, ધોયેલું ધી, વેસેલાધ્ન, ચરબી કૅ સાદા 
મલમનેો બેગ કરવા પડે છે. આ પદાર્થો કાંતો લસણુ ભેગા એેળ* 
“વી દેવા અગર તો લસણુતી લુગદી મુકતા પહેલાં દર્દવાળા ભાગ 
ઉપર સારી પેડે ચોપડવા જેઈએ. આવી રીતે ચરમીતી મેળવણી 
કરવા છતાં પણુ શરૂઆતમાં પેલા છે!કરાને કેટલીએક બળતરાં સહન 
ફરવી પડતી દતી તો. પણુ તેને જલદી ફાયદો જણાવા લાગ્વે. 


અતે બધી મળીને માત્ર દોઢ મહીના જેટલી સુદતમાં તેનો હચ 
સાજે થઈ ગયો 


યુરોપમાં હાલમાં જે ભીષણુ યુદ્ધ ચાલી સું છે તેના અગે 
શતુષ્યોને કાછ કાંધ નવિત અતુભવા મળતા ભય છે, યુદ્ધના અ'ગે 


વૈધકક સબંધિ જે, જે ફ'૪ અનૃશવોા મહ્યા છે *અને દીનમ્રતિદીન 
મળતા જાય છે સૈએ ૧૪ હાલમાંજ એક આગેવાન આર્મી? સર્‌- 


| જયનને જાતિ અનુભવથી ખાત્રી થઇ છે કે લસણુના રસમાં ચોખ્ખું 


૧૨૪ 
એટલે વરાળતે ઠારીતે બનાવેલુ' પાણી ઘટતા પ્રમાણુમાં મેળવીને 
થમે તેવા ચેપ લાગેલા ધાતે લગાડવાથી એટલે તે પાણી વડે ઘાને: 
'ધેવાથી તયા તેમાં ભી'જવેલાં કપડાં ઘા ઉપર ખાંધી રાખવાથી 
ઘાર્મા સડે। ઉતપન્ન કરતારા ચેપી રોગી જતુઓતેઃ નાશ થઈ બહુજ 
“જલદી અને સારી રીતે ષા રૂઝાઇ જય છે. ગમે તેવા મોટાં કે 
સુચવણ ભરેલા ધા પડેલા હેય તો પણુ લસણુનો રસ અને પાણી, 
રામખાણુની માફક અકસીર નીવડે છે. પોતાના બહેળા જતિ અ* 
નુભ્વવની આ વાત ઉક્ત લશ્કરી સરજ્યને યુરાપનાં સવે રભલેત્રમાં 
ફેલાવી દીધી છે, અને તે દરેક સ્થળોએ આ સૉધે! અતે સાદા ઉ" 
. પાચ બીજી મોંધી દવાનું સ્યાત લેવા લાગ્યો છે, આ સરજ્યન પોતે' 
નખ્રતાપૂર્ષક કુલ કરે છે ફે: -આ શોધ મારી પોતાનો નથો, 
, પરંતુ એક દ્રેન્ચ ખેડુતની આ ધણા એક ધાએલ થયેલા યોહ્દાએ- 
ના ધા આ ઉપાયથી અજયખી શરી રીતે મટાડતી મારા જવામાં 
આવી હતી જેથો આ ઔષધિતો અનેક દરદીએ ઉપર અનુભવ 
હેઇ જેતાં મારી પણુ તે તિષે સ'પૂર્ણ ખાત્રી યવાથો દુનિમાતા 
હિતની ખાતર જાહેર કરૂછું. 

લસણુ જેવી અલ્પ મૂહ્યે મળતી ચીજમાં આત્રા અમૂલ્ય ગુણે" 
_સઅમાએલા છે એવું પશ્ચિમાત્ત વિદાૉોને આજકાલ સમજાયાથી 
' જ્યારે તેએ તેના વડે અનહદ લાભ પ્રાતત કરે છે, તારે આપયું 
“'પૂર્વન્નેએ છેક પ્રાચીનકાળથી તેના આવા ગુશુનાં યશોગાન કર્યા. 
જતાં પણુ તેના પ્રલે બે દરકાર બની ન્દિશી ચીજેના મોઠમાં ૫૦ 
_ફીએ છીએ. એ વાત કેવળ આપણુ 'ર્ભાગ્યનુ'જ સૂચત કરે છે: * 
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૩&વ'તી 
,સ” રૂદ્રવ'તી, ચણુપત્રી, સવતોયા, હિં', રદતી મ. રાનહરમસા 
“અરડી ગુ. પડીયો, પલિયો, કચ્છી. ઊંણ, ચુ'થયુ લા, €૪૯૦૦% 
૪૩૫108. ર 
વિવરણ--રૂતરવતી એ દિવ્યૌષધિઓના વર્ગતી એક દૃષ્પ્રાપ્ય 
"તથા અચિ'સ ગ્રક્તિવાળી મહીષધિ છે એના છોડવા ના થા દેહ 
'જુટ જેટલા લાંબા વધે છે. એ છોડવાએ કોઇ કોઈવાર થોડા 
ઉચા પણુ વધે છે, પરતુ ધણુ કરીને તો જમીન ઉપર્‌ છાતળાંતી 
માફક પયરાએલાજ હોય છે. એના ઉપર શાખાએ ધણી ગીચે 
“ગીચ આવેલી હેય છે અને તે તીચેથો ઉપરતી બાજી તરફ નહા- 
"ની થતી નીકળેલી હોય છે જેથી એ શ્રાખાસાની રૃપરેષા ત્રિક્ેષ્‌ 
થઇ રહેલી હેય છે. એનાં પાંદડાં ઝીણાં એટલે લગભગ ૦1 ઈચથી 
ફ૪ક લાંબાં અને તેથી ૩૪ ઓએઇછાં પરોળાં હેય છે અને 
બન્ને સપાટી ઉપર ધોળા, તરમ અને લાંબા વાળતી રૂવાટી અ- 
વેલી હેય છે, જેથી તેઓ ધોળાશ્ લેતાં લોલા ૨“ગનાં દેખાય છે. 
એ પાંદડાં જરા જાડાં હેય છે. તેમાંથી એક ભાતને પ્રવાહી ઝર્યા 
કેરે છૈ. પાનની વાસ જરા ઉત્ર અને સ્વાદ ચીકાથ લેતો તૂરો 
મ્મ્ને જરા ખારા હોય છે. ફુલો શાખાઓના છેડ ન્હાની ચુચ્છી 
“અથવા કલ'ગીતી માફક આવેલા હોય છે, જે ધોળા કે ફીકા ગુલાબી 
રંગનાં હોય છે અતે ફળા ગોળાઇ લેતાં સહ્ષ્મ હોઈ તેમાં બારીક 
શ્%ા જેવાં બે, ચાર બીયાં દોય છે. એના આખા છેાડવા ઉંપર 


ધોળા, ચળકતા જરા લાંભા વાળની રછાળ હોય છે જેથી આખો 
વો ધોળાશ લેતો લીલે દેખાય છે. આ વતસ્પતિ ધથા ભાગે 
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"'આરવાળી જમીનમાં શિયાળે વિશેષ જેવામાં આવે છે. એતા ઉપર. 
ઝાકળ પડે છે, તારે સક્ષમ માતી જેવાં બિન્ડુઓથી આચ્છાદિત. 
ચઇ જય છે અને પછી તે પાણી ઢપછીને નીચેની જમીન ઉપર 
પડે છે. જે ખારાશ વાળી હોવાથી ભીતી થઇ રહે છે. એ રીતે 
તેના ઉપરથો ટપકતુ' જળ જાણુ તે વનસ્પતિ રૂદન કરતી હેોમતે 
તેવું દેખાય છે, જેવી સંસ્કૃત ભાષામાં તેને રૂદ'તી અયવા વો 
સવ'તી અને વળી છેટેથી જેતાં ચરાના છોડવા જેવી માલમ 
પડતી હોવાથી ચણુપત્રી નામ આપવામાં આવ્યું છે. 
સુળતેષ-સરન્‍્તી ૬૩ સિત્તતેઃળા સય ₹મિ વિનાસિની ॥ 
ર્સાપિસ ₹%-*ાલ રેર્દારી રસાયનો ॥ 
રદ્રવ'તી તીખી, કડવી, ગરમ, ક્ષય, ફમિ, રક્તપિત્ત, કક, 
શ્રાસ અતે પ્રમેહનો નાશ કરનારી તયા રસાયત સમાન  ગુણુ આ 
જે એટલે ૨હ૧સ્થા તથા રોગતો નાશ કરનારી છે. 
રાજનિધ'ટુ- 
ઉપચોાગ--એના છેડતેમૃળ સુદ્ધાં ઉખેદી લાવી સકવી ચૂર્ષુ 
કરી ન થી એક તોલાના પ્રમાણુમાં લેઇ મધ સાથે ચાટવાથી 
કફની ખાંસી અતે શ્વાસ દુર યાય છે. એજ ચૂર્ણતે દુધમાં નાંખીને . 
પીવામી અ એઓતા સ્તતર્માં દુધતો વધારો થાય છે. નાક વાટે લોહી 
પડતા રક્તપિત્ત1 દર્દમાં તેના છોડને પાણી સાથે ઉકાળીતે તેતી 
ખાણ નાકમાં આપવામાં આંવે છે. વળી એના ચૂર્ણમાં સરખા. 
જાગે વવડિંગની 'મીનેનુ* ચૂર મેળવીને ખાવાથી, 'સુંધવાયી, 
ક મ દ ચોપડવાથી શરોર્માં રહેલાં * 'જેરી જ'તુઓ1ને! નાથ. 
ચાય ી 
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' રૂદ્વતી એક તોલો અને કાળાં મરીમાં બે વાલ સાથે મે" 
' ળવોને પીવાથી બગડેલુ' લોહી સ્વચ્છ થામ છે. વળી એક રેર્‌ 
દુધ, એક શેર પાણી, અઢી તોલા ધી અતે ખે તોલા મધ એ 
બધું ભેગુ' કરીને ઉકાળતાં પાણીનો ભાગ બળી જઈને દુધ માત્ર 
બાકી રહે ત્યારે ઊતારી લેઇ તેમાં એક તેજે રૂદ્વ'તીતું ચૂર્ણ 
નાંખીને પીવું. એમ ૪૯ દીવસ આ ઔષધ લેવાથી સર્જે પ્રકારના 
પ્રમેહે શ્રાન્ત થાય છે. 


વૈ્વક શાસ્રમાં તો તેના આ મુજબ ગુણા બતાવેલા છે. 
પરતુ જડીબુટ્ટીઓનુ' સૌન ધરાવનારા સ'ત મહાત્માએ જયાવે 
છે કે એના રસ સાથે પારાતી ગોળી બનાવી શ્રકાય છે અને વળી 
તાંબાની સફેદ ભસ્મ થાય છે, અને તે બનાવવાની ફૃતિ એવી છે 3:- 


રૂ#્વ'તીના રસમાં પારાને ત્રણુ' દિવસ સુધી કુટીને ગોળો 
ખનાવવી પછી એ ગોળીને ર્દ્વતીના છેડતે વાટીતે બનાવેલી 
લુગદીમાં ઘાલી તે લુગદીને એક સરાવલામાં મૃષ્ટી તેના ઉપર બીજું 
સરાવહયું ઊંધુ ઢાંકી તે શ્રાવલા ઉપર કાપડ માટી કરી પછી જ" 
મીનમાં એક્વીત, લાંખો, પહોળો અને ઊંડે ખાડે ખાદી તે ખા- 
ડાને અઠડાયાં છાણાથી અડધે. ભરી તેમાં પેલે! સરાવલાંતાો સુટ 
મૂકી તેના ઉપર ખનન છાણાં ખાડાની ટોચે સૂધી ભરી અગ્નિ. 
સળગાવવો, અને ન્યારે અગ્નિ શાન્ત થામ હાર્‌ સપૂટતે ખાડા- : 
માંથી કાઢી લેવું જેથી પારાતી  કડીથુ ગોળી તૈયાર થઇ જય 
છે. આ ગોળીને જે ભાગી નાંખીને (થી રૃદ્રવતીના રસર્મા રી 
થુ'ટીતે ઉપર શ્જ્બૃ અગ આપવામાં આવે તો તેતી ઉત્તમ ભસ્મ 


[ર 


“ચાય છે. પરંછુ એ પ્રમાણે મરી કરીને ત્રણુ વખત કુઢીને, તત દરેક 
લખત અગ્તિ આપવો જેઇએ,. 
આ ભસ્મ અનેક દરદેને નાશ કરે છે. ગ સિવાય વળી 
“સેના સોગથી તાંબા કે રૂપાનુ' સોનું યાય છે એમ કહેવાય છે. 
“આ કામ મારે સોળ તોલા તાંબા કે રૂપાતે ગાળીતે તેના રસમાં 
એક તોલો ભસ્મ ઉમેરવી જેધએ એમ સભળાય છે. 
પારાતી ગેળી તૈયાર કરતી વખતે અગ્નિ આપવાનો એક 
. બીજે પણુ એવો વિધિ કહેવામાં આવે છે કેઃ--રદ્રવ'તતીના રસમાં 
પારાને ત્રણુ દિવસ ધુ'રી ગોળી બાંધી રૂવ'તીના પંચાંગની લુગ- 
દમાં બાલી સશવલાંના સ'પુટમાં મૂછી તેના ઉપર $૫૬ માટી કર્યા 
પછી એક વીતતો ઊંડે ખાડે ખોદી તેમાં છાણાં બર્યા સિવાય 
“એ સ'પૃઢ મૂઝ તેના ઉપર ખાડાની રોય સુધી રેતી ભરી પછી 
ને. રેતી ઉપર એકાદ, ખે રાપલીએ। અડાયાં છાણા નાંખી બે ધ- 
'ડીતો અગ્નિ આપવો જેથી ગોળી તૈયાર યશે. 
 “તાત્ર ભસ્મ બનાવવા માટેતો વિધિ એજે છે દેઃ--ચાખ્ખો 
ત્રંખાનાં પાતળાં પર્ત્રા બનાવી તેને અગ્નિમાં નાંખીને લાલચે।!ળ થઇ 
*#ય એવાં ગરમ કરીને ર્દ્રવ'તીના રસમાં ખુંઝવવાં, એમ વારવાર 
ગર્‌મ કરીને એકવીશ વખત તે રસમાં બુઝાવવા, અતે પછી એ 
“પતરાંને ર્દ્રવ'તીના પ'ચાંમને વાટીને કરેલી લુગદીમાં રાખીને તેના 
ઉપરે કાપડ માટી કરીને એક મજ લાંબા, પહોળ! તથા એટલાજ 
"ઊંડા ખાડામાં અર્ધ સુધી અડાયા. છાણાં 'શરીને શે કાપડ માટી 
. ઢરૈલી લુગદી મુકી તેના ઉપર ખોડાની ટોય સુધી ખોજા છાણાં, 
“શરીને અગ્નિ આપવાથી તાંબાની ઉત્તમ સદ શસ્મ યાય છે, ક 


| હાલા તારા ર ન 
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વજ. 


_ શૂં, વચા, ઊમા હિં. વચ, ખુરાસાનો વચ, સફેદ વચ, મ. 
'વેખડ, પાંટરે વજ ચુ? વજ, ધોડાવજ અ. જજ ૬”. ૩૪૯૦? 
ડી1પ્ર૪૦૦ઇ 2.00708 €81800પ૪. 


વિવર્ણ-એના છોડવા નાના થતા હોઇને તે ભીતાશનવાળી 
“જગ્યામાં બારે માસ થાય છે. બશ્દેશ મણીપુર તેમજ આસામ 
તરદ એતી ઉત્પત્તિ યાય છે તો પણુ આપણા બજરેોમાં ગાંધી* 
ગના ત્યાં જ્યારે જઇએ ત્યારે તેનાં જળ કે જે ધોડાવજના નાગે 
ઓળખાય છે તે પુષ્કળ જથામાં મળી શકે છે. વળી એની એક 
“₹ત ઇરાન તરક્થો પણુ આ દેશ્રમાં આવે છે જે ખોરાસાની 
*ભથવા તો ધોળાં વજના નામે એળખાય છે. પરંતુ ઔષધના 
“કામમાં તૌ ધણા ભાગે ધેડાત્રજતેજ ઉપવોગ કરવામાં આવે છે. 


ધર્મ અને ઉપયાગ--છેક પ્રાચોન સમયથી% આ ઔષ- 

પિને દેશી તેમજ યુનાતી વઇદકમાં ઉપયોગ થતો ચાલ્યો આવે છે. 
આર્ષનેથૉએ એનાં મુળીયાંને કડવાં, ઉષ્યુ અતે અખિનું દીપન 
'કુર્નારાં જજાભ્યાં છે. વળી તે કફ અને વાયુને જુદા કરવામાં 
તેમજ ઉલટી કરાવવામાં ઉપપોગી છે, પેટતા આધ્ચમાં તેમજ 
“શમાં બહુ ફાયદો કરે છે, ઝાડા અને પેશામને શુદ્ધ કરીને તેતી 
[વિશેષ પ્રરત્તિ કરાવવામાં અસરકારક છે, વાર્ચુતે સ્તચ્છ કરતાર્‌ 
' અતે બુદ્ધિ આપતાર છે એમ પષ્ુ કહેવામાં આવ્યું છે રીસ્ટીરી* 
' “થા, વાઇ અતે ઉન્માદતા માટે તે એક ઉત્તમ દવા છે અને કઠેવી 
“જ*દર રહેલો ક દુર કરી શ્વાસ . તળીતે ચોખી ”ના।વા' | 


.-૧રૂ૦ 


અજબ રીતે કામ કરે છે એવો અતુભવ ભાન્યાતુ' પણુ નહેર 
કરવામાં આવ્યું છે. 

ધેોડાવજ્ને નાના પ્રમાણુમાં એટલે દશશી વીરા ધઉ' ભાર 
લેવાથી દમને બેસાડી રે છે. થા કામ માટે એતું ચૂર્ગુ પથમ ૧૦ થી 
૨૦ ગ્રેત જેટલું આપીને ત્યાર પછી દર ખે ત્રણુ કલાકે દશ દશ ગ્રેત 
*આપવાધી ઉત્તમ અસર થાય છે. જે તે વધારે પ્રમાણુમાં એટલે 
૩૦ થી ૬૦ ધઉ'ભારતી માત્રામાં લેવામાં આવે છે તો તરત 
'ઉલટી કરાવે છે અને તેથી ન્યારે બાળકતે અથવા તો ૨૬ પુરૂષને 
જાતીમાં કફનું જેર વધારે યાય છે છતાં તેએ અશક્ત હોવાથી 
જેરથી કક્ને બહાર કાઢી શકતાં નથી અને અત્યત અમુઝાય છે 
«મારે યોગ્ય વજને આપવાથી સદેલાઇથી કર નીકળી જઈ 
આરામ થાય છે જે શરદીથી ગળામાં સોળે આવ્યો હોય 
તો એક પાઇતી વન લાવી ખાંડી ચૂર્ણ કરી તેમાંથી ₹કત દશ 
ઘઊ ભાર જેટલો ભૂકો દુધમાં નાંખીને પીવામાં આવે તા તરત 
સજે નરમ પડે છે અને તેતી સાથે ગળામાં પડતી ખરેરી પણુ 
દુર યાય છે, કેમ વજમાં સુકાઇ જતા ગળામાં અમી ઉત્પન્ન 
કરવાનો ખાસ ગુગુ રહેલે છે શરદીની ખાંસી થઇ હોય તો જેન 
ઠીમધ અને વજ એ ખે ચીજે સરખા ભાગે લેઇ ખાંડી ચૂર્ણું 
કરી તેમાંથી વીશષી તશર ધકભાર જેટલું ચૂર્ણ લેઇ સવાર, સાંઝ 
મધ સાથે મેળવીને ચાટયું હેય તો તેજ ધડીએ ચમત્કારીક ચુણુ 
સાલમ પડૅ છે અર્થાત્‌ ખાંસીના માટે વિદેશથી આવતી ભારે ફિં* 
તની “કફ લેઝેઈસ “ નામની જે ટીકડીઓ અનરમાં વેચ. 
છે તેતી ખરાબર આ દવા કામ કરે છે. છતાં તે માત્ર એક પાછતા 
. ખર્ચે તૈયાર થઇ શ્રક છે અતે વળી બે, ત્રણ, દિવસ યાથી રકે 


શફક 
છે, વાઇ, હીસ્ટીરીયા અતે ઉન્માદતા દરદમાં જે યોગ્ય વિધિથી 

વજનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તો ગમે તેવું વિકટ ૬ર પણુ 
' શાન્ત થાય છે. ચીનને! ચીકૃ કાઊ નામનો ખ્યાત તબીબ શીન 
જટીરીઆના દરદ ઉપર વજતેો યથા યોગ્ય વિધિથી ઉપયોમ કરતો 
દતે. જેથી તેના હાથે તે દરદતા અનેકે દરદીએ 'સારા થતા ઉતા. 

મા ઔષધિના આવા ઉત્તમ ગુણની માત્ર વૈવોનેજ નહિ 
પરતુ દેશી વિદેશી ડૉક્ટરોને પણુ સપૂર્સુ ખાત્રી થમેલી ળે અને 
તેથી તેઓએ પણુ તેના સબધનાં પુષ્કળ પસ શા કરેલી છેઃ 

રત્તાગીરીના સરજ્યન. એચ. મસેકમેલન' જણાવે છે કેઃ-- 
બગ્યાને શરદી યઇ આવે છે ત્યારે પાણીમાં *ય'1 તો સ્પીરીટમાં 
મેળવીને આ ઔષધ છાતી ઉપર લમાડવામાં આવે છે. વળી સર્પને 
જા ઔષધેનેો વાસ અનુકુળ નહિ પડતાં તેના વાસથી તેતા ઉપર 
ઘેનની અસર થાય છે, જેથો અહદીંગા લોકો ધરતી આસપાસ તેતુ 
વાવેતર કરે છે અને સાપ પકડવાનો ધધો કરનારા તાદી લેજો 
હમેથાં તેનાં સુળીયાં ચાવે છે. 

આં વાત કઈ નવિન નથી : પરંતુ “ મી વિધા” નાન 
મના એક પ્રાચીન ગ્રથમાં પણુ જણાવવામાં આવ્યું છે કૈ:-- 


રમ મસાણકૂ ૧૨ થારુપજેપનાત્‌ | 
ઘટસર્વા તરા પાઘો સ રશી ૬રારન ॥ 
હીંગ તથા ઘે!ડાવજ એ બન્નેતે સરખા ભાગે લેઇ પોણી 
સાથે ધસીને હાથે તેમજ થરીરે ચોપડી પ'ી છુટાં સાપતે તો શું 
પ્રરે'છુ ધડામાં નાખેલા સાપને પકડે તો પણ કરડી શકતો નથી. 
જે. સાપને સુવા પછી પણુ સ્પર્ચ' કરતાં ભભ લાવે છે તે સાપ 


૧૩૨” 


છાવવા છતાં પણુ જે ઔષધિના કેવળ વાસ માત્રધો આવો ખેમુ 
ચ૪ નય તે ઔષગિતે પ્રભાવ કઈ જેવો તેવો ગણાય નહિ. 

પભતાતા સરજન મેજર. આર. એલ. દત્ત. એમ. ડી. 
જાવે છે કેઃ--ક૪ક્ તરીકે વજની વપરાશ્ર બહુજ સાધારણુ છે 
મે' તેના બહુ વતે ઉપયોગ કર્યો છે, જેતુ' ઉત્તમ પરીણામ 
આવ્યું છે. ધણી વખત એનો એક કટકો લેઇતે હું મોહામાં રાખતો 
અને તે પોતાનું કામ “કફ લોજજસ” કરતાં બહુજ સારૂં 
કરતો. 

સદ્રાસસા સરજન ખાતબહોાદુર સુઇદ્દીન શરીર્‌ જગાવે 
છે કે;--આ દેશમાં માત્ર બેજ એવાં વનસ્પતિ દ્રબ્યો છે કે જેએ 
નાનામાં નાની માત્રા એટલે તીશ ગેતના વજનયી ઊતટી કરાવવાને 
ગુણુ ધરાવે છે, એ બે દ્રવ્યો પૈકીનું એક તો આ ધે'ડાવજ છે, 
ઉકટી કરાવવાને માટે ૩૫ ગ્રેતમો વધારે પ્રપાણુમાં તેતે વાપરવ ની 
કદી પણુ જરૂર પડતી નથી અને જે કડ ૪૦ ગે1તી માત્રામાં 
આપવામાં આવે છે તો એટલું બધું તીત્ર વમત યાય છે કે જે 
એકદમ બંધ કરી શકાતું નથો. આ ઓપતિ દમના માટે સારી છે 
સ એવી રોતે કે પરેલાં તે મોટા ડોઝમાં એટમે કે ૧૫ થો ૨૦ 
ગ્રેતના વજતથી આપી પછી દર ખે અતે ત્રણુ કલાકે ૧૦ ગઝેત 
વજનથી કપ્સ તરોકે આપવાથી ધણા એછા સહાયમાં દમમાંથી 
મુક્ત કરે છે. . 

જા ઓષધી 41 શરદોવા)ી ખસી, હિસ્ટરી 1૧, ચસકા 

અતે અમુક સ્થિતિના જુતા અર્ઝર્યુંતા માટે બહુજ ઉપપેઃમી છે.' 
વળો સતત જવરમાં જારે કિત'ઇતધો યોગ્ય ખારામ થતો તયો. 


૧૩૩ 


«યારે તેની સાધે આ ઔષધ મેળવીને આપયાથી પ્સેઠમંદ પરી- 
“યામ આવે છે. 

માંગલેશ્ના સરજન ડબલ્યુ. એ. લી. જણાવે છે કે:--વેડા- 
વજતે બાળીને કરેલા કોલસાએનો શકો ૧૦ થી ર૦ થઉભાર 
જેટલે લેઇ પાણી સાથે આપવાથી નેષાળાથી થતી ઝેરો અસરનો 
ભટકાવ કરે છે, કાર્ણુ એવું [સદ્દ થયેલું છે કે તેપાળાના ઝેરતુ 
ઝે શમન છે, 

કચ્છ બુજના સરજન ડબહ્યુ. ભારૂન જણાવે છે કેઃ-જે 
શને વાટીને માથા ઉપર લગાડવામાં આવે તો માયામાં યતો દુ- 
જાવો તરત બ'ધ પડે છે, અને જે નાક ઉપર લગાડવામાં આવે 
તા સળેખમ, શરદો વાળી ખાંસી અને ઈતફલ્યુએનઝાને મટાડે છે. 

સુરતના ડૅકટર પી? મોતીવાળા જણાવે છે ડેઃ--વાઈ, 
ઊન્માદમાં વજનુ' ચૂણું દુધમાં આપવું અને ખોરાકમાં કેવળ દુધ- 
શાતજ આપવાં, ખન ઊન્માદ છે(ય ત્યારે જરા કઠ એટલે ઉપ- 
લેટનુ' ચૂર્યુ મેળવીને મધ સાથે આપવું. જે વજની સાથે ખાહ્મી 
કે જેને જરમી પણુ કહે છે તે મેળવીને તેનો ઉપયોગ લખી મુદત 
સુધી એક સરખો કર્યો હોય તો તેનાથી ગમે તેવું દીવાનાપણુ' 
દુર થાય છે એટલે કે જે દરદીને એક વખત સાંકળથી ખાંધ્યે, 
દેય તે પણુ છુટી જય છે. અમો હીં'મતથી કહીએ છીએ કે જેઓ 
જણ રોગી દોય; જેએગએ છેવટતી આશા છોડી હોય કે આપણો 
આ રાગ સારો થશે નહિ. તેઓશ્રીને અમારી પ્રાર્થના છે કે તમારાં 
દરદોનાં માટે આખરે આર્ય વૈદુ અજમાવો અને તે તમને નવો 
 જી"'દગી બક્ષસે, પથિમના વૈદ્કકમાં મુંગાપણુ, વાઇ, હીસ્ટિરીઆ,. 


૧૩૪ 
દોવાનાપણું, કોઢ, દમ, હાંકણુ વિગેરે કેટલાએક જ્યું રામોને 
સાટે હજુ સુધી જ્યારે અપૂર્યુ તા છે, ત્યારે આર્ય વૈદુ તો કહ, 
થરષોનાં વર્ષા પૂર્ષજ આ બાબતતે નિશ્રયાત્મક શેધ કરી ખેઠેલું છે. 
પરહ નિરાશ થઇ બેઠેલા જર્ણુ દરદીઓએ તે શોધોતું લાંબા સ- 
મમ સુધી અખ'ડિત્ત રીતે સેવત, કરવું જેતએન માત્ર અઠ, દશ 
ઉવસના ઉપયોાગધો નેઇએ તેવો ફાયદો થાય તેમ નથી, કેમકે આ” 
ગુર્વેદિક ઔષધો એકદમ ૪ યદો કરતાં નથી, ધણી ધીમાશવી કરે 
જે. કારણુ તેમાં શરોર્તે તત્કાળ જાગૃતિમાં લાવવાને પિદેશી ઓન 
થધોની માફક સ્પિરિટ ઉમેરવામાં આવતો તથી, અને જે કદી ઉ- 
મેરવામાં અવે તો આ દેશના લેકોતે તે જેણએ તેવો મૂક આવે 
તેમ નથી, કારણુ આ દેશની પ્રકૃતિ ગરમ છે, પશ્રિમતા દેશે! જેવી 
શરદ નથી. પરતુ કમતસીબની વાત છે કે “ અબી કે અબી લાવ, 
ફીર થાહે અયેસા હોગ. ” એ કથતાતુસાર આજકાલના લેકોને 

' એવી ચીને જેઇએ છીએ કે જેતુ પરણામ પાછળથો ગમે તેવું 
ભાવે પરતુ તતકાળ ફાયદો કરતી હોય 

આસિસ્ટટ સરજ્યન રૂથતામ ટી. મોડીલ્યર જણાવે 
જે કેઃ--બાળકને ગળુ* પડે છે તથા તાળવું બેસી જય છે ત્મારે 
વજ અતે જામફળ સરખા ભાગે લેઇને દુધમાં ઘસીને તાળવા ઉપર 
શરમથી તેમજ વજ, હરડે દળ અતે ઉપલષેટ એ ત્રણુ ચીજે સુ 
ખા ભાગે લેધને કરેલું ચૂર્યું એકધી ખે વાલ જેટથી માત્રામાં 
લેઇ $ુધ સાથે પાઇ દેવાથી આરામ થાય છે. 
_ વમાં આવા ઉત્તમ ગુર રહેલા હોવાથી દેશી વૈદ્યોમાં તેની 
નીચે મુજબ બતાવટે સુખ્પત્વે કરીને વપરાય છે. જ 
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૧. વચા ચૂર્ણ--વજતું વઅ ગાળ કરું ચૂર્ણ ૧૨થી ૨૨ 
'ઉ'ભારતી માત્રામાં લે# મધ સાથે ચટાડી અતે કેવળ દુષ્‌ 
શાતનો, ખોરાક રાખવો. ઉપયોગ અપસ્માર અને ઉન્માદ ઉપર. 

૨. સારસ્વત ચૂર્ણ--ઉપલેટ આસધ, સિંધવ, અજમે[, 
જરૂં, શ્રાહઇરૂં, સુંઠ, મરીઆં, લીંડીપીપર, કાળીપાહ અને શ'ખા- 
વળી એ બધી ચીજે સરખા ભાગે અતે તે બધી ચીજેના તેલથી. 
અમણી વજ લેઈ ખાંડી ચૂયું કરી એ ચૂર્યુને બાક્ષોના રપ્રતી 
ન્રયુ ભાવનાએ આપી છાંયે સકાવી બાટલીનાં ભરી રાખવું. 3૫- 
ચોગ-નાનત'તુઓની નમળાઇ, સ્મરણુ શક્તિના નારા કિવા કમા 


ચવું, વાણીતી જડતા, અને અપસ્માર એટલે વાઇ તથા ઉન્માદ 
એટલે ધેલછા ઉપર. 





વડ, 
સ» વટ હિં' સ. વડ, ગુ. વડ, વશ્લે. તા. આલ જ એશા-- 
ગએેબર્દ ૪. 38178101'0૪ લા. 008 1ાં૦પક, 
' વિવર્ધૂ--વડતુ' ઝાડ સવે સ્થળે પ્રતિહ્ઠ છે જેથી તેતુ' વ 
અન આપવાની ૪ર્‌૨ નથી. 
ચુષુહ્ાષ-- 
વટઃશીતોમર્લ્માટ્દી «વિસ વ્રળાપદ્‌ઃ ॥ 
ચરના [િલર્ષ રદન જપાયોચોસિહોપદ્રત્‌ !। મા. ૧. 1 
“વડ શીતળ, ભઃરે, ઝાડાને રોકનાર, કફ, પીત્ત અતે ચાંદાને 
સટાડનાર, કાન્તિતે સારો કરનારું રતવાના રોગને નાશ કરનાર, 
બળતરાને ટાળનાર્‌ અને પોનિદોષતે હરનાર છે. ક 
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. ઉપચાગઞ--દેશી વેદકશાઅમાં તો વડના ઉપર સુજબ ગુણે! - 
અતાવેલા છે અને તેથી તેતા મુળની છાલની પાણી સાધે ઉકાળાનેઃ 
તે પાણીથી બળત્રાયાળાં ચાંદાં ધોવામાં આવે છે, તેમજ પેમેજે:: ' 
અને પ્રદરના રોગમાં પીયકરી મારવામાં ઉપવોગ થાય છે. વળી 
ઝો કાટો થયાંબીટીસ એટલે જે દર્દમાં પેશામ વારવાર ઉતરે છે 
તેમાં પીડાતે આપવામાં ચ!વે છે. ખેતી છાલમાંથી જે દુધ નીકળે 
ઝે તે સાકર અથવા તો પતાસા સાથે મેળવીતે ખાવાથી પમેદ અને. 
પેશાબની ગરમી મટે છે, એનાં પાંદડાતી કોમળ કુ'પોતું ચૂર્ણ 


કરીને સાકર સાથે મેળવીને લે!હી પડતા ઝાડા, મરડા અતે સચ" 
દૃણીના દરદમાં આપવામાં આવે છે. 


દશી વૈવૉમાં તો તેતો મુખ્ય ઉપ્રોગ એ પ્રમાણે છે, પરતુ 
જડીબુટીએ જણુનારા તો તેતે નીચે મુજબ કામમાં લાવે છે. 
એક તોલે ચણાતી દાળ લષ્ઠે તેતે વડતા દુધધી પલાળા 

આંચે પહોળી કરતાં ન્યારે તે સક્ાઈ નાય ત્યારે ફરીથી ઉમરાતા 
દુધથી પલાળી બરાબર સુકવી નાંખી વાટીતે ચૂર્ણ કરવું. એ ચૂર્ણ. 
માં જાવત્રિ, નય૪ળ, એલચી અને કેસર એ દરેક એક, એક- 
આતીભાર અને બા વાલ અશ્રીથુનું ચૃણુ ઉમેરી સારી પેઠે ખરલ 
કરીને ચણા જેવડી ગોળીએ વાળવી એ ગોળી માતાના દુધમાં. 
ઘોળીને બાળકોતે પાવાથી જે બ,ળક્ને ગળુ' પડવાથી દિવસે દિત્રસે 

ગળી જતું હોય તેને આરામ થાય છે. * 

 થોહુસાવતુ' ૬૨૬--સારા, મોટા વડની તાજ છાલ કે જે 

રગે પીળાશ પડતી હેય તે લાવીને ખાંડી ખોખરી કરી એક મણુ 
પાણી સાથે ઉકાળતાં જ્યારે ચોથા ભાગતુ' પાણી બાકી રહે ત્યારે 
શય ઉતારી છેડાને ખૂબ ચોળી મસળીને તે પાણીને ઝીણા ૩પ 
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ડ$ાથા ગાળી લેવું, અતે પછી પ્રરીથી ચુલે ચઢાવી ,મદાગ્નિથી તે 
પાણીને ઉકાળતાં ન્યારે મધ જેવુ' ઘટ્ટ થવા આવે તારે અગ્નિ 
તદન ઓછે! કરી સારી પેઠે હલાવતા રહેવુ": જ્યારે બરાતર અદ્ીમુ 
જેવો! ધત તૈયાર થાય ત્યારે નીચે ઉતારી તેમાં બહુ દળો નામતી - 
વનસ્પતિતુ' સાત તોલા ચૂર્યું નાંખી સારી પેઠે હલાવી એકત્ર કરી . 
પછી તેની ચણીબોર જેવડી ગોળોએ વાળવી. આ ગોળીઓમાં- 
થા દરરોજ સવાર, સાંઝ, એક, એક ગોળી ડંડા પાણી સાધે લેવી 
અને સાદો ખોરાક રાખવો, ગોળ, તેલ, રીંગણાં, લાલ મરચાં, 
અથાણાં, વિગેરે ગરમ પદાથેર ખાવા નહિ તેમજ સોડા વિગેરે 
ક્ષાર દ્રવ્યો પીવાં નહી જેધી પેસામ માણે કિ'તા સ્વપ્તામાં જતી 
ધાતુ બંધ થશે. ા 

આ ઉપાય “ અખમર અલકીમીયા ” તામના પુસ્તકમાંથી 
મળી આવ્યો હતો અતે અતુભત લેતાં અકસીર ગુષુદાયક માલમ 
પડયો. જે આ દવામાં બહુ ફળી ઉપરાંત ખે વાલ કસ્તુરી, 
૦1 તોલો સોનાના અને ન તોલે રૂપાના વરખ કે શસ્મ ઉમેર- 
વામાં આવે છે તો વળી વિરેષ ફાયદો કરે છે. પરતુ. જે આ 
ચૌજ્ને ઉમેરવામાં આવે તો પછી આ દવાનું પ્રમાણુ શરૂઆતમાં 
માત્ર એક રતી જેટલુ લેવુ, અતે પછો ધીમે ધીમે વધારના જઇ... 
એક વાલ સુધી લેવું. તેમજ જેની પિત્ત પ્રકૃતિ હોય તેણે પાણીના 
અદલે એક તોલા માખણુ સાધે ખાવુ, 


યૃફટ 


સોમવલ્લી. - 


શેર સોથવલ્લી, સોમક્ષીરી, સોમ મ. સોમમેળ, રાનશેર્‌ યેળ, 
“હ. ચોમલતા ચુ. મોર્વેલ, સાંટીઆવેલ, ચીરોડી. લા 37008" 
_ 000208. 7001811૪018 


વર્જીત--ખરી સેો!મવલ્લી એ કઇ વનસ્પતિ છે તે સ'મધિ 

"૬જી નકી થયું નથી. મુબાધમાં પારસી ગૃદસ્થો “હોમ” નામની 

વનસ્પતિ ધાર્મિક ક્િયાઓમાં વાપરેકે અતે તે ૪રાતધી આવે છે 

ઝોજ સોમવલ્થી છે એમ કેટલાક વિદ્દાના માને છે અને કહે છે 

. "ક તે આકડાની જતની વનસ્પતિ છે, જ્યારે વૈઘરાજ રે્ધનાથજી 

પોતાના તિધટ સંમહમાં જણાવે છે કે તેના થોરતી જતના વેલા 
ચાય છે. 


આજકાલના વૈદ્યો પોરબદર્‌ તર થતી એક જતની વન" 

. “સ્પતિ કે જેતા વેધા ખરસાણી અર્થાત્‌ ડાંઠલીઆ યોરની ડાળીઓ 

જેવા થાય છે તેનેજ સોમવલ્લી તરીકે એળગે છે. આ વેલાઓતેો 

: ૨ ધોળાશ્ષ લેતો ફીકો લીલો એટલે ભસ્મી રગનો હોય છે. એની 

* શાખાએ જરા સખ્ત, ગોળ અને લીસી હોયછે અતે તેમાં દુધ 

, જેવો. ધોળા પુષ્કળ રસ હોય છે. એમાં, ધણુ કરીને પાંદડાં જવામાં 

ભાવતાં નથી, પરતુ એની કોમળ શાખાઓને સાંધે કદાચ સછમ 
* "ાંદડાં આવતાં હરો તો તે તરત ખરી જતાં હરે. 


. શઠધિ' ચરકાચાર્ય જણાવે છે કે:-- 


_“જોમગાતીપપિરણઃ પશર્શવળેઃ શ સોમ ર્પદરોચતે થેરસ” ॥ 


૬૩૯ 


સોમ નામે સવસ્ત ઔઓષધઞાના રાજ સ્વરૂપ વતસ્પતિનાં 

“પદર પાંદડાં હોય છે, જે ચમાતી કળાઓતની માકક એ.ાં થતાં 
નય છે તેમજ વધતાં મ છે. 
સૃશ્રત જણાવે છે કે:-- 

શવેયામેવસોમાનાં પત્રાખિટ્યપંચ ॥ 

તાતિ શજ્ેચ જૃષ્ળેસ સ્ાયન્સેનિપવસ્તિય ॥ 

છૈ જાયતે પન સોમર્વાદરસટ્‌ા | 

શુષ્ટય પૌળિષાર્યાન્તુ મવેત્‌ પંચરશસ્જર: । 

શૌર્ષતે પત્રમેવેજં રિવિસે રિવિસે પુનઃ ॥ 

જૂભળપજ્ષેસગે ચાપિ વજિ મવતિ વેત 


સધળો નતની સોમવલ્યીએ માં પદર પાદડાં હોય છે. અ'ધા- 
રીયામાં સઘળાં પાંદડાં ખરાં જય છે અતે અજનવાળીયામાં નવાં 
ગુટતાં જય છે. દરરોજ એક પદડું ખરો જય છે અમર નવુ 
જુટે છે અર્થાત અજવાળી પડવૅતા દિવસે પ્રોયમ એક પાંદડુ નિઃમે 
છે અતે પછો દરરોજ એક, એક પાંદડુ નવુ ફુટતું જઇ પુનેમન॥, 
દિવસે પદર પાંદડાં પુર્ણ થાય છે. આવી રીતે અ'ધારીયામાં પાછુ 
ગક, એક પાંદડું ખરતું જઇ . અમાવાસ્યાને દિવસે એક પણુ પાંઃ 
દડા સિવાયની કેવળ વેલી જ માત્ર શૈષ રહે છે ' 


વળી સુશ્રુત ફહે છે કે:-- જુજ ૬% શુ અપવાન્ણોત સ્મ 
'શાસા જ સિ પીટર વિશેવેઃગલુશિતિખા જપિઘતે ॥ સેમતલ્લીની- 
કેવળ ગેકજ જત કેવા છતાં પણુ ઉત્પત્તિ સ્થાનક, 'જુદી જુદી... 


૧૪૦ 
આઆમૂતિ જને મુણુના ભેરોને લઈને ચોવીશ “તની મતાથ છે, અને 


તેઓ પેઈ કોઇની જડ, કોઇનાં પાંદડાં તો કોઇનો કદ વિશેષ ઉપ*- 
થે।!ગી મનાય છે. 


રસસાર ગ્રયમાં લખવામાં આવે છે પૃ:- 


સોળવણોદ્િયારેયા શસા પી ॥ 


*: સો।મવલ્લી ખે #નતની સમજવી, ધોળા અને રાતા ક દવાળી” 
મુઆાસ્ના વૈધ ધન્વ'તરિ રામાતુજદાસ આયુર્વેદ પંચાનન કહેછેકે:- 
અમે સ'. ૧૯૫૨ના જેઠ મહીતાર્મા શ્રી બદ્દીનારાયણુની યાત્રાએ 
ગયા «તા, સ્યાંથી સત્યપથ્યનાં દર્શન કરવાને માટે પ્રયાશુ કરવામાં 
આવ્યું. એક પહાડી મતુષ્ય કે જે ત્યાંની વનૌષધિએથી સારી રીતે 
મ્હીતગાર હેતો તેતે અમે સાથે લીધે! હરો. સતપથના ત્રણે કુડ 
જેદને રાતિ શ્રીરગાચાર્યજીતી ગુજ્ઞામાં વ્યતીત કરી સવારના સર્ષ* 
કુડ જવાતે નીક્ળ્યા, પરતુ બે માઈલ જેટલે ૬૨ જવાતી સાથજ' 
ભમે ચારે મતુષ્યો બેસુદ્ થઇ ગય, મોઢામાં છીગુ આવવા લાગ્યાં 
ભને રારીર બર જેવુ” ઠંડુ થઈ ગયું. અમારો અવી સ્મિતિ થ-. 
સેલી ન્તેઇને સાથે આવેલો પહાડી મતુષ્મ તરતજ નજીકતાં સમક 
શાંથી એક વનસ્પતિ ઉપાડી લાવ્યો અને તેનાં પાંદડાંતે મસળીને. 
ગમારા મહેડામાં તેતો રસ તીચોવ્યો જે ખટમધુરા અય'ત સ્4ા- 
, દિષ્ટ સ્વાદવાળા હતે. આ રસનો જીભને સ્પ થવાની સાથેજ * 
અમે તરત ચેતન થઇ ગયા, ત્યારે તે પઠાડી બોલ્યો કે હવે આઢન 
સેથી આગળ જઈ શકવાની તમારાર્મા શ્ષાકત નથી, જેથી પાછા 
' જો, નહિ તો ફોગટના માથા જશે. ી 


૧૪૨. 


પહાડી જે વેલી લાગ્યો હવે તેની લંબાઇ એક હાધભરઝ”* 
જતી અને આ દ્વિસ એકાદશીને હોવાથી તેના ઉપર માત્ર અગ્યાર” 
“જ પાંદડાં હતાં. એ પાંદડાંતા આકાર વડતાં પાંદડાંતી માકફકક# 
પર*છુ તેનાથી ક'ઇક પાતળા અને લાંબો હતો. 


આ બધા ઉપરથો સમનય છે કે આજકાલના વૈદ્યો જેતે 
સોમવંલ્થી તરીકે માતે છે તે કરતાં ખરી સેણમપલ્કી એ કે! જનૂ- 
દીજ ઔષધિ છે. અતે તેતી એળખાચનુ' ખરૂ ગાન આપણે ગુ- 
માન્યુ' છે. તો પણુ તે એક અજબ ઔષધિ છે, સમસ્ત ભૂમ 'ડળનાં 
ઓષપોની શિરછત્ર છે, જેથો તેનો ઉત્પત્તિ કયાં અ;મ ળ થાય છે 
બતે જે પ્રામ થાય તે; શુ' કામમાં આવે છે તે સબ'ધિ વિવે- 
ચન કરીએ. 


ઉત્પતિસ્થાન--સોમવલ્લી હિન્દ્સ્યાતમાં દરેક સ્થ યતી 
“નથો. કક અને સામવેદયાં તો તેતો ણતપત્તિવા મુ'જતત પર્યત, 
ઝુરૂક્ેત્રતા નીચે આવેલો શરડ નાતત નામનો હેદ-ધરો, અને અ" 
અજફીયા નઢીના કિતઃયતા પ્રદેશ એ સ્થળાજ માત્ર ગણાવેલાં છે. 
“પરતુ સુરત કહે છે કેઃ 


ઉિયવત્યુયેરે સદયે મહેસ્ટ્રે મળને થચા 

શ્રીપવેત શેવ મિસ શિશેરેવરે તથા ॥ 
 પરિવાત્રેચસિન્ય્યેચ શેચણુન્રે ટૃરે તથા ।। 
જુરરે સિરતર્વાયારર શે ૫ફીપ( ॥ 


૧૪૨ 


વચતેપાથપોમપ્ને સિન્ધુ નામા ૫્ાનટા ॥ 
'છાક્વોરેણુ સરેરિવ્યે તાથ્ના છુટ માનસક ॥ 
હીમાલય પર્વત, આખુ, સલાદિ, મહેન્દ્રાચળ, મલયાચલ અને 
શ્રી પર્વત ૫ર, દેવગિરિ, દેવસહ, પરિપા, અને વિન્ધ્યાચળ પર્વત* 
સાં તેમજ દેવસુ'$ નામે ધરામાં, તિવતસ્તાની ઉત્તર તર્‌ઇતા પહા- 


ડમાં, સિન્ધુ નદીતા કિનારે અતે કાસ્મીર દેશમાં આવેલા ક્ષુશ્ક _ 
માનસ નામના દીવ્ય સરોવર આગળ સે!મલત્તા ઉત્પન્ત થાય છે. 


આ ઉપરથી શકા થરો કે જે આટલા બધા સ્ધલોએ સોમ- 


લતા ઉત્પન્ન થાય છેતે! તે સહેલાઈથી મળી આવતી કેમ નથો, 
આ શકાતા સમાધાતમાં સુશ્રુત કહે છે ક:-- 


કા જૃતશ્નાથ્રાષિ માસવા? ॥ 
મૈયન ટરેષિ નશરાપિ જ્ાભળ ટ્રેષિનતયા ॥ 


અધર્મ, મૃતપ્રો, ઔષધોની નિદા 'કરનાર તથા ભાક્શેનો 
દેષ કરનારાં મુખ સોમવલ્લીને દેખી શકતાં નથી. 


' સોમવલલીનેો રસ તેયાર કરી પાન કરવાની રીત-જ' 
ચ્વેદ્તુ' નવમું મહળ તે જે સોમલત્તા સબધી વર્ણુનથીજ ભરપૃ* 
છે તેમાં જણાવવામાં આવ્યું છે કે કલશ ઉપર્‌ ઊતતુ' વસ્ત હ'કીને' 
સે વસ્રતી અદર મધુર્‌ રસવાળી' જિ કી આંગળોએ. વડે. 
વારવાર મદન કરે, ] 


. ૧૪૩ 


કલશ ઘણુ કરીને લોઢા કિંવા સોતાતો હોવા જેઇએ. એ.. 
કલશમાં સમરસ ભવી રીને અંતહિંત થાય છે કે જેવી રીતે નવ 
પ્રસુતા ગાય ઘરમાં પ્રવેશ કરે છે. 


હૈ સોમ ! જ્યારે તમારે દહીં, દુધ વિગેરે દન્ય પદાથે! 
સાથે મેળાપ યાય છે ત્યારે તે પદાયેર વિલક્ષયુ શખ્દ કરતા કરતા 
તમારી તર૬ આવે છે. 


ઓષધિમાંથી છુટો પાડવામાં આવેલો સે!મરસ એક ઉત્તમ 
શ્વેત રગના જ્યોતિમય પદાર્થ જેવો! હોય છે. 


આ ખધાનેો સારાંશ એટલેજ છે કે સોમ લતાને લાવીને 
પ્રથમ તેતે પી'પળાના લાકડામાંથી બનાવેલા ખાંડસી, દસ્તાથી ખાંડી 
ઉતના કપડામાં ધાલી સોના કે લેોહાતા પાત્રમાં તેતે; રસ નીચોવી. 
કાવો અતે પછી તેમાં દ્ધ, દહી, ધી, ગૌમુત્ર કિવા જળ મેળ” 
વીને પીવો. સુથ્રુતે તો સોમલતાના ચો રશ જ્ેદો ગણાબ્યા છે અતે 
જુદ્દા જદા મનોરથોની સિદ્ધિ માટે તો પેજી કોઇનો જડ, કોઇનો 
કદ, અતે કેોઇતાં કૈનળ પાંદડાંતાજ રસ ક'હીને વાપરવો એમ 
સુશ્ર્બ્યું છે. 


સોમશ્સના ગુણા--આજકાલ જે ઔષધિ સોમવલી કિવા 
થોરવેલના નામે આળખામ છે તેનો તો ચિકિત્સા પ્રણાલીમાં વિક્ષેષ 
ઉપશેોગ થતો નેવામાં આવતો નથી. સુવાવડ પછી સ્્રીઓના સાંધા 
ઝલાઇ જય તે થોર્વેલને પાણીમાં ઉકાળીને તે પાણીવડેૅ સ્તોને 
સ્નાન કરાવવામાં આવે છે તેથી અંગ છુટું થઇ જાય છે. આ 


૧૪૪ 
“ ઉપાય સધળે સ્થળે પ્રચલિત નથી માત્ર પોરબ'દરતી ખારવીએજ 
ખાસ કરીને કરે છે. પરતુ ખરી સોમલતાના ગુણો તો વેદાદિશિ* 
. શામાં અત્યત અલૌકિક રીતે વું વેલા છે. 
ત્રાગ્વેદ કહે છે કે--ઝેઇ મર્સ્યતકસ્‌ ॥ 
આ સુગતી સાયનાચાર્ય એવી વ્યાખ્યા કરે છે કેઃ--- 
દિ દ 
" શોમવાન ગન્યો મહો મદાંવર્વત્‌ માર ત મયતીત્યયઃ ॥ 
સોઃમરસ એક પકારતુ' માદક દ્રવ્ય છે એમાં તો 
અ'દેઠ નથો; પરંતુ સોમરસમાં એ નિશેષતા રેલી છે કે બીન્ન 
માદક કગ્યોની માફક તેમાં કેણપણુ પ્રકારનો દોષ રહેલો! તથી. જેથી 
“સેોમરસનુ' પાન કરવાથો કોઇપણુ જાતતો ઉપદ્રતઢ ત થતાં અમર- 
“પણું પ્રાસ થાય છે અતે તેથો તે સધળા મદઘોમાં ત્રેદ છે. 
 શુશ્રતૃમાં કહ્યું છે કે:-“ શશત્રશરયલદજ્ 7” ઝતા રસનું 
પાત કરવાથી તન, મનની સ્જુતિં, બુદ્ધિ, ખળ, વાણી અને આન'- 
“૬માં સેકડો કે હશ્નરા ગણો વધારો થાય છે, ષળી ક્ગ્વેદર્મા 
જણાવ્યુ' છે કે:-” ૫૪ મચીમાય્‌ ” 
ન એના સેવનથી પાંડિત્ય શક્તિ પ્રા થાય છે. થિત્તની સ્થિરતા 
“થાય છે અને તેથી અતિન્દ્રિય સાન એટલે આ લેક તેમજ પર્‌- 
“શોકનો સમસ્ત બાબતો જણુવાનુ' સામર્ચ્ય આવે છે. 
“હૂશાહિયામ ” એનાં સેવનથી સવે ન્યાધિએ ૬ર થાય છે. 
“સુક્કા મેપ 7 મૃતુના મુખમાં સપડાઇ ચૂકેલા દ્ઃ ઃદીના 
ી ભાટે પણુ તે દત્તમ ઔષધ ' છે. 


દૂજુશ્ 
ી | કાર્સુ--“ ખપ અણુ શિરા 'હમીશા સધળા પકારના 


'ભાધ્ય અંતે કદીણુ રોગોને તે ફર કરે છે,  ગએટલુ'જ નહિ પરતુ 
વિધિ પૂર્વક સેવન કરવાથી અમરપણું પ્રાપ્ત થાય છે. 


ઝવામ સોમા ગમૃમ અળન્મર્યોસિરિ ટામફેથાન્‌ | 
રંગૂન મરવાન જુન ૨રરાતિઃ જિસ્પૂવેરાવમરસ્વસ્વ 1 કઇપેજ ॥ 

હૈ અમૃત સોમ! અમે તતે પાન કરીને અમર થય. અગ- 
મ્ય વિષયો જણુવાને દિબ્ય સાન પણુ પ્રાધ્ન કર્યું. હવે મૃત્યુ જેવા 
પ્રખળ શ્ત્રુઝ7। પણુ *મતે શ કરી શકે એમ છે, અને મવુષ્યાની 
ધુતતાથી તો ભયજ શ્ઞાતે ! 


. ભૈરવાગમ જેમજ રસ સાર નામના ગ'યમાં લખેલુ છે કેઃ--- 


મળળે મજિટ્ઈં પરપ જેવતેથં । 

શજેળેવ (મતિ વળુનકતમાના છવાર્યાત્‌ | 

સશાઃકન્રઃજ૯યસિ યત પૌળિવારયાં ૬માશે ॥ 

૫૪ સૂત %નજ સિઉ રેદજોદે ચિષરે ।। 

* એવી એક લતા છે કે કૃષ્મુ પક્ષમાં દરરોજ તેતુ' બેક, આ 
માંદુ ખરી 'ય છે, અતે શુકલ પક્ષમાં પ્રતિદિતિ એક. એક પાં 
દડ' તવિન શુટે છે, આ લત્તાનો ૩૬ પૂર્ણિમાના પ્રભાતમાં લાવીને 
તેતો રસ વડે સુવણું સામે પારાની ગે!ળી બાંધી તેતો ઉપમપેંમ 
કરવાથી શરીરતે અનરામરપણુ' પ્રાપ્ત થાય 9ે. અતે લોહાનુ' સું 
થઇ જાય છે. 


[મ 


અમારી રમેક્ર તરફની મહા વખતે વિશ્વેશ્રકાતદ નામતા 
એક સિદ્ધ મદાતમાં સાધે સમામમ વતાં તેમણું જગાજ્યુ' હતું ક:- 
“મેક વખતે મારા દેખતાં એફ મહાતમા સે।મવલ્લીનો ફદ લાભ્યા 
હતા જે નાળીમેરના જેવી આકૃતિવાળા હતો. એ કતો રસ 
કાઢીને તે મહારમાં પી ગયા અતે ખહારતા કામકોજતી સધળી 
મ્યવસ્થા કરવાતુ' મતે. સોંપીતે પોતે એફ . ગુફામાં પેસી ગયા. 


. ચુષ્દામાં પેઠા બાદ પદર દિવસ સુધી તેમનું શરીર દિન-પ્ર* 
'તશ્નિ જુલવાજ લાષ્યું અતે હાથી માફક ગોળમટોળ થાઇ ગચું. 
પછી પંદરષા દિવસે ખરાખર મધ્યાન્હના સમયે તેમતુ' શરીર ફાટીને 
મે કુકડા થઇ ગયા અતે તેમાંથી બાર વર્ષની ઉમરતું' એક તેજસ્વી 
યાળક નીકળોતે મને છોડીને જગલમાં પલાયન કરી ગયું. 


ય બધી હકીકત 3પ૫રએ સમળ”તયું હરી કે સેમલતા એ કોઇ 
મલૌકિક*ઃ વનસ્પતિ છે અને તેના આવા અદભુત સુશતે લેઇને 
% આધાધ્રાજ” એ તામ પણુ યથાર્થ છે. આજકાલ ભે કે તે 
દુર્ષિ્ષ પદાર્થ છે, પરતુ આં દેશનાં અનેક પહાડી સ્થળોમાં એટલી 
મધી પૈદલ થાય છે કે આગળના રૂષિએ તેતા રસતુ' પાન કરી 

દિવ્ય જાન, દિબ્ય લાભ મેળવતા હતા. આજે પણુ જે તે હાથ ભવે 
તો શમસ્ત વિશ્વમ'ડળમાં દેશી વૈધ કતા ક ઓરજ ભાવ પૂછાષ 
મેમ છે, માટે આ દિશામાં ' દરેક વૈદ્ય બધુએએ ૩૪૩૭ વિશેષ 
મયત્ત કરવો ધરે છે, 


કન 


ફ૪ુક 


વિદાકળા પ્રચારક મ'ડળનાં અત્ય'ત લોકપ્રિય પુસ્તકો. 





 જ'ગલતી જડીખુટ્દી--અયવા જડ ધાલી બેઠેલાં દરદોના 

રમખાણુ ઉખને।. ભાગ ૧ લે. સુધારા વધારા સાધેની દોતિયાશત્તિ. 

. કિંમત ફો. *-૮-*, 
સદર-ભાગ ખીજે. ,, ,, દોતિયાશત્તિ, કિ, રા. ૬-૧૦-૦ 


» ભાગ ત્રીન તમા ચાય. કિમત દરેક ભામના ફી? *-૮-* 
» ભાગ પાંચમે- કિંમત ફા. ૦-૧૯-૦ 
_ ભકાશવાણી--અથવા સ્વર્તિય સુખો ભોગવવાતી વિધા, 
ફિ'મત રા. ૦-૧૨-૦. 
:  શ્વશુચિકિત્સા -અયવા દર વષે' લાખો રોરેતે પ્રાજ્ષ લેનારા 
દરદોતા અકમીર ઉપાયે. કિ'મત ફા. ૧-૪૦-૦. 
પ્લેગ અથવા મરકી--અતે તેતા મનુમવસિહ ઉપાપે!? 
ી કિંમત ૪૦૦-૦૪૯ મ 
પ્રાચીન મહારમાઓ ની અલાકિફ વિદ્યાઓ --અથવા ભૂત, 


ભવિષ્ય અને વર્ઝમાનકાળની વાતો જણુવોની ઇશ્વરી શ્રક્તિ પ્રામ 
ફર્વાતી સરળ ક્િયાઓ કિ. ફા. *-/-૦. 


અમુલ્ય રત્નહુ।ર--અથવા ધમ, કર્મ અતે નીલિતું ચુપ 
રહરય સમનવતારી સાત કથાએ. કિ' ૦-૩-1૬. પોખ્કેજ દરેક 


પુસ્તકનુ' જુદું, પાકા પુડઠાના દરેડ પુસ્તકના ચાર આના 
વજુ સમજવા. ૧ 


સધળો પત્ર બ્યવહાર તીચલે સ્થળે કરવે. 
મેનેજરન્વિથાકળા પ્રચારક મડળ. 
વહામામ-વામાન્તલોદ, એે પી, ધહવે. 


' ૧6૯ 


જર્શેન જોપશ--સાતે ધાતુઓમે સુધારતારૂ, બળ, બુદ્ધિ, આરીગ્ય 
અને આયુષખ્યતે વધારનારૂ, વેમજ કામાદીપન કરનારે દ તિય 
મહીષધ કિમત એક રતલના ર્‌. ૩-૮-૬૦ સાડાત્રણુ. 
મ્‌ લંકોવમ--ગમે તે કારણુથી નરધુસક સ્થિતમાં આયી પડેલાં 
મતુષ્યો માટે એક આશીર્વાદ સ્વરૂપ અપૂર્ર દી૦1:૫% એક 
ડમીના રા. ૨) બે. 
જશ્મિ લષીચમ--જઠરાગ્તિ મદ પડવાથી કિવા પરદેશતું પારી 
_ લ્લાગવાથી ઊત્પભ થએલાં પાચન ક્રિયાનાં દરદેતે નિર્મૂળ 
કશેતાર એક ડખીતા રૂ. 2) ખે. ી 
1શાઇવ્ળ તિછાલ--કામોદીપત તથા વીર્ષ સ્થંભર અસર કરો 
વિષય સુખતો અત્ય'ત આન અ'પનાર, અમૃલ્ય ઔષધ કિ મત 
એક હબીના રૂ, ખે. 
જળ વિવધિમારિત્રી થરીકા--પ્લેમતો ઉપદ્રવ લાગુ પડતો અટક! 
* ઘતાર તેમજ લાગુ પડયા પછી મૃત્યુતા મુખમાંથી બચાવનાર 
એક માત્ર અકસીર ઉપાય કિ'મત એક ડકોતો ર્‌. ૧।। દે૯. 
ળરેસ્યમરેમો ઘો --મરકી, કોલેરા, મેલેરીયા, ,છતાલ્યુ ખેન્ઝઃ વગેરે 
ના ઉપદ્રવમાંથી મુક્ત રાખતાર મહીષધ ફિ'મત એક ડબીતો 
૨. ૧) એક,  * ી 
કાઇગીશનમ--ખાળકોનાં તમામ દરદ દુર કરી શરીરતે રૂછપુટટ ખતા 
* “વતાં. સ્‍્વાદ્િકિ ચ'ટષ્ુ કિમત અધા રતલના $ખાતો 
એક રૂપીએ ચાર આના. ી 
રેક એપધતૃ' પાણ પેકીંગ ખર્ચ જુદુ સમજવુ. 
મેનેજર વિશાકળા પ્રચારક મડળ. 
* વડામામ-વાયાન્તલોદ એ. પી. રેલવે, 


વિદ્યાકળા પ્રચારક મ'ડળનાં અત્ય'ત લોકપ્રિય પુસ્તકો. 





જ'ગલની જડીબુટ્ટી --અથવા જડ ધાલી ખેઠેલાં દર્દોતા “ 
રમબાણુ ઉપાયે, ભાગ ૧ લો. સૃષારા વધારા સાથેતી દોતિયાભિ: 
કિંમત રૂ. *-૮-૦, 
સદર-ભામ ખીને, ,, ,, દીતિયારસિ, કિ. રૂ. ૦-૧૦-૦ 
» ભાગ ત્રીજો તથા ચોધેો. કિમત દરેક ભાગના શા. ૬-૮-૦ 
» ભાગ પાંચમે, કિમત રૂ, ૬-૧૦-૦ 
ભાકાશવાણી--અથવા સ્વર્ગિય સુખો ભોગવવાતી વિદ્યા. 
ફતત રા. ૦-1૨-૬. ક 
પરશુચિકિત્સા-અથવા દર વષે" લાખા ટોરોતો પ્રાણુ લેનારાં 
દરોના અકસીર ઉપાયે. કિમત રા, ૧-૪-૦. 
પ્હ્ેગ અથવા મશકીડ-જાને તેતા અતુમવસિહ ઉપાયે. 
હિંમત ૦-૮૮-૦. 
પ્રાચીન જની અલેકિક વિદ્યાઓ --અથવા-ભૂત, 
ભવિષ્ય અતે વર્ત્તમાતકાળતી વાતે! નણુવાની ઇષરી શક્તિ પ્રાસ 
કર્વાતી સરળ ક્યાએ, ફિ. શા. ૦-૮-૦, 
અમુલ્ય ર્ત્તહાર્--અથવા ધર્મ; કર્મ અતે નીતિનું ચુક 
ર્ડરય સમનનવતારી સાન કથાએ. કિ*. ૦-૨૩-૬. પોખ્ટેજ દરેક 
' પુસ્તકતુ' જીદ પાકા પુઠાના દરેક પૃસ્તકના ચાર ડર 
વજુ સમજવા. 
સઘળો પત્ર વ્યવહાર નીચકે સ્થળે કરવો. : 


_ મેતેજર-વિલાકળા પ્રચારક મડળ. 
ક વઠાગામ-વાયા-તલોર, ગે. પી. રેલવે. . 


